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1. Omfattning

Malgrupp for denna plan &ar alla medarbetare inom Region Vasterbotten oavsett namnd eller
verksamhetsomrade samt privata vardgivare som arbetar pa uppdrag av regionen. Samtliga &r en del

av regionens krisberedskapsorganisation.

Denna plan galler fér mandatperioden 2018-2022 och omfattar hela handelseskalan, bade
hanteringen av sarskilda handelser samt extraordinara handelser. Darmed svarar planen upp mot
bade Socialstyrelsens foreskrifter om katastrofmedicinsk beredskap (SOSFS 2013:22) samt lag om
extraordindra handelser (LEH 2006:544). | planen har vi valt att anvdnda begreppen sarskild héandelse

och samhallsstérning, vilket inkluderar incidenter p& hela handelseskalan.

Innehdllet i planen &r strukturerat i olika delar. De inledande kapitlen beskriver syfte, mal, bakgrund
och lagkrav. Déarefter beskrivs regionens organisation fore, under och efter en sarskild handelse eller

samhallsstérning.

2. Syfte & mal

Syftet med planen &r att beskriva Region Vasterbottens kris- och katastrofmedicinska
beredskapsorganisation med dess roller, ansvar och uppgifter fore, under och efter en sarskild
handelse eller samhallsstorning. Planen lagger darmed grunden fér Region Vasterbottens arbete med

kris- och katastrofmedicinsk beredskap.

Det overgripande malet for regionens kris- och katastrofmedicinska beredskap ar att skydda
manniskors liv och héalsa. Under sarskilda héndelser eller samhéllsstérningar ska darfor de
samhallsviktiga funktioner som regionen ansvarar for uppréatthallas, sdsom halso- och sjukvard och
kollektivtrafik. Detta innebar att regionen ska ha formaga att:
e Initiera atgarder som minskar risken for sarskilda handelser i regionen
e Mobiliseraoch omférdela resurser sa att god medicinsk kvalitet
vidmakthalls
e Bedriva krisstod
e Uppratthalla och s&kerstalla funktions- och driftsakerhet
e Spridainformation till drabbade, anhdriga och allménhet, internt inom
regionen samt externt till samverkande aktérer och media
e Utvardera, aterfora och sprida kunskap om genomforda insatser vid intraffade
handelser och 6vningar

e Hantera samhallsstérningar i samverkan med aktorer pa lokal, regional och nationell niva
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3. Bakgrund

3.1 Det svenskakrisberedskapssystemet

Det svenska krisberedskapssystemet &r grunden till hur Region Vasterbotten arbetar med
krisberedskap och hantering av sarskilda handelser. Krisberedskapssystemet utgdr ifrdn tre
grundlaggande principer?:

Ansvarsprincipen — den som har ansvar fér en verksamhet under normala forhéllanden ska ha

motsvarande ansvar under en sarskild handelse. | ansvaret ligger dven att samverka och
samordna sin verksamhet med andra aktorer for att samhallets samlade resurser ska kunna
tillvaratas och anvandas effektivt.

Likhetsprincipen — verksamheten ska fungera som vid normala forhallanden s langt som

mojligt.

Narhetsprincipen — handelser ska, sa langt som mojligt, hanteras pa lokal niva, utav de som &r

narmast berdrda och ansvariga.

Regionen har en viktig roll i det svenska krisberedskapssystemet utifran dess uppdrag inom héalso-
och sjukvard och tandvard, folkhalsa och social valfard, kollektivtrafik samt regional utveckling och
kultur. Beredskapsplaneringen styrs av lagar, riktlinjer och foreskrifter. Planeringen bygger bland
annat pa risk- och sarbarhetsanalyser, arbete med kontinuitetshantering, erfarenheter fran intraffade
handelser och dvning samt regionala och lokala férhallanden i regionens och lanets struktur, geografi

och demografi.

Regionens krisberedskap utgéar fran Myndigheten fér samhallsskydd och beredskaps (MSB) nationella
inriktning for samhallsskydd och beredskap. Inriktningen innefattar skydd mot olyckor, krisberedskap
och civilt forsvar. Den beskriver dvergripande principer och férhallningssatt som ar vagledande for alla

som arbetar inom omradet.

1 MsB, Overgripande inriktning fér samhallsskydd och beredskap, 2014.
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Bild 1: Samhéllsskydd och beredskap — en beskrivning, MSB

Ett annat nationellt arbetssatt som regionen utgédr fran &r Gemensamma grunder fér samverkan och
ledning vid samhallsstérningar, framtaget av MSB. Detta arbetssatt syftar till att 6ka samhéllets
gemensamma fdrmaga att hantera samhallsstoringar genom att inrikta och samordna resurser
mellan olika aktrsnivaer.

Lokal niva

Kommuner

Regional niva

B

21 LANSSTYRELSER - Lansstyrelser och regioner
21 REGIONER

Nationell niva Internationell niva

Riksdag, regering och CE",’E“;M”T““’EE, — EU, FN, bilaterala avtal

m.m.

REGERING

myndigheter

Bild 2: Aktorsnivaer utifran den svenska modellen for att hantera samhallsstérningar, MSB
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3.2 Ledningsforhallanden och handelseskala

En samhallsstérning ska hanteras sa langt som mojligt inom linjeorganisationen (ordinarie
organisation) i enlighet med de tre grundprinciperna for krisberedskap (ansvarsprincipen,
narhetsprincipen, likhetsprincipen). Nar resurserna inte racker till eller behéver inriktas och samordnas
pa ett sarskilt satt aktiveras sarskild sjukvardsledning. Det kan i praktiken innebara att uppdrag ges
fran den sarskilda sjukvardsledningen till linjeorganisationens ledning samt att en omfdrdelning av
resurser sker mellan det vardagliga arbetet och den sarskilda handelsen, utifrAn ett medicinskt

inriktningsbeslut.

Sarskild sjukvardsledning ar en ledningsfunktion som &stadkommer inriktning och samordning av
halso- och sjukvardens insatser vid sarskild handelse. Den kan forekomma pé lokal, regional och
nationell nivd. Den sarskilda sjukvardsledningen ska kunna verka oavsett typ av handelse, tid pa
dygnet eller tid pa aret. Handelsens omfattning och karaktar styr vilken typ av atgard och vilken del av
organisationen som involveras. De som ingdr i den sarskilda sjukvardsledningen ska vara utbildade

och dvade for att kunna fullgdra sin uppgift.

i Krig
|

Sérskild hdndelse
H&jd beredskap

Héndelse

Extraordindr
handelse

Bild 3: Ledningsforhallanden utifran handelseskala
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4. Lagar och foreskrifter

Viktiga lagar och féreskrifter for regionens kris- och katastrofmedicinska beredskap &r:

Halso- och sjukvardslagen, HSL (2017:30; 7 kap. 28 3 st)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna r&d om katastrofmedicinsk beredskap (SOSFS
2013:22)

Lagen om kommuners och landstings atgarder infor och vid extraordinara handelser i fredstid
och hojd beredskap, LEH (2006:544)

Forordning (2006:637) om kommuners och landstings atgarder infér och vid extraordinara
handelser i fredstid och hdjd beredskap

Lagen om skydd mot olyckor (2003:778)

Smittskyddslagen (2004:168)

Myndigheten for samhallsskydd och beredskaps (MSB) foreskrift om risk- och
sarbarhetsanalys i landsting (MSBFS 2015:4)

Enligt lagar och foreskrifter ska regionen:

Planera sin halso- och sjukvard sd att en katastrofmedicinsk beredskap uppratthalls (HSL
2017:30; 7 Kap. 28 3 st)

Vid sarskild handelse eller vid risk for sddan handelse ha formaga att larma och aktivera de
funktioner som ar nodvandiga; leda och samordna berdrda halso- och sjukvardsverksamheter,
genomfora sjukvardsinsatseri ett skadeomrade, utfora sjuktransporter och pé vardenhet
omhanderta drabbade (SOSFS 2013:22; 4 Kap. 18)

Planera for hur nédvandiga funktioner ska bemannas vid sérskild handelse, vilka lampliga
teoretiska och praktiska kvalifikationer personalen ska ha for att den kris- och
katastrofmedicinska beredskapen ska uppratthallas samt for personalens vidareutbildning,
kompetensutveckling och regelbundna évning (SOSFS 2013:22; 5 Kap. 6-788)

Alltid ha en tjansteperson i beredskap som kan ta emot larm, verifiera uppgifter, larma vidare,
initiera och samordna det inledande arbetet samt informera om handelsen (SOSFS 2013:22 6
Kap. §1)

Kunna uppratta sarskild sjukvardsledning for att leda och hantera en sarskild handelse eller
vid risk for sddan handelse (SOSFS 2013:22 6 Kap. §2)

Analysera vilka extraordinara handelser i fredstid som kan intraffai regionen och hur dessa
handelser kan paverka den egna verksamheten, vilket ska varderas och sammanstallas i en
risk- och sarbarhetsanalys (LEH 2006:544 2 Kap. 18 1 st)

Ta fram och faststélla en katastrofmedicinsk beredskapsplan varje ny mandatperiod (LEH
2006:544 2 Kap. 18 2 st)

Planera for hur behovet av robusta och sékra lokaler skatillgodoses (SOSFS 2013:22; 5 Kap.
88)
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¢ Planera saatt halso- och sjukvardens forsorjning av medicinteknisk utrustning,
forbrukningsmateriel och lakemedel anpassas till de behov som kan uppstéa vid sarskild
héndelse (SOSFS 2013:22; 5 Kap. 98)

e Planera for hur behovet av information till drabbade, allménhet och foretradare for massmedia
ska kunna tillgodoses vid sarskild handelse eller vid risk for sddan handelse (SOSFS 2013:22;
5 Kap. 118)

e Planera foratt kunna erbjuda krisstéd till dem som har drabbats av eller riskerar att drabbas
av psykisk ohdlsa som en féljd av sarskild handelse (SOSFS 2013:22; 5 Kap. 128).

¢ Samverka med andra aktorer pa lokal, regional och nationell niva (SOSFS 2013:22; 4 Kap.
18)
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5. Fore en sarskild handelse eller samhallsstérning

5.1 Risk-och sarbarhetsanalyser samt kontinuitetshantering

Region Vasterbotten ska for varje mandatperiod analysera vilka sarskilda handelser och
samhallsstérningar som kan intraffa. | analysarbetet identifieras regionens risker samt samhallsviktiga
verksamhet. Samhallsviktig verksamhet omfattar verksamhet, tjanst eller infrastruktur som
uppratthaller eller sakerstaller de sambhallsfunktioner som &ar nodvandiga for samhallets
grundlaggande behov, varden eller sakerhet. Analyserna genomfdrs tillsammans med

verksamhetsforetradare. Resultatet sammanstalls i en risk- och s&rbarhetsanalys.

Syftet med analyserna ar att:
o Oka medvetenhet och kunskap hos beslutsfattare och verksamhetsansvariga
e Ge underlag forinformation till invanare och anstallda
e Ge underlag for planering och genomférande av atgarder som minskar risker och
sarbarheter
e Utveckla formagan att forbygga risker och hantera intraffade handelser

e Skapa grundlaggande formagatill civilt forsvar (se bilaga 1 Viktiga begrepp och forkortningar)

Kontinuitetshantering handlar om formagan att uppratthalla sin verksamhet, oavsett vad som intraffar.
Genom att ta fram planer fér kontinuitetshantering/reservrutiner kan verksamheten, trots stérningar
och avbrott, oplanerade och planerade, klara av att leverera samhéllsviktiga tjanster. Arbetet med
kontinuitetshantering syftar till att minska sarbarheten och ¢ka motstandskraften (resiliensen) mot
olika handelser som kan paverka patientsakerhet. Kontinuitetshantering ska genomfdras for regionens

samhallsviktiga verksamheter.

5.2 Identifieraderisker och samhallsviktig verksamhet

Vasterbottens lan bestar av 15 kommuner och ca 270 000 invanare. Befolkningstatheten &r generellt
sett 1ag i lanet, dar den mest glesbefolkade kommunen &r Sorsele med en befolkningstathet pa 0,3
personer/lkm2 och Umed den mest tatbefolkade med 55,6 personer/km2. Vasterbotten &r till ytan
landets nast storsta lan och stracker sig fran kust till fjall. LAnga avstand och glesbygd i storadelar av
ldanet innebar att forutsattningarna for hantering av en sarskild handelse kan variera. | lanet finns sex
jarnvagsforbindelser, fyra hamnar och ett omfattande vagnat med tre Europavagar. Det finns fem
flygplatser: Umed, Hemavan, Lycksele, Skellefted och Vilhelmina. Umed flygplats ar
karantansflygplats och Umea& hamn ar karantanshamn enligt det internationella halsoreglementet for
internationella hot mot manniskors hélsa. De fyra stora alvarna Skelleftedlven, Umeélven, Vindelalven

och Angermanélven rinner genom lanet. Det finns omkring 50 anldggningar klassade som farlig
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verksamhet, d.v.s. en anlaggning dar verksamheten innebéar fara for att en olycka ska orsaka allvarliga
skador pa manniskor eller miljo. Till dessa raknas lanets méanga reglerings- och kraftverksdammar,
gruvor och anrikningsverk, oljedepaer samt annan verksamhet som hanterar och lagrar farliga

kemikalier. Arligen sker dven stora publika evenemang i lanet.

Region Vasterbottens identifierade risker utifran aktuell risk- och sarbarhetsanalys (RSA):
e Naturhéndelser
e Dammbrott
e VAag-, jarnvags-, sjo- och flygolyckor
e Gruvolyckor
e Handelser med kemiska, biologiska, radioaktiva och nukledara @mnen (CBRN)
e Brand i sjukvardsinrattning
e Allvarlig smitta
e Pandemier och epidemier
e Avbrottivattenforsorjningen pa sjukhus
e Fororenat dricksvatten
e El-, tele- och IT avbrott
e Avbrottileveranser
e Storningar i kollektivtrafiken

e Antagonistiska attentat; personangrepp, sabotage och terrorism

For att kunna uppratthalla samhallets funktionalitet oavsett sarskild handelse eller samhallsstérning
har vissa verksamheter identifierats som mer kritiska &n andra — de &r samhallsviktiga. Nedan foljer de
samhallsviktiga verksamheter som identifierats i regionens RSA.

Halso- och sjukvard:
e Akutmottagningar
e Ambulans, vag ochflyg
e Operationsavdelningarna vid lanets tre sjukhus
e Intensivvard och uppvakningsavdelningar vid lanets tre sjukhus
e Bild- och funktionsmedicin vid lanets tre sjukhus
e Centrum forlaboratorieverksamhet; inklusive blodcentral
e Forlossning
e Psykiatri; akut- och heldygnsvard samt rattspsykiatrisk vard
e Primarvard; tillhandahalla vardplatser och sjukvardsgrupper samt avlasta vid

omhandertagande av lindrigt skadade och sjuka
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Hogspecialiserad vard; behandling av plexus brachialisskador, kardiovaskular genetik,
luftburna intensivtransporter, neonatal intensivvard, stereotaktisk funktionell neurokirurgi och
strélbehandling

Infektion

Dialysverksamhet

For att bedriva halso- och sjukvéard behovs nedanstdende stodfunktioner/verksamheter:

El, varme, ventilation, kyla, gas och vatten

IT

Tele; innefattar &ven telefonistfunktionen

Centrum for medicinteknik och stralningsmedicin (CMTS)
Centralkdk

Lakemedel och férbrukningsmateriel
Livsmedelsfdrsorjning

Logistik; interna transporter

Lokalvard

Sterilcentral

Ledning; innefattar ledning i linjeorganisation samt sarskild sjukvardsledning
Smittskydd

Sjukvardsradgivning

Ovriga verksamheter:

Kollektivtrafik

Reseservice; sjukresor och sjuktransport (Sambulans)
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5.3 Organisation for kris- och katastrofmedicinsk beredskap

5.3.1 Organisationséversikt

Alla samhéllsaktdrer inom krisberedskapssystemet har ansvar for att forbereda sina verksamheter och
ha formaga att samverka med varandra for att kunna sékerstélla en god krishanteringsférmaga. For
att forebygga att vissa handelser intraffar samt 6ka forméagan att hantera en sarskild handelse kravs

kunskap och deltagande ifran olika delar av organisationen.

A

| Krisledningsndmnd |

S
Regionstyrelse E_:
Hilso och sjukvardsnamnd ;
Regional utvecklingsnamnd &
——————————————————— A — - —— ——————f — = ===
Regional
Regiondirektér
Hilsooch sjukvardsdirektsr
Regional utvecklingsdirektar -E!
Regional beredskapssamordnare al
Cheflakare med beredskapsansvar 3
Tjdnsteperson i Beredskap (TiB) 'S
Kommunikator i Beredskap [KiB) g
Regional katastrofkommitté (RK) 3
Krisstbdssamordnare Ea

Lokal inom respektive nirsjukvirdsomrade
Ordforande lokal katastrofkommittgLK)
Lokal beredskapssamordnare
Krisstodsplanerare

Verksamhetschefer erksamhetsnivi

Bild 4: Krisberedskapsorganisationen i det foérberedande och férebyggande skedet

5.3.2 Roller, funktioner och ansvar

Politisk niva
Regionfullmaktige tillsatter de namnder som utdver regionstyrelsen behdvs for att fullgéra Region

Vasterbottens uppgifter vid kris och hdjd beredskap.

Regionstyrelsen (RS) har ansvaret for samordning och uppféljning av Region Vasterbottens kris- och
katastrofmedicinska beredskap. | det ansvaret ingar att bevaka och félja upp att regionens
samhallsviktiga verksamhet kan uppratthalla formaga vid strategiska forandringar. Styrelsen beslutar
om regionens kris- och katastrofmedicinska plan och faststéller darmed organisationsstrukturen for

krisberedskap.

Under hdjd beredskap har regionstyrelsen det dvergripande ansvaret for ledningen av halso- och
sjukvarden samt den Gvriga verksamhet som regionen ska bedriva for det civila forsvaret. Detta

beskrivs narmare i regionens plan fér héjd beredskap.
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Halso —och sjukvardsnamnden (HSN) ar inom sina verksamhetsomraden ytterst ansvarig for att
den kris- och katastrofmedicinska beredskapsplanen efterlevs. Planeringen syftar till att minska
sarbarheten och 6ka hanteringsférmagan inom namndens verksamhetsomraden vid sarskild handelse

eller samhallsstorning.

Regionala utvecklingsnamnden (RUN) &r inom sina verksamhetsomraden ytterst ansvarig for att
den kris- och katastrofmedicinska beredskapsplanen efterlevs. Planeringen syftar till att minska
sarbarheten och 6ka hanteringsférmagan inom namndens verksamhetsomraden vid sarskild handelse

eller samhallsstérning.

Krisledningsnamnden &r en funktion som trader i kraft vid en sa kallad extraordinar handelse. Enligt
lag (SFS 2006:544) om extraordinara handelser ska varje region ha en krisledningsndmnd som i
Region Vasterbotten utgors av regionstyrelsen. Namnden far fatta beslut om att dverta hela eller delar
av verksamhetsomraden fran andra namnder i den utstrackning som ar nédvandig med hansyn till den
extraordinara handelsens art och omfattning. Den sarskilda sjukvardsledningen etableras likt sarskild

handelse &ven vid extraordinar handelse och utgor stab for krisledningsnamnden.

Det finns ett utskott, utskottet for central katastrofkommitté (UCK), som bestar av regionstyrelsens
presidium. Utskottet har ansvar och uppgifter av beredande karaktar inom krisberedskap och civilt

forsvar.

Regional tjanstepersonniva
Regiondirektdr har det yttersta tjanstepersonsansvaret for den kris- och katastrofmedicinska
beredskapen samt ansvarar for att halla den politiska nivan informerad, bade i vardag och vid sarskild
handelse. Regiondirektoren skatillse att krisberedskapsarbetet bedrivs sa effektivt som mojligt. Detta
genom att visa ett tydligt stod och fordela resurser, sa att malen for denna plan kan uppnas. | detta
avseende skaregiondirektoren sékerstélla och folja upp:
e Fungerande och andamalsenlig organisation for kris- och katastrofmedicinsk beredskap fore,
under och efter en séarskild handelse eller samhéllsstérning
e Attutvardering av sarskild sjukvardsledning péa regional och lokal niva efter en sarskild
handelse eller samhéllsstérning sker
e Attdetfinns en regional TiB-funktion (tjansteperson i beredskap)
e Attdet finns en regional katastrofkommitté (RK)
e Att andamalsenliga och robusta lokaler paregional och lokal niva for sarskild sjukvardsledning
finns
e Attdetfinns en aktuell utbildnings- och dvningsplan samt att den efterlevs
e Att sambhallsviktiga verksamheter inom regionen deltar i arbetet med RSA samt

kontinuitetshantering/reservrutiner
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Att det vid strategiska férandringar tas hansyn till samt genomférs konsekvensanalyser av den
kris- och katastrofmedicinska beredskapsférmagan
Att det finns formaga att samverka och dela lagesbild med andra aktorer pa lokal, regional,

nationell niva

Halso- och sjukvardsdirektor ar ytterst ansvarig for att halso- och sjukvarden har en dndamalsenlig

formaga att verkstalla och utféra sitt uppdrag vid sarskilda handelser. Halso- och sjukvardsdirektor

ansvarar for att hdlla halso- och sjukvardsnamnden informerad, bade i vardag och vid séarskild

handelse. For att uppfylla sitt ansvar kan halso- och sjukvardsdirektéren delegera uppgifter till

omradeschef. Halso- och sjukvardsdirektéren ska sakerstalla och folja upp:

Att en ordforande i lokal katastrofkommitté (LK) for respektive sjukvardsomrade utses och
tillsatts

Att lokal beredskapssamordnare for respektive sjukvardsomrade utses och tillsatts

Att utsedda verksamhetsomraden finns representerade i lokal katastrofkommitté

Att utbildning och 6vning genomférs enligt faststalld regional utbildnings- och évningsplan

Att samhallsviktiga verksamheter inom halso- och sjukvéarden deltar i arbetet med RSA samt
kontinuitetshantering/reservrutiner

Att det vid strategiska férandringar tas hansyn till samt genomférs konsekvensanalyser av den
kris- och katastrofmedicinska beredskapsférmagan

Att utvardering av halso- och sjukvardens insatser vid sarskilda handelser sker

Regional utvecklingsdirektor ar ytterst ansvarig for att regional utveckling har en dndamalsenlig

formaga att verkstalla och utfora sitt uppdrag vid sarskilda handelser. Regional utvecklingsdirektor

ansvarar for att halla regional utvecklingsnamnd informerad, bade i vardag och vid sarskild handelse.

Regional utvecklingsdirektdr ska sékerstélla och félja upp:

Att kollektivtrafikmyndigheten och de bolag som pa regionens uppdrag verkar inom omradet
kollektivtrafik har planer for att kunna hantera sarskilda handelser och samhéllsstérningar

Att perspektiven krisberedskap och civilt forsvar beaktas i framtagandet av planer och
strategier for utvecklingen av Vasterbotten

Att samhéllsviktiga verksamheter inom regional utveckling deltar i arbetet med RSA samt
kontinuitetshantering/reservrutiner

Att det vid strategiska forandringar tas hansyn till samt genomférs konsekvensanalyser av den
kris- och katastrofmedicinska beredskapsférmagan

Att utbildning och 6vning genomfdérs enligt faststalld regional utbildnings- och évningsplan

Att utvardering av regionala utvecklingsinsatser vid sarskilda handelser sker

Faststallt av: Regionstyrelsen Upprattat av: AndreaKickinger Sidan 15av 53

Kontakt e-post:
Andrea.Kickinger@regionvasterbotten.se



-vi

LITA -Riktinje - Rutin

Mallversion

Dokumentet géller inom region
Ort: Alla ..t b H
Org: Region Vasterbotten vasterpotten
Styrande dokument
Plan

Regional beredskapssamordnare ansvarar for planering och samordning av 6vergripande fragor
samt utveckling av omrddet kris- och katastrofmedicinsk beredskap innefattande bland annat
organisation, utbildning, ©6vning, uppféljning, utvardering och rapportering. Regional
beredskapssamordnare samordnar &ven regionens arbete med risk- och séarbarhetsanalyser,

kontinuitetshantering och civilt férsvar. Se rollbeskrivning fér mer information.

Cheflakare med sarskilt ansvar for krisberedskap ar medicinskt ansvarig for Region Véasterbottens
kris- och katastrofmedicinska beredskapsarbete och innehar darmed mandat att fatta medicinska

inriktningsbeslut pa strategisk niva. Se rollbeskrivning fér mer information.

Regional katastrofkommitté (RK) &r ett beredande och samordnande forum for regiondvergripande
kris- och katastrofmedicinska beredskapsfragor samt for civilt forsvar. RK ar lank till de lokala
katastrofkommittéerna inom Region Vasterbotten, nar lokala fragor vid behov behover hanteras pa

regional nivd. Regiondirektoren (eller annan person utsedd av regiondirektoren) ar ordférande i RK.

Samtliga staber och verksamhetsomraden inom regionen ingér i kommittén. Cheflakare med sarskilt
ansvar for krisberedskap ar medicinsk ansvarig i RK. Regional beredskapssamordnare bistar
ordféranden med planering infér sammantraden, exempelvis med framtagande av underlag och
agenda. Ordférandei de lokala katastrofkommittéerna deltar vid sammantraden. Eventuella

adjungerande medlemmar utses av ordférande i RK.

Ordféranden i RK ansvarar fére en handelse for:
e Attden regionala katastrofkommittén ar val insatt i regionens kris- och katastrof medicinska
organisation samt regionala forhallanden
e Attregionen har formaga att etablera regional sarskild sjukvardsledning (RSSL) med

uthdllighet att leda en sarskild handelse 6ver den tid som kravs

Ovanstaende forutsatter:
e Attdetfinns utsedda personer som kan ingda i regional sarskild sjukvardsledning (RSSL)
e Attde som uppdras att inga i sarskild sjukvardsledning har kunskap om regionens kris- och
katastrofmedicinska plan, regionala forhallanden samt ar 6vade i stabsmetodik
o Attdetfinns forutsattningar for funktionellt samband med skadeplats, lokala sarskilda

sjukvardsledningar samt andra myndigheter

Tjansteperson i beredskap (TiB) ar en funktion som har beredskap for att ta emot larm om misstankt
sarskild handelse. TiB beslutar om héndelsen ska klassas som séarskild och darmed om
beredskapslage ska intas. TiB har mandat att agera regional sarskild sjukvardsledning till dess denna

ar upprattad. Funktionen &ar bemannad dygnet runt aret om. TiB har &aven i uppdrag att
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omvarldsbevaka samt delta i regionala och nationella natverk fér regionens rakning. TiB ska ha

tillgang till WIS (MSB:s webbaserade informationssystem). Se atgardskort for TiB for mer information.

Kommunikator i beredskap (KiB) pékallas via TiB. KiB har beredskap for att stétta och samordna
regionens kommunikationsarbete vid sarskild handelse. Funktionen ar bemannad dygnet runt aret om.
KiB har aven i uppdrag att omvérldsbevaka och delta i regionala natverk for regionens rakning samt

utgor ett stod till TiB vid mindre akuta handelser. KiB ska ha tillgang till WIS.

Lokal tjanstepersonniva
Ordférande i lokal katastrofkommitté leder arbetet i den lokala katastrofkommittén samt planerar
och samordnar aktiviteter tilsammans med lokal beredskapssamordnare for att uppratthalla kris- och

katastrofmedicinsk beredskap pa lokal niva, dvs inom respektive sjukhus med sjukvardsomrade.

Ordférande i lokal katastrofkommitté ansvarar fore en handelse for:
e Att den lokala katastrofkommittén &r val insatt i Region Vé&sterbottens kris- och
katastrofmedicinska organisation samt lokala férhallanden
e Att sjukvardsomradet har formaga att etablera lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL) med

uthallighet att leda en sarskild handelse 6ver den tid som kravs

Ovanstdende forutsatter:
e Attdetfinns utsedda personer som kan inga i lokal sarskild sjukvéardsledning (LSSL)
¢ Attde som uppdras att inga i sarskild sjukvardsledning har kunskap om regionens kris- och
katastrofmedicinska plan, lokala forhallanden samt ar 6vade i stabsmetodik
e Attdetfinns forutsattningar for funktionellt samband med skadeplats, séarskilda

sjukvardsledningar paregional och lokal nivd samt med andra myndigheter

Lokal beredskapssamordnare ansvarar for planering, samordning och utveckling av kris- och
katastrofmedicinska beredsaksfragor pé lokal niva. Lokal beredskapssamordnare samrader och deltar
i planering med regional beredskapssamordnare avseende regiondvergripande krisberedskapsfragor.
Lokal beredskapssamordnare férvaltar och samordnar katastroff6rrdd och katastrofpack pa respektive

sjukhus med sjukvardsomrade.

Lokal katastrofkommitté (LK) finns for respektive sjukvardsomrade. Kommittéerna ar beredande och
samordnande for lokala kris- och katastrofmedicinska beredskapsfragor pa respektive sjukhus med
sjukvardsomrade, inklusive halsocentraler/sjukstugor. Representanter ska ingd frdn ambulansen,
akutmottagningen, Bild och funktionsmedicin, kirurgcentrum, Centrum f&r anestesi, operation,
intensivvard Vasterbotten (AnOplva), geriatrik och/eller medicinkliniken, primarvarden, fastighet,

sakerhet, IT, Centrum fér medicinsk teknik och stralningsfysik Vasterbotten (CMTS) samt cheflakare.
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Verksamhetsniva

Verksamhetschef ansvarar ytterst for den egna verksamheten i vardag, sarskild handelse och héjd
beredskap. Hen tillser att den kris- och katastrofmedicinska planen ar kadnd och att det finns
atgardskort for de olika beredskapsnivderna stabslage, forstarkningslage och katastroflage.
Verksamhetschefen ansvarar for att finnas aktuella, k&nda och 6vade reservrutiner vid
driftstérningar/avbrott. Verksamhetschef utser i forekommande fall representant till lokal

katastrofkommitté.

For de halsocentraler och sjukstugor som har sjukvardsgrupp ska berérd verksamhetschef dven utse
en person som pa hens uppdrag kontrollerar den katastrofmedicinska utrustningen (se avsnitt 6.4.5
Sjukvardsgrupp).

Avdelningschef ansvarar for att personalen har kdnnedom och kunskap om den kris- och
katastrofmedicinska planen samt ansvarar for implementering och uppdatering av atgardskort och
reservrutiner. Avdelningschef ska arligen aterkoppla atgardskort och reservrutiner till lokal
beredskapssamordnare. Som en del i det forberedande arbetet ansvarar avdelningschef for

upprattande av rutiner for inkallning av personal vid séarskilda handelser.

5.4 Utbildning och évning

All personal ska vara utbildad och 6vad for sina uppgifter vid sarskild handelse. Personer som innehar
en funktion i sarskild sjukvardsledning péa regional och lokal niva eller som arbetar i nara anslutning till
sarskild sjukvardsledning, s& som kirurgbakjour, samordnande sjukskéterska och medicinbakjour, ska

ha genomgétt erforderlig utbildning.

Enligt Region Vasterbottens "utbildningstrappa” (se bild 5) ska all personal som ingar i sarskild
sjukvardsledning ha genomgéatt utbildning i katastrofmedicinsk grundkurs samt stabsmetodikens
grunder. Vissa funktioner som har kontakt med skadeplats eller samverkande aktorer ska aven ha gatt
kurs i regional/lokal séarskild sjukvardsledning via katastrofmedicinskt centrum i Link6ping, regional
samverkanskurs via lansstyrelsen samt prehospital sjukvardsledning (PS). Personer som ska leda

stabens arbete (funktionen stabschef) ska ga stabschefsutbildning.

Personer som ingdr i regional och lokal séarskild sjukvardsledning ska 6va minst en gang per ar.
Gemensam 6vning med samtliga sarskilda sjukvardsledningar inom regionen ska ske minst en gang

per ar. Sjukvardsgrupper ska ges maojlighet till utbildning och évning minst en gang per ar.

Regionens krisledningsnamnd ska en gang per mandatperiod utbildas och ¢vas for sin uppgift vid

extraordinar handelse.
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Regional utbildnings- och o6vningsplan tas fram av den regionala beredskapsorganisationen och

faststalls av regiondirektor.
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Bild 5: Utbildningstrappa for lokal och regional sarskild sjukvardsledning

5.5 Finansiering

Grundlaggande &r ansvarsprincipen som innebar att aven ansvaret for finansiering féljer den
verksamhet som under normala forhallanden har motsvarande ansvar. Utgangspunkten ar darmed att
respektive verksamhet ansvarar for kostnaderna for egen planering enligt denna plan, exempelvis for

arbete med atgardskort och reservrutiner eller tillkomna kostnaderi samband med sarskild handelse.

For arbetet med fredstida krisberedskap samt for ateruppbyggnaden av totalfGrsvaret far Region
Vasterbotten del av statliga medel som ska bidra till att minska sarbarheten i regionens verksamhet,
starka formagan att hantera krissituationer i fred samt ¢ka férmagan till civilt forsvar. Denna
finansiering innebéar att vissa kostnader i samband med utbildning, 6vning eller taganden i olika
natverk kan ersattas centralt av den regionala beredskapsorganisationen. Det handlar da framst om
kostnader for kursavgift, resa, boende, och kurslitteratur. Aven vissa tjanster och projektanstéllningar

finansieras med statliga medel.

Vid sarskild handelse tillhandahéller den regionala beredskapsorganisationen ersattning for de
personalkategorier som innehar en funktion i sarskild sjukvardsledning nar deras uppdrag utfors

utanfdr ordinarie arbetstid.
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5.6 Driftsakerhet

Region Vasterbottens manga och varierande verksamheter ar beroende av en robust och redundant
teknisk forsorjning, t.ex. avseende el, VA, varme, tele och IT. Allvarliga avbrott kan mycket tidigt hota
patientsdkerheten och &ar darmed att betrakta som en sarskild handelse. Vid driftstdrning
larmar/felanméaler verksamheterna enligt rutin. Det ar upp till varje verksamhet att sakerstélla att
felanmalan kan ske. Utifran stérningens omfattning gar larmet vidare till jourtekniker samt till ansvarig

inom berord teknisk verksamhet. Vid eventuellt behov av sarskild sjukvardsledning kontaktas TiB.

Genom férebyggande arbete skapas robusthet och redundans i verksamheten sa att den kan fungera
trots oplanerade/planerade stérningar eller avbrott. Alla verksamheter ska darfér ha reservrutiner for
olika typer av driftstorningar som sakerstaller att verksamheten kan fortgd pa ett patientsakert satt.

Reservrutinerna inventeras arligen och utgér en del av internkontroll.

Redundans och robusthet i avseendet driftsékerhet omfattar:
o FoOrsorjningssakerhet
e Reservdelar ochreservfunktioner
e Byggnaders och lokalers funktionalitet

e Sjukvardsanlaggningars placering med hansyn till olika risker

5.7 Upphandling och avtal

| alla upphandlingar och avtal som Region Vasterbotten ingar och genomfoér ska giltigheten vid

sarskild handelse eller samhallsstorning sékras pa omraden dar det behovs.

Det omfattar avtal med externa aktdrer avseende exempelvis:
e Transporter
e  Forbrukningsmateriel
o Lakemedel
e Livsmedel
o Textilier

e Privata vardgivare
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6. Under en sarskild handelse eller samhallsstérning

6.1 Larmfldden och funktioner

6.1.1 Larmflode vid extern handelse

Larm om misstankt eller konstaterad extern sérskild handelse kommer via SOS-Alarm till
tjansteperson i beredskap (TiB) samt ansvarig sjukskoterska pa akutmottagning, SAM-sjukskoterska.
P& begaran av TiB, ambulanssjukvardens chef i beredskap (ACIB) eller sjukvardsledaren péa
skadeplats kan aven narmaste halsocentral/sjukstuga larmas. TiB bekraftar eller avvisar den sarskilda
handelsen. Bedomningen kan ske i samrad med kirurgbakjour. Kirurgbakjouren kan ocksa aktivera
sarskild sjukvardsledning pé aktuellt sjukhus, men alltid efter samrad med TiB. Vid bekraftad sarskild
handelse aktiverar TiB eller kirurgbakjour den sarskilda sjukvardsledningen via véxeln och beslutar om
beredskapslage. Vid sarskild handelse ska regiondirektéren och om situationen sa kraver aven
krisledningsnamnd informeras. Initialt sker det via TiB och darefter via sarskild sjukvardsledning.

Krislednings-

Sjukvardsledare skadeomrade namnd (UCK)

q‘vr

SOS Alarm » Hiandelse Regiondirektdr
Bekriftad

Beslut bered- Inkallelse Regional
skapslage och S sérskild sjuk-
via vaxel ;
vardsledning

Misstankt
sarskild handelse

Bedomning
sarskild hiandelse

Hilsocentral/
sjukstuga I

Bekriftad

. . Beslut bered- Inkallelse Lokal sarskild
Sk S hetions skapslige via vixel sjukvardsledning

Akutmottagning

Bild 6: Larmvégar vid extern sarskild handelse

6.1.2 Larmflode vid intern handelse

Vid omfattande driftstorningar eller andra séarskilda handelser internt larmas bade TiB och SAM
sjukskoterska via vaxeln. Ett internt larm kan komma fran drabbad verksamhet eller
tekniker/systemférvaltare antingen via vaxeln eller direkt till TiB. Dessa handlar oftast om
driftstorningar exempelvis avseende el, vatten eller IT system. TiB utreder paverkan for att bedoma

om situationen kraver sarskild sjukvardsledning. Detta kan ske i samradd med kirurgbakjour.
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6.1.3 Tjansteperson i beredskap (TiB)

Vid larm avgor TiB om handelsen ska betecknas som en séarskild héndelse samt har mandat att
aktivera lokal och/eller regional sarskild sjukvardsledning i adekvat beredskapslage (se nasta avsnitt).

Samrad med kirurgbakjour bor foregd beslut om beredskapslage.

TiB utovar regional sarskild sjukvardsledning till dess att denna ar samlad. Varje forandring av
beredskapslage sker i samrdd mellan sarskild sjukvardsledning och TiB. TiB tillser att 6vriga sjukhus

informeras.

TiB ska kontaktas vid:
e Handelse somredan iinitialskedet kan anses vara en sarskild handelse
¢ Allvarliga driftstérningar vid nagon av regionens verksamheter
e Beredskapsférandring vid nagot av lanets sjukhus
e Handelse som kan fa stort massmedialt intresse
¢ Behov av bistdnd i samband med sarskild handelse i annan region
e Annan myndighets akuta behov av kontakt med regionen i kris- och katastrofmedicinska

beredskapsfragor, exempelvis Socialstyrelsen, Lansstyrelsen, Forsvarsmakten

6.1.4 Samordningssjukskoterska pa akutmottagningen

Samordnande sjukskoterska (SAM-sjukskoterska) ar larmmottagare pd akutmottagning vid misstankt
sarskild handelse. Larm skaférmedlas till kirurgbakjouren. SAM-sjukskéterska som mottar larmet fyller
i "Larm vid misstankt sarskild handelse till akutmottagningen”. (Se mallar for sarskild handelse och

beredskapslagen).

6.1.5 Kirurgbakjour

Kirurgbakjour ansvarar i samrdd med TiB for att satta sjukhuset i det beredskapslage som kravs for att
I6sa handelsen samt utser ledningsansvarig lakare for akutmottagningen. Om inte kontakt gér att
etablera med kirurgbakjour ska kirurgisk primarjour i samrad med TiB fatta beslut om beredskapslage.
Kirurgbakjour &r efter beslut om fdrandrat beredskapslage ledningsansvarig for sjukvardens

organisation i avvaktan pa att lokal sarskild sjukvardsledning ar etablerad.

6.1.6 Televaxeln

Nar beslut fattats om forandrat beredskapslage ar den som fattat beslutet ansvarig for att genast
kontakta televaxeln. Televaxeln larmar lokal och/eller regional sarskild sjukvardsledning enligt aktuell
larmlista. Férutom berérda verksamheter larmas funktioner som kan inga i sarskild sjukvardsledning
pa lokal och/eller regional niva, via ett automatiskt inkallningssystem. Televaxeln administrerar

larmlistorna utifran uppdateringar fran lokal eller regional beredskapssamordnare.
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6.1.7 Vardverksamheter

Mottagare av larm hos respektive verksamhet fyller i blanketten for larm och féljer atgardskort for

aktuellt beredskapslage. (Se mallar for sarskild handelse och beredskapslagen)

6.1.8 Ovriga bakjourer och husjourer

Deltar i arbetet med att frigora vardplatser vid sarskild handelse som medfor stort inflode av skadade.
Funktionerna kan inga i sjukvardsgrupp eller i omhandertagandet pa akutmottagning, IVA, operation,
rontgen eller vardavdelning beroende pa kompetens och utbildning. Bakjour erséatter verksamhetschef

vid dennes franvaro under sarskild handelse.

6.1.9 Primarjour

Bistar avdelningschef eller avdelningsansvarig sjukskoterska med att frigora vardplatser vid stort
inflode av skadade, enligt atgardskort. Primarjour kan inga i sjukvardsgrupp eller i omhandertagandet
pa akutmottagning, IVA, operation, rontgen eller vardavdelning beroende p& kompetens och

utbildning.

6.1.10 Avdelningschef eller avdelningsansvarig sjukskdterska

Frigor tillsammans med primarjour/avdelningslakare vardplatser samt kallar in personal vid stort
inflode av skadade. Avdelningsansvarig sjukskoterska ersatter avdelningschef vid dennes franvaro

under sarskild handelse.

6.2 Beredskapslagen

Region Vasterbotten maste ha en organisation som kan anpassas till uppgiften. For att uppna detta
kan sjukvarden férandra sin formaga genom olika beredskapslagen. Varje beredskapslage kan
utlésas direkt eller som en upptrappning av lagre beredskapslage. P& sjukhusen har TiB och
kirurgbakjour mandat att forandra beredskapslaget. Andring i beredskapslaget (hojning/
sankning/avslut) meddelas véaxeln, som larmar enligt lista. Exempel pa handelser som kan utlésa ett
beredskapslage:

e Vid olyckor med risk for manga fysiskt eller psykiskt skadade

e Nar information om handelsen ar bristfallig eller svarbedémd

e Vid driftstdrning inom el, varme, VA, IT eller telefoni

e Vid brand eller hot

o Vid epidemi/pandemi

e Om tillgangligaresurser kan bli otillrackliga

e Nar annat sjukhus inom regionen har forhojt beredskapslage

e Vid stora publika arrangemang
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Forstarkningslage

Innebar att lokal/regional sarskild
sjukvardsledning vidtar atgarder for
punktférstarkning av viktiga funktioner
och stodfunktioner. Pa sjukhusen frigérs
vardplatser, bemanning utékas och
planerad verksamhetstallsin

STVKHUS

Stabslage

Innebér att lokal/regional sérskild
sjukvardsledning informerar sig om laget,
¢ Gy ¢ féljer handelseutvecklingen och vidtar de
—— — = forberedande atgarder som anses

STABSLAGE FORSTARKNINGSLAGE KATASTROFLAGE nodvandiga.

Bild 6: Beredskapslagen

6.3 Ledning vid sarskild handelse

Sarskild sjukvardsledning upprattas vid en handelse som ar sd omfattande eller kravande att
regionens resurser maste organiseras, ledas och anvandas pa sarskilt satt. Sarskild sjukvardsledning
inriktar och samordnar Region Vésterbottens insatser. Den séarskilda sjukvardsledningen ska vid en
handelse:

e Samordna verksamheten

e Prioritera insatser

e Leda personal

e Utdka och/eller omférdela resurser

e Evakuera vardenheter och forflytta patienter

e Samverka med andra aktorer pa lokal, regional och nationell niva

Enligt Socialstyrelsens katastrofmedicinska foreskrifter ska den sarskilda sjukvardsledningen minst
vara bemannad med:
1. Personal som har férméga att administrativt leda sjukvardsinsatsen (sjukvardledare) och
2. Halso- och sjukvardspersonal som har kompetens att géra medicinska prioriteringar och
besluta om medicinska atgarder (medicinskt ansvarig)

Sjukvardledaren och den medicinskt ansvariga kan vara en och samma person.
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6.3.1 Ledningsnivaer

Sarskild sjukvéardsledning finns pa fyra nivaer:
- Skadeplatsniva omfattar verksamhet i skadeomréadet
- Lokal nivd omfattar verksamhet pa sjukhus och halsocentraler/sjukstugor
- Regional nivd omfattar den regionévergripande samordningen av resurser och kontakter med
andra myndigheter. Har sker ocksa samordning for att bistd med eller ta emot resurser till/fran
andra regioner och aktdrer
- Nationell nivd omfattar fragor dar det finns ett nationellt samordningsbehov. Socialstyrelsen

utgor nationell sarskild sjukvardsledning

Skadeplatsniva

Ledning, samordning och omhandertagande innan ankomst till sjukhus beskrivs ingdende i nasta

kapitel.

Lokal niva

Lokal sarskild sjukvardsledning (LSSL) ska kunna etableras vid Norrlands Universitetssjukhus,
Skellefted lasarett samt Lycksele Lasarett. LSSL aktiveras av TiB eller kirurgbakjour (efter samrad)
och kallas in via televéaxeln med hjalp av ett automatiskt inkallningssystem. LSSL har i uppgift att leda

sjukvardsomradet/sjukhuset under den sarskilda handelsen.

Respektive LSSL ska ha en forberedd ledningscentral med tillgang till tekniskt stod samt atgardskort
for varje stabsfunktion. For att ingd i LSSL kravs utbildning och évning.
LSSL ska:

¢ mobilisera sjukvardens resurser inom sjukvardsomradet

e leda, samordna och prioritera verksamheter

o fortlopande informera regional sarskild sjukvardsledning om laget och lyfta behov av

atgarder/resurser

¢ tillse att drabbade och anhériga pa sjukhuset informeras

s ge regional kommunikationsfunktion/KiB underlag for information internt och externt

e uppratta anhdérignummer i samverkan med krisstddsledning

e samverka med andra aktorer pa lokal niva, t.ex. kommuner, polis eller trossamfund

Regional niva

Regional sarskild sjukvardsledning (RSSL) aktiveras genom beslut av TiB vid sarskild handelse eller
samhallsstorning da resurserna ar eller riskerar att bli otillrackliga pa lokal nivd. RSSL kan aktiveras
utan att LSSL har aktiverats, exempelvis vid allvarliga driftstorningar. For att ingd i RSSL kravs
utbildning och dvning. RSSL ska ha en forberedd ledningscentral med tillgang till tekniskt stod samt

atgardskort for varje stabsfunktion.
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RSSL ska:
¢ Samverka med och stddja sarskild sjukvardsledning pa skadeplats
e Leda, samordna och vid behov omférdela regionens resurser
¢ Samverka med andra blaljusmyndigheter
e Samverka med andra regioner och myndigheter pa regional och nationell niva

e Ansvara forintern och extern information

Nationell niva

Vid en sarskild handelse som berdr flera regioner kan den nationella ledningen p& Socialstyrelsen
aktiveras for att stodja regionerna. Socialstyrelsen ska kontaktas da en sarskild handelse kan vara av

nationellt intresse. Kontakt uppréttas via TiB eller regional sarskild sjukvardsledning.

Andra regioner

och myndigheter Regional sirskild Lokal sarskild

sjukvardsledning sjukvardsledning

Norrlands
universitetssjukhus

; Sarskild .
Skadeplats « sjukvardsledning Lokal sirsidld

sjukvardsledning

pa skadeplats

Lokal sarskild :
 sjukvardsledning Skelleftea lasarett

Lycksele lasarett

Bild 7: Ledningsnivaer

6.3.2 Malbild och medicinskt inriktningsbeslut

Den sarskilda sjukvardsledningen arbetar for varje handelse utifran en faststalld malbild (vad som ska
uppnas) och ett medicinskt inriktningsbeslut (hur méalbilden ska uppnas). Beslut som fattas och
atgarder som vidtas i den sarskilda sjukvardsledningen ska bidra till att malbilden uppnas och skavara
i enlighet med det medicinska inriktningsbeslutet.

Sjukvardsledare beslutar om malbilden och medicinsk ansvarig beslutar om det medicinska
inriktningsbeslutet. | de fall bade regional och lokal sarskild sjukvardsledning ar aktiverad s& ska lokal

malbild och inriktningsbeslut utga fran regional malbild och inriktningsbeslut.
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6.3.3 Staben som ledningsstod

Vid en séarskild handelse eller samhallsstorning har sjukvardsledare, tillika beslutsfattare, behov av ett
ledningsstod. Ledningsstodet bestér av funktioner med olika kompetenser och dessa utgor en stab.
Stabsfunktionerna anpassas till handelsens art och behov. Stabens arbete leds av en stabschef som
omsatter sjukvardsledarens beslut till arbetsuppgifter. Staben arbetar enligt en gemensam metodik,
sa kallad stabsmetodik.
Staben ska:

e Sammanstélla lagesbild/lagesrapportering

e Ta fram omfallsplaner

& Ta fram beslutsunderlag till sjukvardsledare

e Samordna och genomfora dtgarder

‘—7-_7_-7 .

~ @
o=

Sjukvardsledare, medicinsk ansvarig och stabschef behéver ha ett nara samarbete och regelbundna

.‘-
Bild 8: Stabens sammanséttning

avstamningar mellan stabsgenomgangarna. P& liknande séatt behdver stabsfunktionerna sinsemellan

pa regional och lokal niva har regelbundna avstamningar, forutsatt att bada nivaerna ar aktiverade.

Faststallt av: Regionstyrelsen Uppréttat av: AndreaKickinger Sidan 27 av 53
Kontakt e-post:
Andrea.Kickinger@regionvasterbotten.se



-vi

LITA -Riktinje - Rutin

Mallversion

Dokumentet géller inom
Ort: Alla
Org: Region Vasterbotten

m region
vasterbotten

Styrande dokument
Plan

Stabsfunktioner

Funktion

Uppgifter

SL - Sjukvardsledare

Fattar beslut om malbild for handelsen

Informerar den politiska ledningen samt hogsta ledningen pa
tjanstepersonniva

Agerar lank till krisledningsnamnd (om sadan etableras)
Leder insatsen, men deltar inte i det verkstallande arbete
Utser stabschef i aktuell handelse

Samverkar med SL péandra ledningsnivaer

Ytterst ansvarig for den interna/externa kommunikationen

MA - Medicinskt ansvarig

Fattar medicinskt inriktningsbeslut i form av medicinska
prioriteringar och atgarder

Pa regional och lokal niva &r MA i forsta hand cheflakare
Samverkar med MA pa andra ledningsnivaer

MA kan utgdra en del av insatsledningen

Stabschef

Planerar, fordelar, féljer upp och samordnar stabens
verksamhet utifran fattade beslut

Sékerstaller att det finns adekvat beslutsunderlag
Samverkar med stabschefer pd andra ledningsnivaer

Tillse att SL, MA och stabschef har tata avstamningar

Dokumentation

For loggbok vid stabsorienteringar/genomgangar
Uppdaterar stabsarbetsplan samt lagesbild

Narvarokontroll

Diariefor eventuella beslut

Ordnar med enklare fdrtaring till staben

Tar hand om och registrerar inkommande och utgéende
meddelanden som kommer via e-post (funktionsbrevladan)

Tar fram schema for uthdllighet i stabsarbete

Personal (S:1)

Planerar och samordnar bland annat personalférstarkning,
personalavlésning samt arbetsmiljo- och arbetsrattsliga
aspekter

Samordnar eventuella frivilliga

Sékra tillgang till bemanning utifrdn rddande behov

Sékerhet (S:2)

Personskydd, brandskydd, sékerhetsskydd, tilltrade,
bevakning, informationssékerhet

Samverkar med SAPO (sakerhetspolisen)

Gor sakerhetsbhedomningar och foreslar relevanta atgarder

Planerar, foljer upp och samordnar beslutade
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sakerhetsatgarder

Tillser att uppdaterad sakerhetsinformation sprids till berérda

Insatsledning (genomférande)
(S:3)

Krisstodsledning (ingér i

insatsledning)

Genomfor/verkstaller beslut och insatser utifran faststalld
malbild och inriktningsbeslut. Detta med hjalp av ndédvandig
expertis

Samordnar insatser med andra insatsledningar pa regional
och/eller lokal niva

Skoter samband med skadeplats (om bade RSSL och LSSL
ar aktiverade skodter RSSL samband med skadeplats)
Samverkar med och tar hjalp berérda funktioner, aktérer

och/eller experter utifrdn handelsen

Beddmer behovet av krisstod och foreslar atgarder
Aktiverar krisstddsinsats

Samordnar och fordelar resurser

Tar nddvandiga externa kontakter, exempelvis med POSOM
och trossamfund

Krisstodsatgarder for egen personal

Service & logistik (S:4)

Strategiskt inkop/avtalsfragor

Transporter (internt och externt)

Lokaler och lokalvard

Ansvarar for tillgang till materiel (forbrukningsmaterial,
skyddsutrustning etc.) t.ex. i form av inkdp, egenproduktion,
alternativa I6sningar, ateranvandning

Livsmedelsforsorjning

Textilservice

Fastighetsdrift och underhall

Analys (S:5)

Bearbetar information och tar fram handlingsalternativ
(omfallsplanering — om detta hander, vad gor vi da?)

Tar vid behov hjalp av experter

Samband & IT (S:6)

Ansvarar for fungerande tele-, IT- och radiokommunikation

Bistar i anvandandet av teknisk utrustning

Kommunikation (S:7)

Tar fram en kommunikationsplan (dar ndgra av
nedanstaende punkter kan inga)

Sammanstaller underlag till akutlist, presentationer och
presskonferenser

Tillser att kommunikation sker i lamplig kanal internt/externt
Mediabevakning

Stddjer och ger rad i samband med intervju/presskonferens
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Bevakar sprakregler

Deltar pé kriskommunikationskonferens med andra aktérer

Experter (S:8)
Exempelvis inom:
Juridik

CMTS

Smittskydd
Vardhygien
Lakemedelscentrum
Kollektivtrafik

Adjungeras vid behov utifrdn handelsen

Bistar med underlag for beslut

Tar fram lagesbeskrivningar, prognoser och ger sakkunnig
information inom expertomradet

Samverkar med andra aktdrer inom expertomradet
Granskar sakunderlag och identifierar kunskapshbrister

Stddjer insatsledning med sin expertis

Samverkan (S:9)

Samverkar med andra aktdrer
Rapporterar och féljer information i WIS

Identifierar behov av samverkan med ytterligare aktdrer

6.3.4 Lageshild/Lagesrapportering

Region Vasterbotten har en skyldighet att vid sarskild handelse eller samhallsstérning fortlépande

rapportera lage och handelseutveckling till centrala myndigheter sdsom Socialstyrelsen,

Forsvarsmakten eller Lansstyrelsen. Alla verksamheter ska pa begaran kunna bidra till den regionala

lagesbilden.
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6.4 Prehospital sjukvardsledning

6.4.1 Ledning och samordning

Vid en sarskild handelse kommer resurserna i skadeomradet initialt att vara otillrackliga. Ledning pa
skadeplats foljer koncept for prehospital sjukvardsledning, PS-konceptet. Det &r férstaambulans som

upprattar ledning pa skadeplats, bestdende av sjukvardsledare (SL) och medicinskt ansvarig (MA).

SL pa skadeomradet leder och samordnar sjukvardsinsatsen, samverkar med andra aktorer pa
skadeplats samt rapporterar till TiB/sarskild sjukvardsledning om det aktuella laget. MA har det
overgripande medicinska ledningsansvaret och informerar SL om aktuellt skadelage samt behov av
resurser. Medicinskt ansvarig fattar overgripande medicinska beslut. Initialt tar sjukskoterska fran
forsta ambulans rollen som MA. Om lékare anlander till skadeplats kan hen dverta det medicinska
ansvaret forutsatt att hen ar anstalld inom regionen, har genomgatt katastrofmedicinsk grundutbildning
och har erfarenhet av prehospital vard. Sjukskoterskan som haft rollen som MA fortséatter da vara ett

stod till MA, exempelvis hanterar samband.

Varje organisation som verkar pa skadeplats leder sina egna resurser. Samverkan kravs for att inrikta
och samordna sjukvards-, raddnings- och polisinsatsen. SL ar utmarkt med gron/vit schackmoénstrad

vast och hjalm. MA &ar utméarkt med grdn vast och hjalm.

Ansvarsomraden for sjukvardsledare:
e “Genom vindrutan” rapport, verifieringsrapport samt uppdateringsrapporter till SOS Alarm
e Meddela SOS Alarm namn och kontaktuppgifter till sjukvardsledare och medicinskt ansvarig
e Bed6ma séakerheten for halso- och sjukvardspersonal
e Fattar beslut om malbild for sjukvardens insats
e Inventera behov av resursforstarkning
e Forankra fordelningsnyckel med TiB
¢ Samband och kommunikationinom skadeomradet samt mot TiB/sarskild sjukvardsledning
e Planera foravldsning
¢ Samverka med raddningstjansten, polisen och andra aktérer inom skadeomradet
e Presskommuniké

e Dokumentera tider och beslut

Ansvarsomraden for medicinskt ansvarig:
e Fattar medicinska inriktningsbeslut
e Triage och omhandertagande av drabbade

s Kommunikation med sjukvardsledaren
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» Meddela sjukvardsledaren vilka medicinska resurser som behévs pakort och lang sikt

s Samordna patientinformation

o Sakerstélla att skadekort anvands

e Sakerstélla att patienttransporter sker till ratt destination och att avtransport sker omgaende
s FOlja upp det medicinska inriktningsbeslutet

e Dokumentera tider och beslut

6.4.2 Rapportering fran skadeplats

Vid misstankt sarskild handelse lamnar sjukvardsledaren i férsta ambulans direkt vid ankomst en
forstarapport av vad de ser nar de kommer till skadeomradet. Rapporten benamns "Genom vindrutan

rapport”, och féljer en bestdmd struktur, METHANE.

Misstankt sarskild handelse

Exakt lokalisation

Typ av handelse

Hot och risker

Ankomstvag

Numerar av drabbade (antal réda/gula/grona/svarta)

Enheter totalt (ambulans/helikopterbehov)

Genom vindrutan rapporten lamnas i forsta hand till SOS Alarm. Vid misstankt sarskild handelse

vidarebefordrar SOS Alarm omgaende rapporten till TiB som beslutar om misstankt sarskild handelse.

Nasta rapport fran sjukvardsledaren syftar till att ge mer information om handelsen och benamns
verifieringsrapport. Den ska rapporteras inom 10 min efter framkomst till skadeplats och ar en
uppdatering av METHANE:n samt anger bedomd inventeringsniva (1/3, 2/3, 3/3) samt tid for forsta

avtransport av skadade.

Under arbetets gang lamnar sjukvardsledaren kontinuerligt uppdateringsrapporter till SOS Alarm som
gar ut med totalinformation via RAPS-kanal i Rakel. Parallellt med detta sd sker muntliga

uppdateringar mellan SL och TiB/séarskild sjukvardsledning.
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6.4.3 Prioritering och sortering

En sarskild handelse kannetecknas av att det inledningsvis rader brist p& resurser och information.

Initiala atgarder vidtas utifran tillgang till resurser och séatts i relation till den effekt de kan tankas ha.

Atgarder prioriteras utifrén féljande kriterier:
1. De som ar omedelbart livriaddande
2. De som minskar risken for framtida invaliditet

3. De som minskar lidandet for den enskilde

Eysiologisk priqritering bedéms utifran hur den drabbades fysiologiska funktioner ar just vid det tillf alle

da prioriteringen gors. Prioritetsmarkeringara anvandas enligt principen:

Géende

Ej gdende med opaverkad luftvag,

andning och cirkulation

Trots skapande av fri luftvag, paverkad

andning och/eller paverkad cirkulation

Ingen registrerbar andning efter

skapande av fri luftvag

Bild 9: Fysiologisk prioritering

Priqritetsmarkeringar bestdr av rektangulara plastbrickor i fluorescerande farg. Dessa fasts pa
patienten for att markera med vilken prioritet transport ska ske till nasta station inom
omhandertagandekedjan. Foljande markeringar anvands:

— ej bradskande (ska vanta)

[/ _]- bradskande (kan vanta)

— livshotande (omedelbara atgarder)

livios (formell dodforklaring far endast utféras av lakare)

Prioritetsbrickorna ar kombinerade med skadekort som utg6r en journalhandling. De anvands for att
dokumentera vidtagna atgarder. Skadekorten anvandas vid olyckor med fyra eller fler skadade och

kortet ska félja med patienten genom hela omhandertagandekedjan.
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6.4.4 Omhandertagande av skadade

Sjukvardens uppgifter i skadeomradet ar att arbeta efter inriktningsbeslut frin MA avseende hur
sortering, prioritering och behandling ska gé till genom att:

e inventera skadepanoramat

e sakra och stabilisera livsviktiga funktioner hos drabbade

e prioritera skadade for behandling och avtransport

e utfOratransporter av skadade

e uppmarksamma psykologiska och sociala behov

e dokumentera observationer och atgarder

6.4.5 Sjukvardsgrupp

. . * Tdrnaby
Sorsele « [l [l
Mala« [l I}
e Storuman Bysk
uE Bolidene il * MiByske
Norsjo ..-
skelle.fte.é o o[l Ursviken
M » Vilhelmina . Liks.ele Burtriisk e [l o [l Lovanger
B sjukhus med sjukvardsgrupp . Dorotea . Vindelne .. b4 . . Robertsfors
I siukstuga med sjukvardsgrupp > . Asele Vinnis
. Halsocentral med sjukvardsgrupp Bjurhol? '.
[l Ambulansstation . Umeé'. . A
Akutbil
Ambulanshelikopter '. . Nordmaling

A SAR helikopter

Bild 10: Sjukvardsgrupper i Region Vasterbotten

For att forstarka sjukvarden ute pa skadeplats kan en eller flera sjukvardsgrupper skickas ut fran
sjukhus, sjukstuga eller halsocentral p& begaran av sjukvardsledaren. Transport ut till skadeplats sker
med ambulans eller taxi. Sjukvardsgruppen anmaler sig till sjukvardsledaren pa skadeplats.
Sjukvardsinsatserna pa skadeplatsen bor begransas till enkla livraddande atgéarder:

e arbeta i enlighet med det medicinska inriktningsbeslut som fattats av MA

e prioritera skadade for att ange den turordning i vilken de ska avtransporteras eller foras till

uppsamlingsplatsen

De som ingdr i sjukvardsgrupp ska ha minst katastrofmedicinsk grundutbildning. Sjukvardsgrupp kan
bestd av legitimerad lakare fran anestesi, kirurg, ortoped eller primarvard, samt en till tva
sjukskoterskor fran anestesi, akutmottagning, IVA eller fran primarvard. | sjukvardsgrupp fran

primarvard kan aven underskoterska ingd. Om sjukvardsgruppen utgdr ifrdn primarvarden sd ska
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dessa utfora basal sjukvard med fokus pa fri luftvag, andning och cirkulation, ej invasiva behandlingar.
Vid misstanke om kemiska skador kan lakare med lungmedicinsk kompetens inga i sjukvardsgrupp
(NUS lungspecialist, Skellefted och Lycksele Internmedicin). Vid misstanke om radioaktiv

kontaminering eller hoga straldoser kan sjukhusfysiker fran NUS ingd i sjukvardsgrupp.

Sjukstugorna i Tarnaby, Sorsele, Mald, Storuman, Vilhelmina, Dorotea och Asele samt
halsocentralerna i Byske, Boliden, Norsjo, Ursviken, Burtrask, Lovanger, Robertsfors, Vindeln,
Vannas, Bjurholm och Nordmaling har i uppdrag att nar sa behovs kunna bistd med sjukvardsgrupp.
De hélsocentraler och sjukstugor som har sjukvardsgrupp har aven tilldelats katastrofmedicinsk
utrustning och har darfér en person som pa verksamhetschefens uppdrag kontrollerar katastrofforrad,

larmlistor samt att planer/checklistor &r uppdaterade och kanda.

6.4.6 Fast fordelningsnyckel

Den fasta fordelningsnyckeln till lanets tre sjukhus &r proportionerlig enligt principen 1-2-3 till
sjukhusen Lycksele, Skellefted respektive Norrlands Universitetssjukhus (NUS). Dock ska de tre forsta
avtransportbara patienterna till narmaste sjukhus. Barn samt patienter som behdver neurokirurgi
och/eller behandling av thoraxskador ska till NUS. Vid stort antal lindrigt skadade kan

halsocentral/sjukstuga och klinik pa sjukhuset involveras i hanteringen.

Fordelningsnyckel Region Vasterbotten

3 st till ndrmaste sjukhus pabdrjas omg. Ringa in siffra= antal. Kryssa X siffra = avtransport.

Fordelning av drabbade
Norrlands Universitetssjiukhus NUS Lycksele Lasarett
|123456789101112131415 12345
123456789101112131415 12345

Neurokirurgi, thoraxskador, barnskador fordelas
till Nus fran Ytteromraden.

Skellefted Lasarett
‘ 12345678910 |

12345678910

0 Saneringsbehov pa akm.

0O Saneringsbehov pa akm.

0 Saneringsbehov pa akm.

Halsocentral:

12345678910

Halsocentral:
12345678910

Halsocentral:
12345678910

0 Krisstédsgrupp O POSOM
Krisstod for drabbade:

O Krisstodsgrupp O POSOM
Krisstod for drabbade:

0O Krisstédsgrupp O POSOM
Krisstdd for drabbade:

Bild 11: Mall férdelningsnyckel ambulans
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6.5 Organisation och omhéandertagande pavardenhet

Vid en sarskild handelse kommer tillgdngen pa resurser att vara direkt avgdrande fér mojligheten att
forhindra/minska konsekvenserna av handelsen. Med gransséattande resurser menas de faktorer som
utgor begransning for formaga/kapacitet att hantera handelsen, t.ex. omhandertagande av ett stort
antal skadade. Det ar darfor viktigt att identifiera de potentiella granssattande resurserna pabade kort

och lang sikt. Exempel kan vara IVA-platser, antalet ambulanser, saneringsmdjligheter och

4

Akutintag

ledningsformaga.

Registrering

Oskadade Sortering Litt skadade
lakare
Akutlag Vardavdelning/
Svart skadade mottagning

Rontgen

Operation

Vardavdelning

Bild 12: Patientfléde pa sjukhus vid mottagande av manga skadade

6.5.1 Omhandertagande pa sjukhus

Vid ankomst till akuten prioriteras de skadade och tas omhand av akutlag som bestar av lakare,
sjukskoterskor och underskdterskor. Omhéndertagandekedjan ska ledas av en erfaren l|akare
tillsammans med utsedd sjukskoterska. Akutlagen har i uppgift att undersoka och atgarda de skadade
enligt ABCDE-principen.
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Omhandertagande av svart skadade
Mottagande av svéart skadade sker pa:
e Akutmottagning

¢ Intensivvards- och uppvakningsavdelning

Svart skadade patienter ska i forsta hand vardas pé akutmottagningens akutrum. Vid omedelbart
behov av fler undersékningsrum kan IVA/UVA-platser eller operationssalar anvandas. Prioritering och
registrering av skadade personer sker i ambulanshallen under ledning av sorterande lakare. Rapport

lamnas till SAM-sjukskoterska som fordelar undersdkningsrum.

Arbetet pd varje undersdkningsrum organiseras i arbetslag enligt akutmottagningens atgardskort.
Omfattande atgarder ska undvikas p& akutmottagningen. Efter beslut av ansvarig lakare pa

akutmottagningen flyttas patienten till mottagande enhet.

ltensivatds- ach . Uppvakningsavdelningar — ansvarig lakare vid respektive intensivvards- och

uppvakningsavdelning underséker omgaende mojligheten att omfordela patienter till vardavdelning for
att frigora platser. Belaggningssituationen rapporteras fortlopande till lokal sarskild sjukvardsledning
(till funktionen insatsledning), via telefon eller I6pare. Det interna arbetet organiseras enligt atgardskort
for VA samt UVA.

Qrertionsavdelningar ~.ansvarig lakare organiserar arbetet enligt lokalt atgardskort for operation.
Resurser och behov rapporteras fortlopande till lokal sarskild sjukvéardsledning (till funktionen

insatsledning), viatelefon eller 16pare.

Omhéandertagande av latt skadade
Mottagning av latt skadade kan ske vid:
e Akutmottagning
e Kirurg-, Ortoped- och Medicinmottagning

e Halsocentral och sjukstuga

Nar akutmottagningens resurser inte racker till kan patienter med lattare skador (e inlaggningsfall)
efter sortering och registrering hanvisas till annan mottagning. Aven tillsynes oskadade patienter ska
undersokas och dokumenteras. Ansvarig lakare pa akutmottagningen foérdelar lakare mellan dessa

mottagningar. Alla patienter som varit inblandade i hdndelsen ska erbjudas krisstod.

Varje mottagning leds av en chef som ansvarar for att tillgangliga resurser prioriteras pa ett optimalt
satt och att Overbelastning eller resursbrist fortlopande &terrapporteras till lokal séarskild
sjukvardsledning (till funktionen insatsledning). Akutmottagningens arbete organiseras enligt

atgardskort.
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Réntgen

Vid en sarskild handelse avgor lokal sarskild sjukvardsledning om en ansvarig ldkare ska avdelas till
rontgenavdelningen. Lakaren har till uppgift att fatta beslut om omedelbara patientatgarder baserade
pa utfallet av rontgenundersokningar. Beslut om réntgenundersdkningar, operation eller atgard pa

vardavdelning dokumenteras i katastrofjournalen.

Vardavdelningar
Alla vardavdelningar ska organisera sitt arbete enligt egna atgardskort. En mall finns som stod for
vardavdelningamas framtagande av atgardskort (se mallar vid sarskild handelse och

beredskapslagen).

Ovriga verksamheter

Sjukhusapotek, blodcentral, laboratoriemedicin, service och logistik, fastighetsdrift, textilférsérjning,
reseservice och centralkok ar verksamheter som kan fa& extra bestéllningar nar en sarskild handelse
har intraffat. De ska ha atgardskort och rutiner for att hantera detta. Vissa av de verksamheter som

raknas upp ovan ar upphandlade tjanster som ocksé ska ha rutiner for extra bestallningar.

6.5.2 Omhandertagande inom primarvarden

Alla halsocentraler och sjukstugor, inklusive de privata, ingar i regionens krisberedskap och kan bl
mottagare av skadade personer eller kan pa annat satt behdva bidra till hanteringen av handelsen.
Alla halsocentraler och sjukstugor ska organisera sitt arbete enligt egna atgardskort utifrdn de olika

beredskapsniverna. De kan alltid begéara stdd via TiB/sarskild sjukvardsledning.

6.5.3 Registrering och journalfdring

Vid en sarskild handelse ar det polisens uppgift att registrera de skadade, med foérdel sker det i
skadeomradet. Polisen forser de skadade med ett ID-band som inte far avlagsnas innan
vederborandes identitet ar faststalld. Nar s& inte kan ske maste denna registrering ske pa mottagande
sjukvardsinrattning. Skadade som omhandertas av sjukvarden p& skadeplats ska forses med
skadekort som ar en del av patientjournalen. Pa sjukvardsinrattning ska de skadade registreras,
journalféras, och markas med ett band med ett speciellt katastrofnummer (K-nr). Oavsett pa vilket satt
den skadade har kommit till sjukvardsinrattning maste registrering och journalféring ske pd samma

satt, enligt rutin.
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6.6 Krisstod

Det psykologiska och sociala omhéandertagandet ar en betydelsefull del av det katastrofmedicinska
arbetet och ar oftaden deli omhandertagande efter sarskild handelse som pagar langst. Det ar viktigt

att denna funktion aktiveras i ett tidigt skede.

Sjukhusens krisstédsledning organiserar stodet med hjalp av krisgrupper. En krisstddssamordnare

finns lokalt p& respektive sjukhus samt pa regional niva.

Vid en sarskild handelse ska krisstédsledningen:
e Leda och samordna det psykosociala omhéndertagandet
e Etablera och skota dedikerad telefonlinje for narstdende och anhoriga
e Verka foratt direkt och indirekt drabbade personers sociala och psykologiska behov
tillgodoses
e Samverka med kommunens POSOM-grupper (psykologiskt och socialt omhandertagande)
e Tillse att sjukvardspersonalen far stod efter sarskild handelse nar behov uppstar
e Utvardera krisstodsarbetet efter handelser och 6vningar och revidera atgardskort (se mallar

vid sarskild handelse och beredskapslagen)

Vid en sarskild handelse ska krisstédsgruppen:
e Bistd med akut psykosocialt omhandertagande av skadade som vardas pa sjukhus samt
deras narstdende/anhoriga
e Ge information om fortsatt uppfoéljning och stdd till drabbade som behéver detta

e Erbjuda ochférmedla kontakt for personer med behov av religiést stéd

For mer information se plan for krisstéd vid sarskild handelse.

6.7 Kriskommunikation

| samband med en sarskild handelse uppstdr det snabbt ett stort kommunikations- och
informationsbehov bade internt och externt. Hur detta ska ga till beskrivs mer utforligt i Region
Vasterbottens plan for kriskommunikation. Funktionen kommunikatdr i beredskap (KiB) finns i
beredskap dygnet runt arets alla dagar for att snabbt komma igdng med kommunikation vid sarskilda

handelser.

Kommunikationsinsatser behdver ofta samordnas med andra aktdrer inblandade i handelsen. | lanet

finns gemensamma samverkansrutiner for kriskommunikatdrer i Vasterbottens Ian.
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6.7.1 Ansvar for kriskommunikation

Vid en sarskild handelse ar det sjukvardsledare, dvs. beslutsfattare i lokal eller regional séarskild
sjukvardsledning, som ar kommunikationsansvarig. KiB ansvarar fér rdd och stéd samt genomforande
av planerade kommunikationsinsatser. Nar bade lokal och regional sarskild sjukvardsledning &r

upprattad ansvarar regional sarskild sjukvardsledning fér samordning av all kommunikation.

6.7.2 Information till televaxeln och 1177

Televéxeln ska vid en sarskild handelse s& fort som maijligt f& information om vart anhériga, allmanhet
och media ska hanvisas med sina fragor. Alla pressmeddelanden och 6vrig information som

publiceras ska vidarebefordras till televaxeln och 1177.

6.7.3 Information till anhdriga om drabbade

Sjukvarden ansvarar for information om drabbade som sjukvarden har tagit hand om. Sarskilda
telefonanknytningar bor finnas dit anhdriga kan ringa for att fa besked. Dessa telefonnummer anges i

pressmeddelanden samt upprattas och bemannas av krisstodsfunktionen i sarskild sjukvardsledning.

6.7.4 Information till allméanhet och media

Information till allménheten sker framst via regionens webbplats, sociala medier, 1177
sjukvardsradgivningen och upprattad mediatelefon. Det &r viktigt att tidigt etablera kontakt med lokala
media. Sveriges Radio P4 har den nationella funktionen att vara beredskapskanal.
Olycksfallsrapporter och pressmeddelanden bor publiceras regelbundet med uppgifter om
handelseutveckling. Samordning med andra myndigheter och aktorer bor ske i s& stor utstrackning
som mojligt. Presskonferenser kan vid behov ske tillsammans med/i samrad med raddningstjanst,
polis eller andra inblandade akttrer. KiB eller kommunikationsfunktionen ansvarar for de praktiska

mediaarrangemangen. Pa skadeplats kan sjukvardsledare lamna ett pressmeddelande.

6.7.5 Information till medarbetare och patienter pa sjukhuset

Information till medarbetare delges framst pa regionens intranét (linda), regionens webbplats och via
televaxeln. Varje verksamhet ansvarar sjalva for att halla sig informerade vid sarskild handelse, dven
nar ordinarie kommunikationskanaler inte &r tillgangliga, exempelvis vid tele eller IT-stdrningar. Val

informerade medarbetare ska kunna ge information till patienter pa sjukhuset.

6.7.6 Viktigt meddelande till allmanheten (VMA)

VMA, viktigt meddelande till allméanheten, &r ett system for att varna manniskor om att nagot allvarligt
har hant som hotar liv, hélsa, egendom eller milj6. VMA kan anvandas vid2:
e Olyckoroch sarskilda handelser, t.ex. gasutslapp eller utbrott av smitta

e Svara stémingar i viktiga samhallsfunktioner, t.ex. nedfall av radioaktiva &mnen eller problem

2 Myndigheten for samhallsskydd och beredskap, www.msb.se.
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med att na 112
e Krishantering infor och i samband med extraordinara handelser (t.ex. forestdende dammbrott

eller sabotage mot dricksvattenfdrsérjningen

Smittskyddslékaren har befogenhet att begara VMA i form av varningsmeddelande vid 6verhdangande
fara for spridning av allvarlig smittsam sjukdom. Regionen kan aven begéara VMA vid extraordinar
handelse och da via TiB. | de flesta handelser som beror regionen ar det dock oftast raddningschef
eller raddningsledare som begar VMA. VMA kan sandas via radio, TV, utomhussignalen "Hesa

Fredrik” samt som SMS. Begéran sker via SOS-Alams krisbredskapsavdelning (KBA).

Vid séarskilda handelser kan regionen ocksa begéra att fa sanda sa kallade myndighetsmeddelanden.
Huvudsyftet med ett myndighetsmeddelande &r att varna och informera. Ett myndighetsmeddelande
kan vara aktuellt nar normal verksamhet inte langre kan bedrivas, t.ex. vid instéllda vardbesok pa
grund av storningar i datajournalsystem, stérningar i vatten- och elférsorjning eller liknande situationer

som inte beddms hota patientsékerheten i ett kortsiktigt perspektiv.

6.8 Extern samverkan

Vid en sarskild handelse pagar ofta parallella insatser fran berérda myndigheter och aktérer som
verkar under olika forutsattningar och lagrum. Detta skapar i sin tur ett stort samverkansbehov.
Samverkan syftar till att 6ka samhallets gemensamma férméaga att hantera samhallsstérningar genom

att inrikta och samordna resurser mellan olika aktorsnivaer.

6.8.1 Samverkan i lanet

Beror handelsen flera aktorer, forutom blaljusorganisationerna, kan Lansstyrelsen Vasterbotten pa
begaran frdn annan aktor i lanet eller p& eget initiativ kalla till samverkanskonferens. Begéran fran
Region Vasterbotten ska g via regionens TiB. | Vasterbotten har en regional 6verenskommelse3 om
samverkan fdre, under och efter samhallsstorningar traffats mellan Lansstyrelsen Vasterbotten,
samtliga kommuner, Region Vasterbotten, Polismyndigheten, Forsvarsmakten m.fl. Aktorer som ingatt

dverenskommelsen kan nar som helst efterfrdga stéd genom samverkan.

6.8.2 Samverkan med andra regioner

Samverkan kan ske 6ver lansgrans, med andra regioner, via TiB. De fyra nordliga regionerna har en
dverenskommelse att stodja varandra vid behov, exempelvis med transportresurser eller vardplatser.
Alarmeringsfunktionen kan ocksa ta ambulanser fran andra sjukvardshuvudman i ansprak genom

avtal om granslés dirigering.

3 Overenskommelse Samverkan fére, under och efter samhallsstérningar i Vasterbottens 1an, 2019.
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6.8.3 Samverkan nationellt

TiB eller regional sarskild sjukvardsledning har ansvaret for kontakter med berérda regionala och
nationella aktdorer sésom lansstyrelser, Socialstyrelsen, Forsvarsmakten, Polismyndigheten,

Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap (MSB), SOS-Alarm och frivilligorganisationer.

Samverkan kan galla fragor som:

e Samlad lagesbild

¢ Kommunikationsinsatser till drabbade, anhdriga och allménhet

e Rekvirering av  sjukvardsresurser, t.ex. traumalédkare, ambulanser, antidoter,
férbrukningsmaterial

e Rikssjukvard for svara brannskador (kontakt via TiB med Region Ostergétland, vid tre eller fler
svart brannskadade)

e Rekvirering av utrustning och personellt stéd frdn Forsvarsmakten (kontakt via TiB med

vakthavande befal Norra Militarregionen)

6.8.4 Beskrivning av samverkande myndigheter och aktorer

Nedan fdljer ett urval av samverkande aktérer och en beskrivning av dessa.

Forsvarsmakten

Sverige ar indelat i fyra militarregioner: nord, mitt, vast och syd. Norra Militarregionen (MR N) omfattar
Norrbottens, Vasterbottens, Jamtlands och Vasternorrlands lan. Regionens stab finns vid Norrbottens
regemente, | 19, i Boden. De regionala staberna har uppgiften att samordna den militdra insatsen med
andra myndigheters raddningsarbete, skdta bevaknings- och skyddsuppgifter samt genom olika
insatser stodja samhallet. | uppgifternas l6sande kan de da fora befalet 6ver saval krigs- som

hemvarnsforband.

Kommunal r&ddningstjanst

I varje kommun finns en eller flera brandstationer med heltids- och/eller deltidsstyrkor samt
raddningsvarn. Den kommunala raddningstjanstens uppgifter &r att ge forsta hjalpen och begrénsa de
skadliga effekterna av handelsen. Den kommunala raddningstjansten styrs i huvudsak av lagen om
skydd mot olyckor (2003:778). Raddningschef i beredskap (RCB) &r ingangen till kommunens
krisberedskap.

Kustbevakningen

Kustbevakningen har befogenheter inom raddningstjanst, miljoraddning, kontrollverksamhet och
brottsbekampande verksamhet. | tull- och granskontrollsammanhang har kustbevakarna langtgéende
befogenheter, som t.ex. att preja, stoppa och borda fartyg. Narmaste kustbevakningsstation ligger i

Holmsund.
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Lansstyrelsen Vasterbotten
Lansstyrelsen Vasterbotten ar geografiskt omradesansvarig myndighet inom lanet. Lansstyrelsen ska
fore, under och efter en kris eller samhéllsstdrning verka fér samordning och gemensam inriktning av
de atgarder som behover vidtas. Lansstyrelsen ska verka for att:

o Nodvandig samverkan kontinuerligt sker inom lanet och med narliggande lan

e Samordna verksamhet mellan kommuner, regioner och myndigheter under en kris

e Information till allménhet och media samordnas

e Inrikta och prioritera statliga och internationella forstarkningsresurser efter beslut fran

regeringen
e Forhindra att en samhallsstorning uppstér, begransa dess skadeverkningar samt aterfora

erfarenheter

Vid omfattande raddningsinsatser kan lansstyrelsen ta o©ver ansvaret fér den kommunala
raddningstjanstens arbete i en eller flera kommuner. Samtliga lansstyrelser har raddningstjanstansvar

vid olyckori eller utslapp fran karnkraftverk.

Om beredskapen hojs eller krig bryter ut ar lansstyrelsen hdgsta civilatotalférsvarsmyndighet och ska

da leda samt samordna all civil verksamhet i lanet.

Polismyndigheten

Pa skadeplats leds polisens insats av Polisinsatschefen (PIC). | polisens arbetsuppgifter ingar bl.a.
trafikdirigering, identifiering och registrering av skadade, avlidna och saknade samt brottsutredning.
Polisen ar raddningsledare och ansvarar for alla raddningsinsatser inom fjallraddningsomradet. Till sin
hjalp har de Fjallraddningen som bygger painsatser fran frivilliga som utbildas och utrustas av polisen.
| Umed finns en Regional ledningscentral (RLC) med ett vakthavande befal som leder det operativa

arbetet vid myndigheten samt utgdr bakre ledning.

POSOM-grupp

I kommunerna finns grupper fér psykologiskt och socialt omhandertagande organiserade i s.k.
POSOM-grupper. Dessa grupper har sin egen ledning inom kommunen och aktiveras av
raddningschef i beredskap. Regionens krisstddsfunktion samverkar vid behov med de POSOM-

grupper som finns i lanet.

Sj6- och flygraddning

Sjofartsverket ansvarar for insatser nar nagon ar eller befaras vara i sjonéd samt for sjuktransporter
fran fartyg. Sjofartsverket formedlar lakarrad till fartyg enligt avtal som tecknats med Sahlgrenska
Universitetssjukhuset i Goteborg. Funktionen bendmns Tele Medical Assistance Service (TMAS).

Sjofartsverket ansvarar for lokalisering av luftfartyg vid intraffat eller befarat haveri eller da fara hotar
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lufttrafiken. Nar Iuftfartyget ar lokaliserat 6vergar ansvaret till kommunal raddningstjanst eller
fjallraddningstjanst, utom till havs d& Sjofartsverket &aven ansvarar foér raddningsinsatsen.
Sjofartsverkets  helikopter (SAR-helikoptern, Search and Rescue) kan anvandas som
forstarkningsresurs for Region Vasterbotten, via raddningsledare fran JRCC (Joint rescue coordination
center) eller kommunal raddningsledare. Region Vasterbotten ansvarar for det medicinska

omhandertagandet under transporten.

SOS-Alarm

Dirigeringen av regionens ambulanser pa vag och i luft sker via SOS-Alarm och larmcentralen i
Ostersund. SOS-Alarm ska &ven larma narliggande sjukhus, halsocentral/sjukstuga samt TiB vid
sarskilda handelser eller risk for sarskild hdndelse. Inom SOS-Alarm finns en krisberedskapsavdelning
(KBA) som ansvarar fér en snabb alarmering och tidig férmedling av information till myndigheternas

TiB, vid misstankt sarskild handelse.

Stralsakerhetsmyndigheten

Strélsakerhetsmyndigheten (SSM) 6vervakar all kamteknisk verksamhet i Sverige och kontrollerar sa
att sakerhets- och stralskyddsbestammelserna féljs. Om det intraffar en handelse eller olycka med
strélning ska myndigheten arbeta for att minimera stralningens paverkan pa manniskor och miljo.
Stralsakerhetsmyndigheten gér bedémningar av hur tankbara olyckor, bade i Sverige och utomlands,
skulle kunna péverka manniskor i Sverige. De uppratthaller och leder en nationell organisation for

expertstod vid olyckor och andra séarskilda handelser med radioaktiva @mnen.

Svenska sjéraddningssallskapet
Svenska sjoraddningssallskapet (SSRS) ar en ideell forening med sjoraddningsstationer och enheter
fordelade p& svenska kusten samt Vanern, Vattern och Malaren. | Vasterbotten finns
sjoraddningsstationer i Skellefted och i Holmsund med raddningsbat och frivillig personal. SSRS
kontaktas av SOS-Alarm via JRCC.

Svenska Roda Korset
Svenska Roda Korset &r en del av en internationell organisation som finns 6ver hela varlden for att
hjalpa utsatta manniskor i kriser, krig och naturkatastrofer. De delar ut livsmedel och férn6denheter,
erbjuder vard och psykosocialt stéd mm. Exempel pa resurser som de kan bidra med:

e Frivilligsamordning (egna medlemmar, samarbetsfdreningar, spontanfrivilliga)

e Forfrdgan och insamling av gavor

e Stabsunderhall/stdd till personer i raddningsarbete

e Informationsnod och motesplats

o Kirisstdd (utbildas lokalt och finns i nationell krisstédspool)

Faststallt av: Regionstyrelsen Upprattat av: AndreaKickinger Sidan 44 av 53
Kontakt e-post:
Andrea.Kickinger@regionvasterbotten.se



-vi

LITA -Riktinje - Rutin

Mallversion

Dokumentet géller inom region
Ort: Alla ..t b H
Org: Region Vasterbotten vasterpotten
Styrande dokument
Plan

6.9 Beredskap for CBRN-handelse

Farliga amnen, eller CBRN, &r ett begrepp som omfattar amnen som kan orsaka skador pd manniskor
av kemisk (C), biologisk (B), radiologisk (R) eller nukleér (N) natur. | Region Vasterbotten &r de
overvagande riskerna for skada framst kopplat till kemiska @&mnen inom industri, vagtransporter

(inklusive omlastning) och vid brander.

En regional arbetsgrupp for farliga amnen (Regional samverkan farliga amnen, RSF) finns i lanet med
representanter fran regionen, raddningstjansten, polisen och lansstyrelsen. Arbetsgruppen samordnas

via lansstyrelsen. Dess uppgift ar att utveckla rutiner, utbildningar och 6vningar inom CBRN-omradet.

Inom lanet finns specialistkompetens att tillga via SkyddC (Totalférsvarets skyddscentrum) samt FOI

(Totalfdrsvarets forskningsinstitut).

6.9.1 Kemisk handelse

Med kemisk handelse avses en olycka med utsldpp av toxiska dmnen, vanligtvis gaser och/eller
vatskor. Hit raknas ocksa exponering for brand. Vid kemiska olyckor kan antalet exponerade vara
stort. Regionen kan vid sarskilda handelser med kemiska amnen f& medicinska radd av

Socialstyrelsens medicinska expertgrupper, via tjansteperson i beredskap.

Medicin och/eller geriatrikkliniken vid varje sjukhus ska ha en funktionsansvarig lakare for kemiska
olyckor. Denna lakare ska inga i lokal katastrofkommitté och ansvarar for planering infor handelser
med farliga @mnen. Personlig skyddsutrustning finns vid lanets sjukhus, hélsocentraler och sjukstugor
med sjukvardsgrupp samt ambulansstationer. | katastrofforraden vid sjukhusen finns tillaggsutrustning
(i platlddor) och atgardskort vid kemiska olyckor for anvandning pa skadeplats. Det ska finnas lokala

rutiner for hur 1ddorna transporteras till skadeomradet.

Vid en storre kemisk handelse kan det forvantas ett stort antal drabbade med behov av syrgas och
andningsstod, varfor tillgang till syrgasutrustning bor sakras i tidigt skede bade pa skadeplats och pa
sjukhus. Mottagning av latt skadade/exponerade kan organiseras i lokal utanfor sjukhusen och
anvisas i samrdd med raddningstjansten. Lokalen kan bemannas med sjukvardsgrupper fran

sjukhuset eller hélsocentraler.

For sanering av kontaminerade kravs forutom skyddsutrustning @ven sarskild utbildning och évning.
Det har tagits fram gemensamma saneringsprinciper i samverkan med raddningstjanst och polis. |
dessa principer framgar hur sanering gar till. Beslut om saneringsgrad fattas av medicinskt ansvarig i
samrad med raddningsledare. Skadeomradet delas in i het, varm eller kall zon. Till den heta zonen har
enbart raddningstjansten tilltrade. Sjukvardspersonal med personlig skyddsutrustning kan befinna sig i

den varma zonen, medan 6vrig sjukvardspersonal kan vistas i den kalla zonen. | 6vergangen mellan
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het och varm zon utf6ér raddningstjansten liviaddande personsanering och i évergdngen mellan varm

och kall zon kan eventuellt ytterligare personsanering ske.

Plats for livraddande personsanering

Varm zon

Kall zon

Plats fér fullstandig personsanering

Bild 10. Plats for sanering

| princip ska alla som transporteras till sjukvardsinrattning fran ett skadeomrdde vara sanerade, men
ofta tar sig manga spontant till sjukhusen osanerade. Mdjligheter méaste finnas att p& sjukhusen utan
drojsmal genomfora sanering innan den skadade/kontaminerade tas in pa akutmottagningen.

Saneringslokalerna vid lanets tre sjukhus ligger i anslutning till ambulanshall eller akutmottagning.

6.9.2 Biologisk handelse

Vid biologisk handelse utgdr sjukdomsalstrande mikroorganismer en fara. Med bioterrorism avses
avsiktlig smittspridning. Begreppet epidemi anvands normalt vid naturlig smittspridning, da det inom

en begransad tid upptrader fler fall av en sjukdom an foérvantat.

Bioterroristattack kan misstankas vid:
- Utbrott av en ovanlig sjukdom
- Utbrott av en sjukdom som inte &r endemisk i omradet

- Anhopning av manga fall inom ett begransat geografiskt omrade

Exempel pd biologiska smittamnen som kan orsaka en bioterroristattack:
- Mjaltbrand (anthrax)

- Viral hemorragisk feber

- Smittkoppor

- Harpest (tularemi)

Exempel pédinfektionssjukdom som kan orsaka en epidemisk handelse:

- Mag- och tarminfektion (campylobakter, salmonella, tarmparasiter)

- Luftvagsinfektion (omfattande epidemi eller pandemi av influensa, ex. nytt coronavirus)
- Systeminfektioner (epidemisk hjarnhinneinflammation, sorkfeber, harpest etc.)

(Se epidemiplan och pandemiplan)

Faststallt av: Regionstyrelsen Upprattat av: AndreaKickinger Sidan 46 av 53
Kontakt e-post:
Andrea.Kickinger@regionvasterbotten.se



-vi

LITA -Riktinje - Rutin

Mallversion

Dokumentet géller inom region
Ort: Alla ..t b H
Org: Region Vasterbotten vasterpotten
Styrande dokument
Plan

6.9.3 Radioaktiv/INuklear handelse

Vid en radioaktiv/nuklear handelse utgor joniserande strélning en fara. Uppkomsten kan bero pé

olycka i karnkraftsanlaggning, olyckai samband med transport eller vid terrorangrepp.

Expertis som sjukhusfysiker och hematolog ar mycket viktiga och deras kompetens ska knytas till

sarskild sjukvardsledning. En prioriterad uppgift ar att definiera typ av joniserande stralning.

Sjukhusfysiker larmas via véaxeln och féljer med ut till skadeplatsen. Sjukhusfysiker ansvarar for
indikering och avgor hur sanering ska utforas. Sjukhusfysikern kan aven ge rdd och stod kring
huruvida nagon sjukvardsinrattning ligger i farozonen samt om det finns Gverhangande risk att

kontaminerade patienter kommer till sjukhuset.

Sanering utfors pa samma satt som vid kemiska olyckor, med tillagg kring métning av radioaktivitet.
En kontaminerad patient i behov av liviaddande insatser utgor pa sikt ingen betydande stralningsrisk
for den personal som ska omhanderta patienten. Den personal som utfér sanering anvander samma
personliga skyddsutrustning som vid kemisk olycka. All personal som kan ha exponerats ska

kontrollméatas och ev. saneras enligt direktiv fran sjukhusfysiker.

Strélsakerhetsmyndigheten (SSM) ar expertmyndighet inom strélsakerhet och ansvarar bl.a. for att ge
rdd om strélskydd och sanering efter utslapp av radioaktiva amnen samt utgor expertstéd. SSM:s
tjansteperson i beredskap nas via SOS-alarm. Regionen kan vid sarskilda handelser med radioaktiva
amnen fa medicinska rdd av Socialstyrelsens medicinska expertgrupper, via tjansteperson i

beredskap.

6.10 Evakuering

Utrymning och evakuering ar tvd synonyma begrepp som bada anvands i olika vagledningar och
dokument pé nationell nivd. Evakuering av en sjukvardsinrattning ar en komplicerad uppgift som
paverkar hela regionens sjukvardssystem. En god planering ar en forutsattning for en framgangsrik

evakuering.

Beslut om omedelbar evakuering av en sjukvardsinrattning kan fattas av polis eller raddningstjanst
beroende pa handelsens eller hotets art. Planer for evakuering ska finnas for respektive sjukhus i
lanet. Utbildning och 6vning av personalen ska genomfdras. Eftersom det inte ar méjligt att 6va
fullskalig evakuering av ett sjukhus utan att patientsakerheten paverkas bor 6vningar genomforas t.ex.

med hjalp av simuleringar eller tabletop-6vningar.
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7. Efter en sarskild handelse eller samhallsstorning

7.1 Utvardering

Region Vasterbotten ska vid sarskild handelse kunna mobilisera och omférdela resurser s att
normala medicinska kvalitetskrav kan uppréatthallas for det stora flertalet patienter. For att tillse att
detta gors kravs systematisk uppféljning och utvardering mot mal och matbara kvalitetsindikatorer.
Utvardering av héandelser/évningar ska planeras och genomféras av regional och/eller lokal
beredskapssamordnare tillsammans med ordférande i lokal katastrofkommitté och den séarskilda

sjukvardsledningen.

Mal:
e Regionens kris- och katastrofmedicinska plan f6ljs och den sarskilda sjukvardsledningen har
en initial férmaga att hantera handelsen
e Samverkan sker inom regionen samt med externa aktdrer
e Ansvar ochroller ar tydliga

e Arbetet sker strukturerat och metodiskt med god uthallighet

¢ Regionen arbetar med aktiv informationsinhamtning och &r proaktiva i sina kommunikationsinsatser saval

internt som externt

For narmare beskrivning av méatbara kvalitetsindikatorer, se mall for utvardering.

8. Resurser och forsorjning

8.1 Forsorjningsberedskap

Region Vasterbotten ska planera sa att halso- och sjukvardens forsorjning av medicinteknisk
utrustning, forbrukningsmaterial och lakemedel anpassas till de behov som kan uppsta vid sarskilda
héandelser samt vid hdjd beredskap. FoOr att kunna tillgodose dessa krav behdvs en redundant
materialf6rsdrjning genom:

¢ Lagerhalining

o Ett kontinuitetsperspektiv under upphandlingsprocessen

e Strategi for att vid behov ransonera, prioritera och omférdela resurser

e Strategi for framtagande av alternativa produktldsningar

e Processer for att vid behov kunna etablera egenproduktion

e Rutiner for ateranvandning/reprocessing av medicintekniskt forbrukningsmaterial.
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8.2 Saneringsanlaggning

Fast saneringsanlaggning ska finnas vid samtliga tre sjukhus. Pa skadeplats bistar raddningstjansten

vid sanering.

8.3 Sjukvardsutrustning och lakemedel vid storre olyckor

Den utrustning som ska tas med ut till skadeomradet ar anpassad for att fungera under faltmassiga
fornallanden och kan latt forflyttas i terrdng. | Region Vasterbotten finns s.k. katastrofpack
(ryggsackar) utplacerade vid alla sjukhus (avancerade pack) samt hadlsocentraler och sjukstugor som
har sjukvardsgrupper (basala pack). Dessa ska anvands vid storre olyckor. Lakemedel i
katastrofpacken &r anpassade sd att de medicinska kvalitetskraven ska kunna uppnds. Varje
katastrofpack berdknas tacka det initiala behovet hos 1-3 skadade de férsta 2-4 timmarna. Annan
utrustning for uppsamlingsplats kan vara packat i ryggsackar eller platlddor. Dessa ar utformade for att
klara t.ex. vinschning och annan omild behandling. | sjukhusens katastrofférrdd finns aven extra filtar
samt personlig skyddsutrustning. Vid varje sjukvardsinrattning dar katastrofutrustning finns ska det
finnas en medicinskt ansvarig lakare angiven. Skydd mot vader och vind samt tillgang till varme och

belysning upprattas i samverkan med raddningstjanst.

8.4 Materialklossar

Materialklossar bestdende av talt, varme, barar och belysning finns placerade hos raddningstjansten i
Sorsele, Storuman, Dorotea, Lycksele, SkellefteAd och Umed. Dessutom finns utrustning vid Umea

flygplats. Materialet rekvireras via raddningstjansten alternativt via SOS-Alarm.

8.5 Helikopter

Det finns tva helikoptrar stationerade i lanet, regionens ambulanshelikopter och Sjofartsverkets SAR-
helikopter. SAR-helikoptern kan anvandas som forstarkningsresurs, via raddningsledare fran JRCC
eller kommunal raddningsledare. Regionens vardpersonal bemannar SAR-helikoptern och ansvarar
for det medicinska omhandertagandet. Bistand med helikopter kan dven mojliggdras genom hjalp fran

angransande regioner, fran Norge eller fran Forsvarsmakten.

Helikopter kan anvéndas:
e Vid primaruppdrag vid sarskild handelse och svéara terrangfaérhallanden

¢ Vid patienttransport till hdgre vardniva (sekundartransport)
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9. Civilt forsvar

Totalforsvaret bestar av militart forsvar och civilt forsvar. Civilt forsvar ar den verksamhet som
ansvariga aktorer genomfér i syfte att gora det mdjligt for samhallet att hantera situationer da
beredskapen hdjs. Verksamheten bedrivs av statliga myndigheter, kommuner, regioner, privata

foretag och frivilliga organisationer.

Malen for civilt forsvar ar att:

e Varna civilbefolkningen

o Séakerstdlla de viktigaste samhallsfunktionerna

e Uppratthalla en nodvandig forsorjning

e Bidra till det militara forsvarets formaga vid vapnat angrepp eller krig i var omvarld

e Uppratthdlla samhallets motstandskraft mot externa patryckningar och bidra till att starka
forsvarsviljan

e Bidra till att starka samhallets formaga att férebygga och hantera svara pafrestningar pa
samhéllet i fred

e Med tillgangliga resurser bidra till formagan att delta i internationella fredsframjande och

humanitara insatser

Region Vasterbotten ska ha en plan for hojd beredskap som innehdller uppgifter om vilken
verksamhet som ska bedrivas, hur krigsorganisationen ska se ut, vilken personal som ska tjanstgora
och vad som i ovrigt behdvs for att regionen ska ha féormaga att larma och aktivera nédvandiga
funktioner och félja instruktioner/direktiv som regeringen beslutar. Denna plan vilar p& den fredstida
krisberedskapen.

| Forsvarsmaktens organisation &r sjukvardsresurserna begransade. Det innebar att huvuddelen av
sjukvardsbehoven vid vapnat angrepp maste tillgodoses av den civila sjukvarden. Detta galler sdledes
bade skadade civila och soldater. Det innebar i sin tur ett mojligt inflode av stora volymer patienter
med livshotande skador av typer som inte &r vanliga inom véar civila sjukvard, och darmed behov av
svara prioriteringar for att tillgodose vardbehovet for det stora flertalet patienter. | ett forberedande
skede innebar detta omfattande atgarder for att kunna astadkomma omstallning av organisationen
inklusive riktlinjer och utbildning av personal for att kunna ha férmaga att omhanderta ett sadant
skadepanorama i den volymen. | det arbetet sker samarbete med 6vriga regioner, Militarregion Nord
(MR N) och Socialstyrelsen. Krigsorganiserad sjukvard kommer &dven att innebara 6kad belastning pa
primarvard och socialtjanst som foljd av utskrivningar och omflyttning av patienter fran sjukhusen.

Darfor kravs ocksa forberedande samverkan inom lanet med kommuner och Lansstyrelsen.
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Bilaga 1: Viktiga begrepp och forkortningar

ACIB

Ambulansens chef i beredskap. Beslutsstéd avseende resursutnyttjande av

ambulans.

Beredskapslage

For att anpassa den sarskilda organisationen till uppgiften kan sjukvarden fora|
sin férmaga genom olika beredskapslagen; stabslage, forstarkningslage eller

katastroflage.

Civilt forsvar

Civilt forsvar ar den verksamhet som uppratthaller samhaéllets grundlaggande
funktioner. Samhallets ordinarie férmagor utgér darmed grunden for det civila

forsvaret.

Extraordinar

handelse

Handelse som avviker fran det normala ochinnebéar en allvarlig stéring eller
overhangande risk for en allvarlig stérning i viktiga samhallsfunktioner och kray

skyndsamma insatser.

HOjd beredskap

For att starka landets forsvarsformaga kan beredskapen hojas.

Hojd beredskap ar antingen skarpt beredskap eller hégsta beredskap. Vid
hojd beredskap kan delar av eller hela totalférsvaret mobiliseras. Om Sverige
ar i krigsfara eller om det rdder sadana utomordentliga forhallanden som &ar
orsakade av att det ar krig utanfor Sveriges granser, far regeringen besluta
om skarpt eller htgsta beredskap. Om Sverige &r i krig rdder hogsta
beredskap.

Katastrof

Sarskild handelse dar tillgangliga resurser ar otillrackliga i férhallande till det al
behovet och belastningen &r sa hog att normala medicinska kvalitetskrav trots

adekvata atgarder inte langre kan uppratthallas.

Katastrofmedicinsk

beredskap

Beredskap att bedriva halso- och sjukvéard i syfte att minimera negativa

konsekvenser vid sarskild handelse.

KiB

Kommunikator i beredskap. Hanterar externt och internt kommunikationsfléde

en sarskild handelse eller planerad driftstérning.

Krisberedskap

Beredskap for att kunna férebygga, motstd och hantera krissituationer.

Krisledningsnamnd

En namnd for att fullgdra uppgifter under extraordindr handelse i fredstid ska f

i varje region.

Krisstédsledning

Funktion som ingdr i sarskild sjukvardsledning. Ansvarar for det psykologiska

psykosocialaomhandertagandet av drabbade, anhdriga och medarbetare.

Krisstédsgrupp

Samordnas av krisstédsledning och har sin utgangspunkt pa respektive sjukhd

Bistar med akut psykosocialt omhandertagande av drabbade, anhériga och

medarbetare.
LK Lokal katastrofkommitté
LSSL Lokal sarskild sjukvardsledning
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METHANE Struktur som anvands for forsta rapport ifrdn skadeplats. Starfor
Missténkt sarskild handelse, Exakt lokalisation, Typ av handelse, Hot och riske
Ankomstvéag, Numerar av drabbade, Extra resursbehov.
MR N Norra Militarregionen
MSB Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap. Statlig myndighet med ansva
att stédja andra aktorers beredskap forolyckor, kriser och civilt férsvar.
POSOM Grupp som verkar inom kommunen och som ar avsedd att
leda och samordna det psykologiska och sociala omhandertagandet av drabba
anhoriga och medarbetare vid allvarlig
héndelse.
Prehospital Omedelbara medicinska insatser som utfors utanfor vardenhet av halso- och
akutsjukvard sjukvardspersonal.
Prehospital Ledningsfunktion inom ambulanssjukvarden som astadkommer

sjukvardsledning

inriktning och samordning av halso- och sjukvardens insatser utanfor vardenhg

Totalforsvar

Totalférsvar ar all verksamhet som behdvs for att férbereda Sverige for krig.

Totalforsvaret bestar av militart forsvar och civilt forsvar.

RCB Raddningschef i beredskap
RK Regional katastrofkommitté
RSSL Regional sarskild sjukvardsledning

Samhallsstérning

De foreteelser och handelser som hotar eller ger skadeverkning pé& det som sk

skyddas i samhallet.

SAM-sjukskoterska

Samordnande sjukskoterska pé akutmottagningen

Sjukvéardsgrupp Grupp bestdende av halso- och sjukvardspersonal med sarskild
katastrofmedicinsk utbildning som ar utrustad for att arbeta inom
skadeomrade.

Sjukvardsomrade Omfattar narsjukvard (inkl. primarvard), lanssjukvard och tandvard utifran en

geografisk uppdelning (Umed, Skellefted, Sodra Lappland)

Skadehandelse

Handelse som orsakar skada p& manniskor, miljo eller egendom.

Skadeomrade Omradet runt en skadeplats inom vilken raddningsarbetet leds och
organiseras.
Skadeplats Geografisk plats dar skadehandelse har intraffat.

Skyddsutrustning

Utrustning avsedd att anvandas av en person till skydd mot en eller flera

halso- eller sakerhetsrisker, exempelvis vid CBRN-handelser.

Stab

Grupp med olika funktioner. Tillsatt utifrAn de kompetenser som kravs for att

I6sa en viss uppgiftoch som utgor ledningsstod at sjukvardsledare.

Sarskild handelse

Handelse som ar sd omfattande eller kravande att resurserna maste

organiseras, ledas och anvandas pa sarskilt satt.
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Sarskild

sjukvérdsledning

Ledningsfunktion som astadkommer inriktning och samordning av halso- och

sjukvardens insatser vid sarskild handelse.

TiB Tjansteperson i Beredskap. Mandat att utdva regional sarskild
sjukvardsledning till dess denna ar samlad.

UCK Utskott for central katastrofledning

WIS WIS ar MSB:s webbaserade informationssystem for att dela information

(lagesbilder, kartnoteringar, anteckningar etc.).

Dokumentation och arkivering

Historik

Ersatter dokumentet Regional och lokal kris- och katastrofplan 2016, identifikationskod 240158.

Utarbetat av

Regional och lokal beredskapsfunktion

TiB-funktionen

KiB-funktionen

Ambulanssjukvarden Vasterbotten (PS fakulteten)

Referenser och forandringar

Avsnittet placeras sisti dokumentet och hanteras av systemet

Dokumentinformation

Referenser:

Forandringar sedan senasteutgava
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