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Sammanfattning

Region Västerbottens måltidshantering har skilt sig åt på de tre sjukhusen och de sju 
sjukstugorna som finns i regionen vilket behövde ses över för att hitta en likformighet, 
dvs en enhetlig produktionsmetod för de tre sjukhusen. Måltidshanteringen i Region 
Västerbotten ansågs inte så resurseffektiv, hållbar och robust som önskades. Den 
uppfyllde inte patientperspektivet fullt ut samt behövde baseras ännu mer på 
måltidsmodellen.

Utifrån ovanstående fick Digitalisering och Service (DoS) uppdraget att utreda vilken 
produktionsmetod som är att föredra.

Livsmedelsverkets nya riktlinjer (2020–10), med fokus på patientperspektivet, 
måltidsmodellen och Västerbottens livsmedelsstrategi med förädling av lokala råvaror 
och ökad efterfrågan på mat från regionen har utgjort tyngdpunkten för framtagandet 
av en enhetlig produktionsmetod inom måltidsstrategin. När det gäller robusthet 
tillkom under utredningstiden nya riktlinjer från Myndigheten för samhällsskydd och 
beredskap (MSB) och livsmedelsverket som innebar att regionen behövde säkerställa 
att det fanns livsmedel så att mat kunde tillagas för minst sju dygn i en krissituation. 
Produktionsmetoden behövde även säkerställa möjligheterna för anpassning till ökade 
hållbarhetskrav och robusthet i framtiden.

Måltidsnämnden i Skellefteå kommun berörs då det idag finns avtal mellan Skellefteå 
kommun och Region Västerbotten. Idag tillagar Skellefteå Kommun måltider både till 
patienter och personal i Region Västerbottens lokaler/ kök på Skellefteå sjukhus. En 
dialog har kontinuerligt förts med måltidsavdelningen i Skellefteå om projektet och 
rekommendationer framåt.

En enhetlig produktionsmetod för måltider i Region Västerbotten innebär att måltider 
tillagas och serveras som kylda enportionsrätter i ett brett sortiment till patienterna

Följande beslut kommer att behöva tas framöver:
- Implementeringsplan (tidplan, kostnadskalkyl med investeringar, projektkostnader 
och årliga driftkostnader, samt förslag till finansiering)
- Finansiering av beredskapskök, dialog med Lycksele kommun från och med 2025.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen att besluta

En enhetlig produktionsmetod för måltider i Region Västerbotten införs.

Norrlands Universitetssjukhus och Skellefteå sjukhus blir produktionskök för 
patientmåltider i Regionen. 

Norrlands Universitetssjukhus tillagar patientmåltider till Lycksele sjukhus
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Lycksele sjukhus fortsätter vara beredskapskök i samarbete med Lycksele kommun

Lycksbaren (lunchrestaurangen) i Lycksele fortsätter i egen regi som idag.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionstyrelsen att besluta

En enhetlig produktionsmetod för måltider i Region Västerbotten införs.

Norrlands Universitetssjukhus och Skellefteå sjukhus blir produktionskök för 
patientmåltider i Regionen. 

Norrlands Universitetssjukhus tillagar patientmåltider till Lycksele sjukhus

Lycksele sjukhus fortsätter vara beredskapskök i samarbete med Lycksele kommun

Lycksbaren (lunchrestaurangen) i Lycksele fortsätter i egen regi som idag.

Deltagande i beslut 

Ewa Arvidsson (V) deltar inte i beslutet. 

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse - Enhetlig produktionsmetod för måltidsstrategin
 Presentation HSN arbetsutskott 7 december 2023
 Måltidsstrategi för Region Västerbotten
 5. Ekonomisk kalkyl_ver2 underlag
 5.Måltidsstrategi_ekonomisk kalkyl_ver3
 9. Lycksele&Skellefteå fördjupningsuppdrag
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