
Regional samverkan 

 

Ett samarbete mellan kommunerna  
i Västerbotten och Region Västerbotten 

Protokoll Hjälpmedelsrådet 
  
Dnr. HSN 116:6–2023 
Datum och tid: 9/10 2023 kl.13-16.00 
Plats: teams 
Ärenden: 58–69 
 
Närvarande:  
Karin Kopparmalms Lindblad. Dorotea kommun (ordförande) 
Sandra Scherman, Umeå kommun (vice ordförande) 
Karin Åberg, Region Västerbotten  
Inger Wiklund Åberg, Region Västerbotten  
Carolina Forsell, Nordmalings hälsocentral  
Åsa Risberg, Hjälpmedel Västerbotten 
Ulrika Westerlund, Vännäs kommun 
Moa Långström, Region Västerbotten 
Eva Enarsson, Hjälpmedel Västerbotten  
Marina Lycksell Isaksson, Skellefteå kommun  
 
Frånvarande:  
Frånvarande del av möte, Ulrika Westerlund, Vännäs kommun och Carolina Forsell, Nordmalings 
hälsocentral. 
 
Övriga tjänstepersoner:  
Sofia Ögren 
 

Nr. 58. Föregående protokoll 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Moa Långström, Marina Lycksell 
Isaksson, Carolina Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson 
 
Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 

Nr. 59. Godkännande av dagordning 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Moa Långström, Marina Lycksell 
Isaksson, Carolina Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson 
 
Hjälpmedelsrådet godkänner dagordningen.  
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Nr. 60. Information från alla huvudmän som påverkar hjälpmedelsverksamheten 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Marina Lycksell Isaksson, Carolina 
Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson, Moa Långström 
 
Marina Lycksell Isaksson, Skellefteå kommun  
Enkät har skickats ut till förskrivare i kommunen med frågor om förskrivningsprocessen. Här 
undersöks hur förskrivare upplever att de arbetar efter förskrivningsprocessen.  
Hjälpmedelsrådet tar gärna del av sammanställningen av enkätsvaren.  
 
Karin kopparmalms Lindblad, Dorotea kommun  
Framtiden för visningslägenheten med välfärdsteknik är osäker på grund av pausade byggnationer.  
 
Sofia Ögren, regional hjälpmedelskoordinator  
Frågan om välfärdsteknik och digitala hjälpmedel har på nytt lyfts i socialchefsnätverket. I nästa steg 
arbetas en tjänsteskrivelse fram för att se över möjligheterna till en gemensam upphandling, som 
respektive kommun får ta vidare.  
 
 

Nr. 61. Uppföljning av samverkansstrukturen 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Marina Lycksell Isaksson, Carolina 
Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson, Moa Långström 
Föredragande: Sofia Ögren 
Presentation av slutrapport om uppföljning av samverkansstrukturen, hjälpmedelsområdet. 
Länssamverkansgruppen har tagit del av den uppföljningsrapportens innehåll och slutsatser och 
fattat följande beslut för hjälpmedelsområdet:  

- Att uppdra till hjälpmedelsrådet att återkomma med förslag på hur en referensgrupp av 
förskrivare kan bidra till hur rådets arbete samt hur rådet sammansättning därefter ska se ut, 
baserat på uppföljningen rekommendation. Tidsplanen är återkoppling till 
Länssamverkansgruppen under vårterminen 2024.  

- Att uppdra till hjälpmedelsrådet att undersöka möjligheten att skapa en gemensamt digital 
kommunikationsyta mellan hjälpmedelskoordinator och förskrivare. Tidsplanen är en 
återrapportering till Länssamverkansgruppen i november 2023.  

 
Diskussion:  
- Kan en digital kommunikationsyta vara möjlig? Och hur skulle den då se ut?  
- Hur kan en referensgrupp av förskrivare bidra till rådets arbete? samt hur ska rådets 
sammansättning därefter se ut?   
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I diskussionen återges att de flesta förskrivare är nöjda med kontakten till Hjälpmedelsverksamhet 
(HMV). Förskrivare tar kontakt med kundtjänsten på HMV i ett brett antal frågor men framför allt i 
frågor om produkter. Hjälpmedelsrådet ser att det finns god upparbetade kontaktvägar och ställer 
sig frågan vad det är som upplevs saknas. I kundenkäter till förskrivare har det inte framkommit att 
det saknas dialog.    
 
Hjälpmedelsrådet beslutar att svara länssamverkansgruppen till beslutet om att undersöka 
möjligheten att skapa gemensam digital kommunikationsyta:  
Västerbotten har en stor mängd förskrivare och det finns redan upparbetade kontaktvägar till 
Hjälpmedelsverksamheten. Den verksamhet som sitter på sakkunskapen om produkterna. I bas 
abonnemanget i samverkansavtalet mellan Hjälpmedel Västerbotten och Västerbottens kommuner 
ingår bland annat rådgivning, kundtjänst, utbildningsinsatser och underhåll av Hjälpmedelshandbok.  
Utifrån mängden förskrivare ses en kommunikationsyta mer hanterbar i förhållande till en 
referensgrupp. Hjälpmedelsrådet förslår att frågan om kommunikationsyta tas med i beslutet på hur 
en referensgrupp av förskrivare kan bidra till hur rådets arbete.  
 
Vidare beslutar Hjälpmedelsrådet att i dagordningen för hjälpmedelsråd i november diskuteras 
beslutet - förslag på hur en referensgrupp av förskrivare kan bidra till hur rådets arbete samt hur 
rådet sammansättning därefter ska se ut, baserat på uppföljningen rekommendation.   
  
 

Nr. 62. Information från hjälpmedelsverksamheten (HMV) 
Informationsärende.  
Hjälpmedelsverksamheten har deltagit i hjälpmedelskonferensen för hjälpmedelschefer och 
leverantörer. I år lyftes bland annat forskning om hjälpmedel, ansvaret att erbjuda hjälpmedel utifrån 
hälso- och sjukvårdsansvaret samt lagerhållning vid beredskap och kris. Annat som lyftes upp var 
problematiken av brister på förskrivare i framtiden och dess möjliga effekter på 
förskrivningsprocessen. Andra ämnen som lyftes var samnyttja välfärdsteknik/digitala produkter 
mellan olika vårdgivare/sjukvårdshuvudmän och den risk som finns för kluster av apparater i den 
enskildes hem.  
 

Nr. 63. Fokusområden  
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Marina Lycksell Isaksson, Carolina 
Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson, Moa Långström 
Föredragande: Sofia Ögren  
Hjälpmedelsrådet har arbetat fram statistik på egenavgifter för vissa utvalda hjälpmedel i länet.  
Avgifter togs fram på följande hjälpmedel: rullator, rullator nr 2, Elrullstol för utomhusbruk, 
transportrullstol, arbetsstol och tyngdtäcke. På föregående hjälpmedelsråd beslutades att den 
framtagna regionala statistiken skulle jämföras med Socialstyrelsens nationella statisk om 
hjälpmedel.  
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I Socialstyrelsens statistik om hjälpmedel och bilagan: Tabeller – statistik om hjälpmedel och 
kostnader 2023 redovisas egenavgifter för: appar, eldriven rullstol, manuell rullstol, tyngdtäcke, 
rollator (första), tens, kognitiva hjälpmedel, samtalsapparater, personlyft, reglerbar säng och cyklar 
(tre eller fyrhjuliga cyklar). Socialstyrelsen egenavgifter gäller en dag i februari 2023. Ett visst 
svarsbortfall finns och i år har ingen sammanställning av detta gjorts. 
 
Socialstyrelsen och Hjälpmedelsrådet har i kartläggningen av avgifter inte valt ut samma typ av 
hjälpmedel. Jämförelsen kan därför endast göras på tyngdtäcke och Rollator 1.a. Jämförelsen för de 
två hjälpmedlen visade på att Västerbotten ligger lägre i avgift för rullator (första) och att 
Västerbotten följer medianen av egenavgifter i landet för tyngdtäcken.  

Hjälpmedelsrådet beslutar att det inte går att komma längre i ärendet gällande egenavgifter, som 
därmed avslutas.  

Nr. 64. Carbonhand  
Föredragande: Åsa Risberg, Hjälpmedel Västerbotten  
Hjälpmedelsrådet har i tidigare skede tagit emot information om forskningsstudien om Carbonhand. 
Studien hade till syfte att undersöka om produkten (kraftförstärkande handske) kompenserar för 
nedsatt aktiv rörlighet i hand och styrka. Studien påvisade positiva resultat med ett säkrare och 
stabilare grepp vilket ledde till ett ökat aktivitetsutförande i vardagen. Produkten är lättare att ta till 
sig som barn än som vuxen. Vidare lyfter forskarna att det generellt är en liten grupp av individer 
som är i behov av hjälpmedlet, men för dem med behov är nyttan god.  
 
Utförandet av test i liten skala anses utfört i och med den forskningsstudie som presenterats. 
Kostnader är ungefärliga. Uppskattat pris för en person att hyra under en tre månaders period är 
5000–6000 kronor/månad. Då ingår en uppsättning med kraftförstärkande handske och tillhörande 
kraftenhet 
 
Hjälpmedelsrådet beslutar att HMV återkommer till rådet med förslag på kriterier och målgrupp, 
inför eventuellt beslut i framtiden. En arbetsgrupp bör involvera förskrivningsledet och 
hjälpmedelskonsulent från HMV. Återkoppling till rådet sker under sen vår 2024.  
 

Nr. 65. Hjälpmedelshandboken, metodanvisningar 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Marina Lycksell Isaksson, Carolina 
Forsell, Åsa Risberg, Eva Enarsson, Moa Långström, Ulrica Westerlund.  
Hjälpmedelsrådet har tidigare diskuterat val av metod för prioriteringar på individnivå.  
Det finns två alternativ:  
Alt.1: Västerbottens egen modell som förskrivarna har att förhålla sig till idag.   
Alt.2: Socialstyrelsens förslag på prioriteringar på individnivå. 
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Hjälpmedelsrådet beslutar:  
Västerbottensmodellen får vara kvar som beslutsstöd för prioriteringar i väntan på att referensgrupp 
med förskrivare tillträder. Referensgruppen får då i uppdrag att testa och utvärdera Socialstyrelsens 
beslutstöd för återrapportering i Hjälpmedelsrådet.    

 

Nr. 66. Ärenden till/från länssamverkansgruppen  
Se information under ärende nr. 61. 

 

Nr. 67. Övriga frågor 
Närvarande: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Marina Lycksell Isaksson, Åsa Risberg, 
Eva Enarsson, Moa Långström, Ulrica Westerlund 
 
Val av ordförande och vice för resterande del av år 2023.  

Karin kopparmalms Lindblad avslutar sin tjänst inom Dorotea kommun och kliver av den anledningen 
av sin representation i hjälpmedelrådet. Ny ordförande behöver utses för resterande del av året 
2023.  
Hjälpmedelsrådet utser Sandra Scherman som ordförande i hjälpmedelsrådet från 231009 till och 
med 231231.  Vidare utser hjälpmedelrådet Marina Lycksell Isaksson till vice ordförande för perioden 
231009 till och med 231231.   
 
Hjälpmedelshandboken, tröskelramp   

Föredragande: Marina Lycksell Isaksson.  
Interna Hjälpmedelsgruppen i Skellefteå skickar förslag till ändring av text i hjälpmedelshandboken.  
Från hjälpmedelshandboken: Här ingår portabla ramper avsedda för förflyttning vertikalt. Består av 
flyttbara lutande underlag som överbryggar en begränsad nivåskillnad.  

- Teleskopisk ramp: Ramp med separata hjulskenor i två eller fler sektioner, kan skjutas ihop 
eller dras isär. Används vid trappor eller motsvarande 

- Vikbar ramp: Ramp som kan vikas ihop för att underlätta transport. Används vid trappor eller 
motsvarande. 

- Tröskelramp: Ramp/kil avsedd att överbygga trösklar och andra mycket låga hinder. 
Anvisning: Kan förskrivas i väntan på att bostaden ska anpassas. Vid permissioner. För kortvarigt bruk 
i bostaden.  
 
I praktiken så är det teleskopisk ramp som är tillfällig i väntan på anpassning, och tröskelramperna 
blir en mer permanent lösning eftersom bostadsanpassningsbidrag inte ska lämnas när det finns 
hjälpmedel som löser problemet.  Förslag att texten i hjälpmedelshandboken ändras, så att 
tröskelramperna får en egen text.  
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Hjälpmedelsrådet beslutar att Hjälpmedel Västerbotten tar med sig frågan vidare justering.   

 

Nr. 68. Genomgång och sammanfattning av beslut 
 

Nr. 69. Nästa möte 
13 november  
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