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§ 16-23
Rum Vilhelmina, Regionens hus

Kenneth Andersson (S), ordférande
Urban Lindstrom (S)

Elmer Eriksson (M)

Veronica Kerr (KD)

Pernilla Brandstrom, sekreterare

Gunnar Lindskog, RPG
Monica Samuelsson, SPF
Roland Lindberg, PRO

Carina Gustafsson, halsosutvecklare § 19
Magnus Hakansson, controller § 20
Isabell Zemrén, narsjukvardsomradeschef § 21

Kenneth Andersson, ordférande
Pernilla Brandstrom, sekreterare
Monica Samuelsson, SPF
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8§16 Val av justerare

Monica Samuelsson véljs till justerare tillsammans med ordférande och justering
sker digitalt.

8§17 Faststallande av foredragningslista

Punkten om bréstcancerscreening utgar pga. sjukdom.

8§18 Foregaende sammantradesanteckningar

Inga synpunkter.

§19 Digital halsoenkét

Carina Gustafsson informerar om levnadsvanestddet, som &r ett led i regionens
inforande av Socialstyrelsens nationella riktlinjer for prevention och behandling av
ohalsosamma levnadsvanor samt av nationellt vardprogram vid ohéalsosamma
levnhadsvanor, prevention och behandling. Hur kan vi samverka kring de
halsoframjande och sjukdomsférebyggande insatserna?

Via EyeDoc kan halsoformularet skickas till patientens 1177.se, till exempel infér
halso- och sjukvardsbesok. Formularet innehaller en fraga om allmant halsotillstand
samt fragor om de fyra levnadsvanorna: Matvanor, fysisk aktivitet och stillasittande,
alkohol samt nikotin-och tobaksvanor.

Levnadsvanesttdet skapar ytterligare forutsattningar for att ge patienterna stod till
halsosamma levnadsvanor.

§ 20 Delarsrapport per augusti 2023

Magnus Hakansson informerar om generella slutsatser, maluppfyllelse, vasentliga
personalférhallanden och ekonomisk utveckling i delarsrapport per augusti 2023.

§21 Sommarsituationen 2023

Isabell Zemrén informerar. Sammantaget har sommaren inom sjukhusvarden varit
anstrangd vid en majoritet av vara slutenvardsenheter men bedémningen &r att
patientsakerheten har kunnat uppratthallas vid de flesta tillfallen och att arbetsmiljon
trots allt varit férhallandevis bra. Bemanningssvarigheter har varit den starkast
bidragande orsaken och saval vardpersonal som chefer har strackt sig till sitt
yttersta for att hantera situationen.
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§22 Nasta sammantrade

Nasta sammantrade ar den 6 december 2023. Forslag pa arenden till nasta
sammantréde ar:

e Brdstcancerscreening
e Sammantradestider 2024
¢ Regionplan och budget

Ovriga forslag pa arenden till framtida moten ar.

Uppfdljning RPR — hur fungerar det, finns det nagot vi behtver andra pa?
Behdver arbetsordningen revideras?

Uppfdljningar tidigare arenden

Digitalisering — Al, Cosmic, projekt framdver sett ur ett patient- och
brukarperspektiv

§ 23 Ovriga fragor
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