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 § 16–23 
 

Plats Rum Vilhelmina, Regionens hus 
 

Närvarande Kenneth Andersson (S), ordförande 
Urban Lindström (S) 
Elmer Eriksson (M) 
Veronica Kerr (KD) 
Pernilla Brändström, sekreterare 
 

Pensionärsorganisationer Gunnar Lindskog, RPG 
Monica Samuelsson, SPF 
Roland Lindberg, PRO 
 

Övriga Carina Gustafsson, hälsosutvecklare § 19 
Magnus Håkansson, controller § 20 
Isabell Zemrén, närsjukvårdsområdeschef § 21  
 

Underskrifter genom 
digital justering 

Kenneth Andersson, ordförande 
Pernilla Brändström, sekreterare 
Monica Samuelsson, SPF 
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§ 16 Val av justerare 
 
Monica Samuelsson väljs till justerare tillsammans med ordförande och justering 
sker digitalt. 
 
 
§ 17 Fastställande av föredragningslista 
 
Punkten om bröstcancerscreening utgår pga. sjukdom.  
 
 
§ 18   Föregående sammanträdesanteckningar 
 
Inga synpunkter.  
 
 
§ 19 Digital hälsoenkät 
 
Carina Gustafsson informerar om levnadsvanestödet, som är ett led i regionens 
införande av Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling av 
ohälsosamma levnadsvanor samt av nationellt vårdprogram vid ohälsosamma 
levnadsvanor, prevention och behandling. Hur kan vi samverka kring de 
hälsofrämjande och sjukdomsförebyggande insatserna? 
 
Via EyeDoc kan hälsoformuläret skickas till patientens 1177.se, till exempel inför 
hälso- och sjukvårdsbesök. Formuläret innehåller en fråga om allmänt hälsotillstånd 
samt frågor om de fyra levnadsvanorna: Matvanor, fysisk aktivitet och stillasittande, 
alkohol samt nikotin-och tobaksvanor. 
 
Levnadsvanestödet skapar ytterligare förutsättningar för att ge patienterna stöd till 
hälsosamma levnadsvanor.  
 
 
§ 20 Delårsrapport per augusti 2023 
 
! 
Magnus Håkansson informerar om generella slutsatser, måluppfyllelse, väsentliga 
personalförhållanden och ekonomisk utveckling i delårsrapport per augusti 2023.  
 
 
§ 21   Sommarsituationen 2023  
 
Isabell Zemrén informerar. Sammantaget har sommaren inom sjukhusvården varit 
ansträngd vid en majoritet av våra slutenvårdsenheter men bedömningen är att 
patientsäkerheten har kunnat upprätthållas vid de flesta tillfällen och att arbetsmiljön 
trots allt varit förhållandevis bra. Bemanningssvårigheter har varit den starkast 
bidragande orsaken och såväl vårdpersonal som chefer har sträckt sig till sitt 
yttersta för att hantera situationen.  
 
 



 
  Sammanträdesanteckningar 3 (3) 
 Sammanträdesdatum 
 
Regionpensionärsrådet 2023-10-31 

 
§ 22   Nästa sammanträde 
 
Nästa sammanträde är den 6 december 2023. Förslag på ärenden till nästa 
sammanträde är: 
 

• Bröstcancerscreening 

• Sammanträdestider 2024 

• Regionplan och budget 
 
Övriga förslag på ärenden till framtida möten är. 
 

• Uppföljning RPR – hur fungerar det, finns det något vi behöver ändra på?  
 Behöver arbetsordningen revideras? 

• Uppföljningar tidigare ärenden 

• Digitalisering – AI, Cosmic, projekt framöver sett ur ett patient- och  
 brukarperspektiv 

 

 
§ 23 Övriga frågor 
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