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Sammanfattning

Fråga om att inleda upphandling av en vårdtjänst hos privat vårdgivare för utredning 
av sömnapnésyndrom. Tjänsten ska användas när vårdgaranti åberopas av patienten.
Sömnapnésyndrom är en vanlig sjukdom med prevalens kring 7-8 %, d v s att betrakta 
som en folksjukdom. Utredning av patienter med misstänkt sömnapné sker vid 
Andningsenheten i Umeå som också har en lokal Andningsenhetsfilial i Skellefteå på 
medicinmottagningen, samt en logistikenhet i Lycksele för enbart hantering av 
utredningsutrustning. Väntetiden till oprioriterad utredning är drygt tre år i Umeå, ca 1 
år för patienter i Skellefteåområdet och liknande väntetid i södra Lappland. För 
patienter som åberopar vårdgaranti, d v s att när väntetiden överstigit tre månader så 
kan de begära att få utredning genomförd av annan vårdgivare, så har vi sedan 
oktober 2020 haft ett avtal hos en privat vårdgivare om att till dem skicka 
vårdgarantipatienter. 231 patienter har under perioden oktober 2020 – augusti 2023 
utretts via nuvarande avtal till en kostnad av 671 000 kr. Behovet av utredningar hos 
privat vårdgivare beräknas vara ca 100 utredningar/år.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Upphandling av en vårdtjänst hos privat vårdgivare för utredning av 
sömnapnésyndrom startas.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Upphandling av en vårdtjänst hos privat vårdgivare för utredning av 
sömnapnésyndrom startas.

Beslutsunderlag

 Tjänsteskrivelse - Upphandling av vårdtjänst för Utredning av sömnapné
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