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Sammanfattning

Det ar valkant att halsofrdmjande insatser riktade mot befolkningen férbattrar
munhalsa hos en stor grupp av individer, ar kostnadseffektivt och resulterar i ett
minskat vardbehov. Sarskilt effektivt ar kariesférebyggande insatser riktade mot barn
och ungdomar. Sadana forbattrar barnens munhalsa och livskvalitet, minskar antal
besok till tandvarden, minskar franvaro fran skolan, sparar tandvardens resurser och
genererar en forbattrad munhalsa hos framtida vuxna.

Folktandvarden Vasterbotten har i jamforelse med manga andra regioner ett
begransat utbud av utatriktade halsoframjande insatser mot barn och ungdomar. Det
har bland annat resulterat i att andelen kariesfria 19-aringar i Vasterbotten ar samst i
nationella jamforelser (bilaga 1). | Socialstyrelsens jamforelser ar skillnaden mellan
andelen kariesfria 19-aringar i Vasterbotten cirka 20 procent sdmre an
riksgenomsnittet och annu mer i férhallande till de basta regionerna. Det ar uppenbart
att Vasterbotten riskerar att bli en markoér fér sdmre munhalsa inte bara i nartid utan
aven for lang tid framover. Folktandvarden Vasterbotten har hamtat hem en val
beprévad och beforskad arbetssatt som sedan lange erbjuds 80 000 barn arligen i
Vastra Gotaland (bilaga 2). Arbetssattet reducerar kariesférekomst hos barn och
ungdomar och férbattrar darigenom munhalsa direkt och férebygger framtida
sjukdomsutveckling. Insatsen handlar om kunskapsférmedling och fluoridtillagg i
skolan. Folktandvarden har tillsammans med skolorna, arskurs 4-9, i Vindelns
kommun anpassat interventionen till region Vasterbotten och kallar den Halsa
tilsammans. Idag ar Halsa tillsammans implementerat aven i Robertsfors kommun
och samarbete med skolor i Vilhelmina kommun ar paboérjad varen 2023.
Socialstyrelsens nationella riktlinjer for tandvarden rekommenderar fluoridtillagg i
skolan till barn i socio-ekonomiskt svaga omraden, vilket skulle kunna genomforas
genom implementering av Halsa tillsammans. Vi foreslar att Folktandvarden erhaller
tillrackliga resurser for att mojliggora fortsatt utveckling och implementering av Halsa
tillsammans i lanets alla kommuner i samverkan med skolan. Detta i syfte att férbattra
dagens och framtidens munhéalsa samt for att minska det totala behovet av tandvard i
Vasterbotten.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foéreslar att regionstyrelsen omférdelar resurser
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per ar fran den regelbundna erséattning for
tandhalsoundersokningar av 20-23 aringar till férebyggande insatser i projektet Halsa
tillsammans.

Beslut

Beredningen for primarvard och tandvard féreslar att Halso- och
sjukvardsnamnden beslutar

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionstyrelsen omférdelar resurser
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per ar fran den regelbundna ersattning for
tandhalsoundersokningar av 20-23 aringar till férebyggande insatser i projektet Halsa
tillsammans.
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Beslutsunderlag

¢ Bilaga 2 Forskningsstudie fran Vastra Goétaland
e Bilaga 1 Socialstyrelsens data 2022-5-7906-tabeller
¢ Bilaga 3 Kostnadsberakning och nyttor for Halsa tillsammans i Vasterbotten
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