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Telefonsamtal fran
vardnadshavare och
ungdom, samma
nummer i hela lanet

)

Externa remisser och EDI
remisser fran varden
Externt och internt
nummer for
samverkansaktorer
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Barn och ungdomar 6 tom 17ar
start 0-5 ar from 13 mars 2023

-
Radgivning

om behovet &r vard,
genomfors en langre
telefonintervju

Radgivning, hanvisning eller

~

Hanvisning till
—- Socialtjanst, skola,

|

forsamling, forening,

grupper m.m.

-

o

Telefonintervju
Bred screening utifran ett evidensbaserat verktyg BCFPI

Beddmning av problemomraden, svarighetsgrad,
funktionsniva samt behov av vardniva. Triagering utifran
beddmning och ansvarsférdelningsdokument.

Bokas till ratt niva direkt, patienten far tiden i telefonen
till BUP eller primarvard. Kan dven bokas direkt till
primarvardsinsatsen foraldraskapsstod
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Primarvard

Besdk/behandling utifran
problemomrade och Kontaktcentrets
bedomning.

|

-

BUP

Riktade besok utifran problemomrade och
Kontaktcentrets bedémning. Fortsatt bred
barnpsykiatrisk bedomning

%




Andel medicinsk beddomning inom 3 dagar

Forsta linjen barn och unga 2021-2022

100

kolornas remisser okar kraftig
from april/maj, samt nov/dec,
ingen remiss inkommer inom 3
dagar = tillgangligheten
minskar nar dessa

Kontaktcenter 6ppnade

hanteras/bedéms
jan fet mars apr maj Juni Juli Aug sep okt nowv dec
------ RegionVasterbotten 202] se——fegion V& sterbotten 2022 Riket 202] me—Fiket 2022

2022 Andel medicinsk bedémning inom 3 dagar 71% (helar)
2023 Jan 76% Feb 83%



Inremisser 2022
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Jan Feb Mars April Maj Juni Juli Aug Sep Okt MNov Dec

—F D] remisser Pappersremisser

Totalt antal remisser 2022: 1439st
EDI remisser 815st

Pappersremiss 624st —inkommer ej inom 3 dagar vilket minskar region
tillgdnglighetsstatistiken vasterbotten



Andel besvarade samtal dag 0

99 100 99
100 36 94 94

89 80
90 86 86

81

a0

70

60

50

40

30

20

10

—fndel besvarade

94



Digitala foraldraskapsstod
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Kontaktcenter barn och unga psykisk halsa Vasterbotten




3 olika grupper + pilot for tonarsfora

Bas — fordldrastrategier i vardagen

B e e digital prupputbikdning som riktar sig tll fardldrar och andra
GMSOIEspersoner som Snakar strategier for att batire hanters ol g
vardapnaitustiones Det kan sxemgelsis Fandls sm shod vid brisiande nubner
gallands simn, mat, akthiter slier neheedl om varknyg B s Brebyggs

vardagskonnikter, Utbidningen rictar sig 1 dig med &1 bam mellan 612 i

Uttildringen bestir av tyra degiala grupptrattar, en och en haly timme per

tsutibyTe. DU kommer 3 Bemuppgifer am arbeca med tlkammans
med ditt barm melan trattama

under trattarsa kommer v bland annat 13 e
& Bamdtands och POSET umEange
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AT | 50 egen vardag
® om glly tar del pv ethidning

finns flera vusna

Famijer ar det ni,_ o8 kan m bl mer wam speits

art Mkl i
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for gty sakerstally atx tekniken fungerar samt

sildmingen ir nagel i0m paiaks juit ar

whill vid usild

och behanding via 117F
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Yo digitaka grupptratler, sn och es hab limme pee tillfale, vare tilfale

Eadvjar mad en incrodu

¢ traffiens cema 354T o konkreta fvningar mit

te. D kammer i hemuppgifter st arbeta

iffarma

Undsr traflarna ko wi la upp fam lemas
s M oro och dngest fungerar

4 Mgy bilsammans med drit Gam kan &

g
s Hur du som foraider kan Bemota ity crobga barn
o Tusksrna roll vad ¢ dha och &t barn kan wimasa dsm

+  Hlp for am foresdtea arbeta pd agen kand mad TOrEn

phends fokun pa FErildratrategier, s

fhara wui t bra om alla tar dal av utkildeingan, &4 kas ni B
mar samepala | art faredin 14

Anan grepputbildningen mastar kemmer ni bolkas in pd et enskir

fillammmany med en behandiars 1or a5t palkoergalle sttt belomilosn #

am grezputtidningen & nl got o pasiar jus &

nfor mationsmaterial, Femuppgife
kommer nl kurna ta del av, spara

cch behanding vis 1577

ach W igE innehdl vid exbidningen
skriva wt pd e digital plattform, S:0d

Dvolige bore i+ en digitsl grupputkildeing som riktar wig £l Ecildrar och '

andra cmagrgspenansr som har barn melian 8-17 &r med oro sler indrig
Sngastproblamani «

|drar vt -23

Affekt — Kanslostarka barn

Affekt ar en digital grupputbildning som riktar sig till faréldrar och andra
omsorgspersoner som har kinslostarka barn mellan 6-12 &r. Du far genom

uthildnin gen verktys stt fir shygsa situationar sam blir fe svhra e ditt barn, ach
strategier st hjdlpa ditt bar att hanterastarka kinslos

Uthildningen utgar frin kognitiv beteandsterapi (KBT) och bestar av

fem digitala grupptraffar, en och en halv timme per tillfélle. varje tillfElle
borjar med en introduktion av trffens tema foljt av konkreta Gwningar samt
diskussion ach erfarenhetsutbyte med andra fdrdldrar i iknande situation. Du
kommer f3 hemuppgiftar att arbeta med tillsammans med ditt bam mallan
traffarna.

Under traffarna kommer vi ta upp dessa teman:
 Eygga positiv zamwaro i famillen
»  Forebygga syskonbrik
s Forstaske for mitt bams inre utmaningar
*  Kr3vanpassningar
»  attférbereda

» Samtaloverktyg —valideringoch problemiGsning

s Ligaffeltivt bemGtande

Uthildningen har ett genomgaende fokus pa forildrastrategier. 1fall det finns
flers vuna i familjen &r dat bra om alla tar del av uthildningen, 3 kan ni bl
mer samspelta i ert farhdllningssite.

Innan grupputbildningen startar kommer ni bokas in pé ett enskilt videométe
tillsammans med en behandlare for att sakerstilla att tekniken fungerar samt
att grupputbildningen arndgot som passar just e

Liter det har som nagot fr er - ring Kontaktcenter barn och unga peykisk
hilsa Vasterbotten, telefonnummer 1177 knappval 2. Om ni har en pigiende
komtakt med hilsocentral eller sjukstuga - prata mad er behandlars.

Hiilsoval r;l



Digitala foraldrastédsgrupper 2022

Antal grupper 55
Antal Barn 182
Antal foraldrar 341
Andel flickor 52%
Andel pojkar 48%
Bokade fran KC 61%
Bokade fran HC 39%
Drop outs, andel patienter 8%

Andel fortsatt HC efter 2 man 11%
Andel remiss BUP efter 2 man 4%



Foraldrarnas utvardering

Lattare att hantera
vardagen med de nya
verktygen grupp

° q

m Ej sannolikt Liten sannolikhet

Rekommenderar denna
Nojdhet efter grupp
utbildningen

Erfarenhets-utbytet i

m Nej = En del situationer m Ja, ofta
m Missndjd = Ej néjd = Néjd m Mycket ndjd Sannolikt m Stor sannolikhet ® Bra givande = Varken eller ® Daligt



Kommentarer fran foraldrar

”Bra
material/verktyg
som man kan
anvdénda och
som barnet tar
till sig”

“Jag har fdatt bra

insikt i
avgorande delar
i mitt barns liv”

”Det har gett mig
nya infallsvinklar pd
mitt barns
beteende och dven
inse vikten av barns
inflytande i vart
arbete”

“Jag har fatt
bra redskap
som madste fa

testas manga
gdnger.”

“Jag tycker att vi
fatt tillfélle att
prata om och
reflektera over
omrdden som vi
inte samtalat om
tidigare.”

“Det ger ett
perspektiv och dar
givande att héra
hur andra goér
och tdnker”

”Bra utbildning,
larorikt. Vi upplevde
delvis positivt utfall av
att barnet lyssnade pa

“Rekommenderar
denna typ av
behandling”



Inremisser kommun 2023

Antal inremisser per manad

Ar_bestillning: 2023
Fdrvaltning: 2 Hilso- och s;ukvaldsf'orvaltnlnqen
Omride: 24 IJals‘jukvald Umed
Delomrade: 213 Primarvard verksamhet
Basenhet: 1030 Primdrvird Linsuppdrag Visterbotten
K-stille: 57001 Kantaktcenter Barn och Unga, Psykisk hilsa
Remisstyp: Inremiss

100
=
o
80 -
[
60 [
n
o
40 M
20
0
— ~d ™ =
< < < <
[ [ ™ )
[ } o4 o 0~
[=1 o o o
('] o i~ [

P :sterbotten



Inremisser kommun 2022

Antal inremisser

Antal inremisser per manad

Ar_bestillning: 2022
Farvaltning: 2 Hilso- och sjukv3rdsférvaltningen
Omrade: 24 Marsjukvard Umed
Delomridde: 213 Primarvird verksamhet
Basenhet: 1020 Primirvird Linsuppdrag Visterbotten
K-stille: STO001 Kontaktcenter Barn och Unga. Psykisk hilsa
Remisstyp: Inremiss
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Vantetider barn 0-5 ar, 2022

Fraga: Hur lang véntetid i genomsnitt uppskattar du att fordlder och barn 0-5ar som dr i behov av
kontakt med KCMBHV psykaolog far vinta till besék hos dem fran det att Hdlsocentralen/sjukstugan

kontaktat KCMBHV psykolog?

Vasterbotten
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Figur 2. Chefernas skattning av vantetid for barn 0-5 ar till forsta besok hos KCMBHV psykolog.
Svarsalternativ 1 vecka fanns, men ingen hade valt det alternativet och redovisas darfar ej i figuren.
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Telefontillganglighet

Januari 79,45%
Februari 88%
Mars  74%
April 95%
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