Regional samverkan Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Protokoll hjalpmedelsradet

Dnr. HSN 116:3-2023
Datum och tid: 2023
Plats: Teams
Arenden: 24-34

Narvarande:

Karin Kopparmalms Lindblad. Dorotea kommun (ordférande)
Sandra Scherman, Umea kommun (vice ordférande)

Karin Aberg, Region Vasterbotten

Carolina Forsell, Nordmalings halsocentral

Ulrika Westerlund, Vannas kommun

Moa Langstrém, Region Vasterbotten

Marina Lycksell Isaksson, Skellefted kommun

Franvarande:

Eva Enarsson, Hjalpmedel Vasterbotten
Inger Wiklund Aberg, Region Vasterbotten
Asa Risberg, Hjilpmedel Vasterbotten

Ovriga tjanstepersoner:
Sofia Ogren

Nr. 24. Godkdnnande av dagordning

Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Ulrika
Westerlund, Moa Langstrém, Marina Lycksell Isaksson

Hjalpmedelsradets beslut: Hjdlpmedelsradet godkdnner dagordningen.

Nr. 25. Foregaende protokoll

Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Ulrika
Westerlund, Moa Langstrém, Marina Lycksell Isaksson

Hjalpmedelsradets beslut: Foregaende protokoll Iaggs till handlingarna.

Nr. 26. Information fran alla huvudman som paverkar hjalpmedelsverksamheten
Informationsarende.
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Marina Lycksell Isaksson, Skellefted kommun.
Skelleftea kommun har pabérjat arbete med att:

- Tafram patient- och anvandarinformation om vanligt forekommande hjalpmedel. Fokus pa
sakerhetsaspekter for respektive hjalpmedel, vart individen ska vdnda sig vid forandrat
behov eller andra fragor, samt information om lanevillkor och hjalpmedelsanvandarens
ansvar.

- Komplettera instruktioner angaende el-rullstol: tillvdgagangssatt vid atertag av
Elrullstol som inte uppfyller kriterierna for forskrivning langre.

- Tafram instruktioner for kontroll av hjalpmedel i lokala forrad, stod for bedomning om
ateranvandning eller kassering

Ulrika Westerlund, Vannas kommun
- Information fran socialchefsnatverket. Det ar nu klart med eftertradare socialchef Bjurholm,
ny socialchef ar Ingela Petterson.

Sofia Ogren, Regional hjalpmedelskoordinator.
- SKR har publicerat rapport om kartldggning av rehabilitering i hemmet och dess effekter pa
individen, narstaende och verksamhet.
- Den 2 juniinfaller aret Ledningsseminarium i Lycksele. Paminnelse om anmalan,
anmalningslank och program har skickats ut till samtliga representanter via mejl. Sista
anmalningsdag ar fredag 21 april.

Nr. 27. Tyngdvastar

Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Ulrika
Westerlund, Moa Langstrém, Marina Lycksell Isaksson

Foredragande: Pia-Lena Friberg och Kristin Halldorsdottir

Under ett antal ar sa har det funnits behov och 6nskemal fran forskrivare i lanet att kunna férskriva
tyngdvastar inom ramen for hjalpmedelssortimentet. Tyngdvastar har hittills forskrivits utanfor
sortiment. Projekt i liten skala kring forskrivning av tyngdvastar ar utfort 2016 — 2018 (5 forskrivna
vastar). Vid samtliga forskrivningar har vasten provats under en period innan forskrivning.
Forskrivaren har utvarderat aktivitetsformaga med eller utan vast. Alla hjdlpmedelsanvandare har
ocksa upplevt positiva effekter som lett till minskat behov av mediciner och 6kad delaktighet i olika
aktiviteter. Mot bakgrund av ”projekt i liten skala” samt efterfragan av produkten fran forskrivarna
foreslar Hjalpmedel Vasterbotten tillstyrkan att mojliggora forskrivning av tyngdvast inom sortiment.

Hjalpmedelsradets beslut:
Godkanner forskrivning av tyngdvast inom sortiment.
- Alltid utprovning och utvardering i samrad med konsulent, inga férskrivningar utan positivt
resultat av utprovningen.
- Utprovningsforrad med tyngdvastar tillhandahalls hos HMV
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- Hjalpmedlet blir en forsaljningsprodukt

Vidare beslutas att en uppfdljning ska géras inom ett ar. Uppfoljningen ska svara pa hur
forskrivningen sett ut och vad har kostanden blivit. Kriterierna for forskrivning skickas via mejl ut till
representanterna i radet som darefter kan komma med forslag pa éndringar.

Nr. 28. Test i liten skala, Side by side

Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Ulrika
Westerlund, Moa Langstrém, Marina Lycksell Isaksson

Foredragande: Karin Aberg

Ett onskemal har lyfts fran forskrivare att fa prova en modell av cykel dar individer sitter bredvid
varandra. Denna typ av cykel fanns forut som ett férskrivningsbart hjalpmedel (Partrajk).
Produktionen har dock lagts ned och det har inte kommit nagon ersattare pa marknaden som hallit
tillrackligt god kvalitet. Side by side ar inte ett nytt hjalpmedel men har inte varit mojlig att forskriva
eftersom kriterier for cykel har varit att kunna sitta pa en sadel. Med hjalp av test i liten skala och i
samarbete med HMV har under sommaren 4 st cyklar provats. Bedomningen efter test ar att
malgruppen for denna cykel ar relativt liten men om de foreslagna kriterierna uppfylls kan produkten
ge halsovinster pa individniva. | form av 6kad majlighet till fysisk aktivitet i vardagen. Malgruppen for
denna produkt finns uteslutande inom Barn och Ungdomshabiliteringen men majligen skulle det
kunna finnas nagon enstaka individ som skulle bli aktuell via sin Halsocentral.

Hjalpmedelsradet beslutar:

Att cykeln ar mojlig att forskriva nar 3-hjulig cykel och tandemcykel ar provade, alternativt bedémda
inte fungera utifran barnets fungerande i tex trafikmiljo eller att kunna sitta pa ett sakert satt pa en
sadel. Beslut tas enligt praxis i samrad med hjalpmedelskonsulent.

Tilllagg i handboktext for par/tandemcyklar
Barnet/ungdomen ska kunna sitta pa sadel/sits med eller utan balstod samt orka trampa runt
pedalerna. Personen ska dven sjalv kunna forflytta sig till och fran cykeln.

Kriterier vid forskrivning av cykel Side by side

Tandemcykel skall vara provad eller bedomd inte fungera innan Side by side forskrivs.
Forskrivare behover tillse att saval barn som medcyklare &r tillrackligt langa for att na till trampor
(>150 med justerbart sate).

Nr. 29. Ldnsgemensam Hjdlpmedelstrategi

Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Ulrika
Westerlund, Moa Langstrém, Marina Lycksell Isaksson

Féredragande: Sofia Ogren
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Strategin ar nu antagen av samtliga huvudman och géller fran den 1 april 2023.
Informationsmaterialet for implementeringen av strategin ar framtaget av arbetsgruppen och fardigt
material finns tillgangligt.
Kommunikationsplanen som tidigare beslutats for Hjalpmedelsstrategin samman med
informationsmaterial skickas ut till:
- Socialchefsnatverket som darefter sprider materialet till berérda parter inom respektive
kommun.
- Omradeschefer inom Region Vasterbotten som darefter sprider till berérda verksamheter
inom regionen.
- Hjadlpmedelskoordinator ansvarar for kontakt och spridning till Funktionsratt Vasterbotten.

Hjalpmedelsradet beslut: Eftersom informationsmaterial inte kom med som bilaga till dagens
radsmote skickas materialet ut i efterhand till samtliga representanter i radet. Representanterna har
aterkommer till hjalpmedelskoordinator med eventuella synpunkter.

Nr. 30. Hjdlpmedelsradets fokusomraden 2023

Hjalpmedelsradet tog under arbetsmote fram foljande fokusomraden fér 2023:
- Folja hjalpmedelsstrategin

- Folja statistik.

- Vélfardsteknik.

Hjalpmedelsradet beslutar om att lIagga upp en plan for vidare arbete utifran fokusomraden:

- For att folja Hjdlpmedelsstrategin ar det angelaget att kartlagga avgifter for Hjdlpmedel i
lanet. Hjdlpmedelskoordinator tar fram kostnader for hjalpmedel for kommuner och region
som darefter redovisas till radet. Kartlaggningen ska dven redovisa skillnader mellan ordinart
och sarskilt boende.

- For att folja statistik pa hjalpmedel i lanet behover representanterna i radet analysera vilken
typ av statistik som kan vara intressant att ta fram. Samtliga representanter har i uppgift till
kommande radsmote i maj att fundera vidare i fragan.

- Hjalpmedelsradet vill folja utfallet betraffande valfardsteknik och digitala hjalpmedel som
lyfts till Delegationen for social valfard och halsa.

Nr. 31. Arenden till/fran linssamverkansgruppen
a) nya drenden

- Nej

b) drenden till Ianssamverkansgruppen

- Nej

Nr. 32. Ovriga frégor
Friktionsminskande hjalpmedel
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Narvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Aberg, Carolina Forsell, Moa
Langstrom, Marina Lycksell Isaksson

Foredragande: Sandra Scherman

Onskemal har kommit fran férskrivare och instruktérer géllande tunnare och storre glidtyger/tuber.
Tunt material utan polstring upplevs mer anvandbart an tjockare varianter. | Hjdlpmedel
Vasterbottens (HMV) sortiment finns i dagslaget en polstrad glidmatta 60x50 cm och den anses for
tjock och besvirlig. Det mest anvandbara anses vara tuber i tunnare och langre varianter utan
polstring. | HMC sortiment finns seglarduk i tunnare variant men i mindre storlek.

Ar det mojligt att g& utanfér sortiment och kdpa in dessa?

Hjalpmedelsradets beslut: kontakta HMV och ansvariga konsulenter och hora sig for om upphandling

ar pa gang inom produktgruppen? Kanner dom till produkten? Framfora synpunkter infor kommande
upphandling.

Nr. 33. Genomgang och sammanfattning av beslut

Nr. 34. Nasta mote
22 maj
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