
Regional samverkan 

 

Ett samarbete mellan kommunerna  
i Västerbotten och Region Västerbotten 

Protokoll hjälpmedelsrådet 
  
Dnr. HSN 116:3 2023 
Datum och tid: 2023 
Plats: Teams  
Ärenden: 24 34 
 
Närvarande:  
Karin Kopparmalms Lindblad. Dorotea kommun (ordförande) 
Sandra Scherman, Umeå kommun (vice ordförande) 
Karin Åberg, Region Västerbotten  
Carolina Forsell, Nordmalings hälsocentral  
Ulrika Westerlund, Vännäs kommun 
Moa Långström, Region Västerbotten 
Marina Lycksell Isaksson, Skellefteå kommun  
 
Frånvarande:  
Eva Enarsson, Hjälpmedel Västerbotten  
Inger Wiklund Åberg, Region Västerbotten  
Åsa Risberg, Hjälpmedel Västerbotten 
 
Övriga tjänstepersoner:  
Sofia Ögren 
 
 

Nr. 24. Godkännande av dagordning 
Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Ulrika 
Westerlund, Moa Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Hjälpmedelsrådets beslut: Hjälpmedelsrådet godkänner dagordningen.  
 
Nr. 25. Föregående protokoll 
Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Ulrika 
Westerlund, Moa Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Hjälpmedelsrådets beslut: Föregående protokoll läggs till handlingarna. 
 
Nr. 26. Information från alla huvudmän som påverkar hjälpmedelsverksamheten 
Informationsärende. 
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Marina Lycksell Isaksson, Skellefteå kommun.  
Skellefteå kommun har påbörjat arbete med att:  

- Ta fram patient- och användarinformation om vanligt förekommande hjälpmedel. Fokus på 
säkerhetsaspekter för respektive hjälpmedel, vart individen ska vända sig vid förändrat 
behov eller andra frågor, samt information om lånevillkor och hjälpmedelsanvändarens 
ansvar.  

- Komplettera instruktioner angående el-rullstol: tillvägagångssätt vid återtag av  
Elrullstol som inte uppfyller kriterierna för förskrivning längre.  

- Ta fram instruktioner för kontroll av hjälpmedel i lokala förråd, stöd för bedömning om 
återanvändning eller kassering 

 
Ulrika Westerlund, Vännäs kommun 

- Information från socialchefsnätverket. Det är nu klart med efterträdare socialchef Bjurholm, 
ny socialchef är Ingela Petterson.  

 
Sofia Ögren, Regional hjälpmedelskoordinator.  

- SKR har publicerat rapport om kartläggning av rehabilitering i hemmet och dess effekter på 
individen, närstående och verksamhet.  

- Den 2 juni infaller året Ledningsseminarium i Lycksele. Påminnelse om anmälan,
anmälningslänk och program har skickats ut till samtliga representanter via mejl.  Sista 
anmälningsdag är fredag 21 april. 

 
Nr. 27. Tyngdvästar 
Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Ulrika 
Westerlund, Moa Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Föredragande: Pia-Lena Friberg och Kristin Halldorsdottir  
Under ett antal år så har det funnits behov och önskemål från förskrivare i länet att kunna förskriva 
tyngdvästar inom ramen för hjälpmedelssortimentet. Tyngdvästar har hittills förskrivits utanför 
sortiment. Projekt i liten skala kring förskrivning av tyngdvästar är utfört 2016  2018 (5 förskrivna 
västar). Vid samtliga förskrivningar har västen provats under en period innan förskrivning. 
Förskrivaren har utvärderat aktivitetsförmåga med eller utan väst. Alla hjälpmedelsanvändare har 
också upplevt positiva effekter som lett till minskat behov av mediciner och ökad delaktighet i olika 
aktiviteter. Mot 
föreslår Hjälpmedel Västerbotten tillstyrkan att möjliggöra förskrivning av tyngdväst inom sortiment. 
 
Hjälpmedelsrådets beslut:  
Godkänner förskrivning av tyngdväst inom sortiment.  

- Alltid utprovning och utvärdering i samråd med konsulent, inga förskrivningar utan positivt 
resultat av utprovningen. 

- Utprovningsförråd med tyngdvästar tillhandahålls hos HMV 
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- Hjälpmedlet blir en försäljningsprodukt  
 
Vidare beslutas att en uppföljning ska göras inom ett år. Uppföljningen ska svara på hur 
förskrivningen sett ut och vad har kostanden blivit. Kriterierna för förskrivning skickas via mejl ut till 
representanterna i rådet som därefter kan komma med förslag på ändringar.  
 
 
Nr. 28. Test i liten skala, Side by side 
Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Ulrika 
Westerlund, Moa Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Föredragande: Karin Åberg 
Ett önskemål har lyfts från förskrivare att få prova en modell av cykel där individer sitter bredvid 
varandra. Denna typ av cykel fanns förut som ett förskrivningsbart hjälpmedel (Partrajk). 
Produktionen har dock lagts ned och det har inte kommit någon ersättare på marknaden som hållit 
tillräckligt god kvalitet. Side by side är inte ett nytt hjälpmedel men har inte varit möjlig att förskriva 
eftersom kriterier för cykel har varit att kunna sitta på en sadel. Med hjälp av test i liten skala och i 
samarbete med HMV har under sommaren 4 st cyklar provats. Bedömningen efter test är att 
målgruppen för denna cykel är relativt liten men om de föreslagna kriterierna uppfylls kan produkten 
ge hälsovinster på individnivå. I form av ökad möjlighet till fysisk aktivitet i vardagen. Målgruppen för 
denna produkt finns uteslutande inom Barn och Ungdomshabiliteringen men möjligen skulle det 
kunna finnas någon enstaka individ som skulle bli aktuell via sin Hälsocentral.  
 
Hjälpmedelsrådet beslutar:  
Att cykeln är möjlig att förskriva när 3-hjulig cykel och tandemcykel är provade, alternativt bedömda 
inte fungera utifrån barnets fungerande i tex trafikmiljö eller att kunna sitta på ett säkert sätt på en 
sadel. Beslut tas enligt praxis i samråd med hjälpmedelskonsulent.  
 
Tilllägg i handboktext för par/tandemcyklar 
Barnet/ungdomen ska kunna sitta på sadel/sits med eller utan bålstöd samt orka trampa runt 
pedalerna. Personen ska även själv kunna förflytta sig till och från cykeln.  
 
Kriterier vid förskrivning av cykel Side by side 
Tandemcykel skall vara provad eller bedömd inte fungera innan Side by side förskrivs.  
Förskrivare behöver tillse att såväl barn som medcyklare är tillräckligt långa för att nå till trampor 
(>150 med justerbart säte).  
 
Nr. 29. Länsgemensam Hjälpmedelstrategi 
Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Ulrika 
Westerlund, Moa Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Föredragande: Sofia Ögren  
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Strategin är nu antagen av samtliga huvudmän och gäller från den 1 april 2023. 
Informationsmaterialet för implementeringen av strategin är framtaget av arbetsgruppen och färdigt 
material finns tillgängligt.     
Kommunikationsplanen som tidigare beslutats för Hjälpmedelsstrategin samman med 
informationsmaterial skickas ut till:   

- Socialchefsnätverket som därefter sprider materialet till berörda parter inom respektive 
kommun.   

- Områdeschefer inom Region Västerbotten som därefter sprider till berörda verksamheter 
inom regionen.   

- Hjälpmedelskoordinator ansvarar för kontakt och spridning till Funktionsrätt Västerbotten.  
 
Hjälpmedelsrådet beslut: Eftersom informationsmaterial inte kom med som bilaga till dagens 
rådsmöte skickas materialet ut i efterhand till samtliga representanter i rådet. Representanterna har 
återkommer till hjälpmedelskoordinator med eventuella synpunkter.   
 
Nr. 30. Hjälpmedelsrådets fokusområden 2023 
Hjälpmedelsrådet tog under arbetsmöte fram följande fokusområden för 2023:  
- Följa hjälpmedelsstrategin 
- Följa statistik. 
- Välfärdsteknik.  
 
Hjälpmedelsrådet beslutar om att lägga upp en plan för vidare arbete utifrån fokusområden:  

- För att följa Hjälpmedelsstrategin är det angeläget att kartlägga avgifter för Hjälpmedel i 
länet. Hjälpmedelskoordinator tar fram kostnader för hjälpmedel för kommuner och region 
som därefter redovisas till rådet. Kartläggningen ska även redovisa skillnader mellan ordinärt 
och särskilt boende. 

- För att följa statistik på hjälpmedel i länet behöver representanterna i rådet analysera vilken 
typ av statistik som kan vara intressant att ta fram. Samtliga representanter har i uppgift till 
kommande rådsmöte i maj att fundera vidare i frågan.  

- Hjälpmedelsrådet vill följa utfallet beträffande välfärdsteknik och digitala hjälpmedel som 
lyfts till Delegationen för social välfärd och hälsa.   

 
Nr. 31. Ärenden till/från länssamverkansgruppen 
a) nya ärenden 
- Nej  
b) ärenden till länssamverkansgruppen 
- Nej  
 
Nr. 32. Övriga frågor 
Friktionsminskande hjälpmedel 
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Närvaro: Karin Kopparmalms Lindblad, Sandra Scherman, Karin Åberg, Carolina Forsell, Moa 
Långström, Marina Lycksell Isaksson 
Föredragande:  Sandra Scherman   
Önskemål har kommit från förskrivare och instruktörer gällande tunnare och större glidtyger/tuber. 
Tunt material utan polstring upplevs mer användbart än tjockare varianter. I Hjälpmedel 
Västerbottens (HMV) sortiment finns i dagsläget en polstrad glidmatta 60x50 cm och den anses för 
tjock och besvärlig. Det mest användbara anses vara tuber i tunnare och längre varianter utan 
polstring. I HMC sortiment finns seglarduk i tunnare variant men i mindre storlek.   
Är det möjligt att gå utanför sortiment och köpa in dessa?   
 
Hjälpmedelsrådets beslut: kontakta HMV och ansvariga konsulenter och höra sig för om upphandling 
är på gång inom produktgruppen? Känner dom till produkten? Framföra synpunkter inför kommande 
upphandling.  
 
Nr. 33. Genomgång och sammanfattning av beslut 
 
Nr. 34. Nästa möte 
22 maj  
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