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Sammanfattning

Det ar valkant att halsoframjande insatser riktade mot befolkningen férbattrar munhalsa hos en stor
grupp av individer, ar kostnadseffektivt och resulterar i ett minskat vardbehov. Sarskilt effektivt ar
kariesférebyggande insatser riktade mot barn och ungdomar. Sadana forbattrar barnens munhalsa
och livskvalitet, minskar antal besdk till tandvarden, minskar franvaro fran skolan, sparar
tandvardens resurser och genererar en forbattrad munhéalsa hos framtida vuxna.

Folktandvarden Vasterbotten har i jamforelse med manga andra regioner ett begransat utbud av
utatriktade halsoframjande insatser mot barn och ungdomar. Det har bland annat resulterat i att
andelen kariesfria 19-aringar i Vasterbotten ar samst i nationella jamforelser (bilaga 1). |
Socialstyrelsens jamforelser ar skillnaden mellan andelen kariesfria 19-aringar i Vasterbotten cirka
20 procent samre an riksgenomsnittet och annu mer i férhallande till de basta regionerna. Det ar
uppenbart att Vasterbotten riskerar att bli en markdr fér sémre munhalsa inte bara i nartid utan
aven for lang tid framover. Folktandvarden Vasterbotten har hamtat hem en val beproévad och
beforskad arbetssatt som sedan lange erbjuds 80 000 barn arligen i Vastra Gotaland (bilaga 2).
Arbetssattet reducerar kariesforekomst hos barn och ungdomar och férbattrar darigenom munhélsa
direkt och férebygger framtida sjukdomsutveckling. Insatsen handlar om kunskapsférmedling och
fluoridtillagg i skolan. Folktandvarden har tilsammans med skolorna, arskurs 4-9, i Vindelns
kommun anpassat interventionen till region Vasterbotten och kallar den Halsa tillsammans. Idag ar
Halsa tillsammans implementerat aven i Robertsfors kommun och samarbete med skolor i
Vilhelmina kommun ar pabdrjad varen 2023. Socialstyrelsens nationella riktlinjer for tandvarden
rekommenderar fluoridtillagg i skolan till barn i socio-ekonomiskt svaga omraden, vilket skulle
kunna genomféras genom implementering av Halsa tillsammans. Vi féreslar att Folktandvarden
erhaller tillrackliga resurser for att mojliggora fortsatt utveckling och implementering av Halsa
tilsammans i lanets alla kommuner i samverkan med skolan. Detta i syfte att férbattra dagens och
framtidens munhalsa samt for att minska det totala behovet av tandvard i Vasterbotten.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden Uppmanar/foreslar att regionstyrelsen omfordelar resurser
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per ar fran den regelbundna ersattning for
tandhalsoundersokningar av 20-23 aringar till forebyggande insatser i projektet Halsa tillsammans.

Bedémda resultat och konsekvenser

Halsa tillsammans ar ett samarbete med skolan i Nara-vardreformen. Ett resultat ar 6kad kunskap
om munhalsa hos barn och ungdomar. Det nya arbetssattet avlastar tandklinikerna och sparar
tandlakarresurser. Kunskapsférmedlingen idag sker i huvudsak i behandlingsstolen vilket har
samre effekt och tar stora tandvardresurser i ansprak.

Halsa tillsammans leder till kariesreduktion hos grupper i omraden med saval hdg som lag
kariesprevalens. En riskfaktor for kariesutveckling ar socio-ekonomi, stor effekt forvantas darfor i
socio-ekonomiskt svaga omraden. Arbetssattet medfor farre besok till tandvarden och ger hogre
narvaro i skolan.

Sarskilt i tider av tandlakarbrist ar det mycket viktigt att tandvarden formedlar kunskap
framgangsrikt pa andra arenor &n det som sker i begréansad form pa tandkliniken. | lagen dar
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tillgangen till regelbunden undersdkning minskar behdvs kompensatoriska atgarder vidtas som
mojliggor nddvandig kunskapsformedling pa andra satt. Arbetssattet leder till forbattrad munhalsa
nu och i framtiden och minskar darmed efterfragan pa tandvard i jamférelse med utebliven
intervention.

Resurser och finansiering

En kostnadsberakning har gjorts dar ekonomiska och kvalitativa nyttor pa samhalls- och individniva
framgar (bilaga 3). Kostnadskalkyl baseras per klass och omfattar 18 785 barn och ungdomar vilka
far tillgang till tandvarden 2 ganger arligen fér halsobudskap och fluoridlackning. Vid full
implementering i hela lanet skulle det innebara en kostnad pa 3,2 miljoner kronor per ar. Halsa
tillsammans finansieras av en omférdelning av resurser da tandvarden idag inte klarar att erbjuda
regelbunden undersékning i samma tata frekvens som tidigare. Unga vuxna utan storre
tandvardsbehov i alder 20-23 ar erbjuds inte langre regelbunden undersdkning pa grund av
resursbrist och erséattningen for detta ar outnyttjat och kan i stéllet anvandas till folkhalsoarbete for
barn och ungdomar.

Jamstalldhet
Ingen uppgift

Beredningsansvariga

- Anna-Maria Stenlund Berglund, omradeschef tandvard
- Karin Sunnegardh Gronberg, strateg

- Petra Gunneriusson, controller

Beslutsunderlag

e Bilaga 1 Socialstyrelsens data 2022-5-7906 tabeller
e Bilaga 2 Forskningsstudie fran Vastra Gotaland
e Bilaga 3 Kostnadsberakning och nyttor fér Halsa tillsammans i Vasterbotten

Beslutet expedieras till
Vilken/vilka funktioner, enheter ska beslutet skickas till?



	Tillsammans för barn och unga
	Sammanfattning
	Förslag till beslut
	Beredningsansvariga
	Beslutet expedieras till


