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Protokollet omfattar §§16-19

Beslutande ledamöter Margaretha Löfgren (V) (ordförande)
Betty-Ann Nilsson (KD) (vice ordförande)
Susanne Dufvenberg (S) (2:e vice ordförande)
Mahmoud Alturk (S)
Per Sandström (M)
Patricia Riselius (C)
Lars Olsson (S)

Övriga närvarande Maria Sterner (utredare)
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Gunilla N. Larsson (strateg) §18
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Marie Rodling Wahlström (strateg) §18
Anna Bergström (enhetschef) §18
Jessica Nyström (verksamhetsutvecklare) §18
Anna-Maria Stenlund Berglund (områdeschef) §18

Justeringens plats och tid

Sekreterare

Ordförande

Justerande

genom digital justering, 2023-05-15  

Maria Sterner

Margareta U Löfgren (V)               

Betty-Ann Nilsson (KD)               
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§ 16 Justering

Förslag till beslut

Betty-Ann Nillsson (KD) justerar protokollet tillsammans med ordförande.

Beslut

Betty-Ann Nillsson (KD) justerar protokollet tillsammans med ordförande den 15 maj.
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§ 17 Fastställande av föredragningslista
HSN 107-2023

Sammanfattning

Förslag till föredragningslista har upprättats.

Förslag till beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.

Beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.
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§ 18 Informationer
HSN 108-2023

Sammanfattning

Tillgänglighet i primärvården

Helena Bogseth, strateg informerar beredningen om vad som mäts, hur det mäts och 
vad som rapporteras till SKR för nationella jämförelser. Idag fins många sätt att 
kontakta vården jämfört med tidigare då telefonkontakt var den vanligaste 
kontaktvägen. Detta återspeglas dock inte i mätningarna som endast mäter 
telefonkontakter. 1177.se och 1177direkt är två digitala kontaktvägar som nyttjas mer 
och mer av Västerbottens invånare.  I nationell jämförelse är tillgängligheten relativt 
god till primärvården men variationerna mellan hälsocentraler är stor. Orsaker till detta 
utreds och följs upp.

Nära vård i Västerbotten

Gunilla N Larsson, strateg och Anna Wallgren, verksamhetsutvecklare redogör för 
pågående arbete med omställning till nära vård. SKR följer upp regionernas arbete 
och en rapport har sammanställts av region Västerbotten över de pågående aktiviteter 
och progressionen i arbetet mot en mer nära vård. Anna Wallgren redogör för vilka 
aktiviteter som Umeåregionen med kranskommuner arbetar med just nu.  Fokus är på 
styrning och ledning och på att skapa mobila team som servar primärvården i olika 
områden.  Arbetet har genomfört en karläggningsfas och är i en processinriktad fas 
med målsättning att under hösten starta pilotprojekt och pröva arbetssättet i skarpt 
läge.

Lolaförsörjning och lokalutveckling

Marie Rodling Wahlström, strateg informerar beredningen om hur arbetet med 
lokalförsörjning och lokalutveckling sker inom regionen. Metod är upprättat och 
gemensamma processer skapade med fastighetsansvariga som följs för varje projekt 
som initieras. Region Västerbotten har ett mycket eftersatt underhåll inom sina 
fastigheter som har tagit stora resurser i anspråk under lång tid. Detta har bidragit till 
att mindre akuta lokalutvecklingsprojekt har fått vänta. Vidare är resursen för 
investeringar så väl ny som reinvesteringar begränsad.  Många av länets 
hälsocentraler och tandvårdskliniker har stora behov som idag inte tillgodoses, de är 
trångbodda och slitna.

Primärvårdsbeställningen

Anna Bergström, enhetschef informerar beredningen om pågående arbete med 
regionfullmäktiges uppdrag att genomlysa och utvärdera primärvårdbeställningen. 
Projektledare har utsetts. under tidig höst ska förslag till revideringar upprättas för att 
senare återkopplas till regionfullmäktige.

Jessica Nyström, verksamhetsutvecklare, redogör för resultat av riktade riktade 
insatser för psykisk hälsa inom primärvården. Resultaten har sammanställts och 
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återrapporterats till SKR. Vidare informeras om utvecklingen av arbetssätt inom 
kontaktcenter barn och unga med bland annat möjlighet till digitala föräldrarutbildingar. 
En genomlysning av orsaker till primärvårdens remisser av barn och unga till barn och 
ungdomspsykiatrin (BUP) är på gång. En alltför hög andel av de barn och unga som 
genom kontaktcenter bedömts behöva hjälp på primärvårdsnivå blir trots 
bedömningen vidareremitterade till BUP.  

Tandvård Västerbotten - Hälsa tillsammans, bättre tandhälsa bland barn och unga i 
Västerbotten

Anna-Maria Stenlund Berglund, verksamhetschef och Karin Sunnegårdh Gröndahl, 
strateg informerar om förslag till utbyggnad av förebyggande tandvårdsinsatser till 
barn och unga i hela Västerbotten genom projektet Hälsa tillsammans - bättre 
tandhälsa hos barn och unga i Västerbotten.

Ärendet återkommer i § 19.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven.

Beslut

Informationen är delgiven.

Beslutsunderlag

Tillgänglighet beredningsgrupp PV_TV_11 maj_
HSN-au
Beställarenheten presentation BPT 10 maj
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§ 19 Hälsa Tillsammans - bättre tandhälsa bland barn och ungdomar i 
Västerbotten
HSN 418-2023

Sammanfattning

Det är välkänt att hälsofrämjande insatser riktade mot befolkningen förbättrar 
munhälsa hos en stor grupp av individer, är kostnadseffektivt och resulterar i ett 
minskat vårdbehov. Särskilt effektivt är kariesförebyggande insatser riktade mot barn 
och ungdomar. Sådana förbättrar barnens munhälsa och livskvalitet, minskar antal 
besök till tandvården, minskar frånvaro från skolan, sparar tandvårdens resurser och 
genererar en förbättrad munhälsa hos framtida vuxna. Folktandvården Västerbotten 
har i jämförelse med många andra regioner ett begränsat utbud av utåtriktade 
hälsofrämjande insatser mot barn och ungdomar. Det har bland annat resulterat i att 
andelen kariesfria 19-åringar i Västerbotten är sämst i nationella jämförelser (bilaga 
1). I Socialstyrelsens jämförelser är skillnaden mellan andelen kariesfria 19-åringar i 
Västerbotten cirka 20 procent sämre än riksgenomsnittet och ännu mer i förhållande 
till de bästa regionerna. Det är uppenbart att Västerbotten riskerar att bli en markör för 
sämre munhälsa inte bara i närtid utan även för lång tid framöver. Folktandvården 
Västerbotten har hämtat hem en väl beprövad och beforskad arbetssätt som sedan 
länge erbjuds 80 000 barn årligen i Västra Götaland (bilaga 2). Arbetssättet reducerar 
kariesförekomst hos barn och ungdomar och förbättrar därigenom munhälsa direkt 
och förebygger framtida sjukdomsutveckling. Insatsen handlar om kunskaps-
förmedling och fluoridtillägg i skolan. Folktandvården har tillsammans med skolorna, 
årskurs 4–9, i Vindelns kommun anpassat interventionen till region Västerbotten och 
kallar den Hälsa tillsammans. Idag är Hälsa tillsammans implementerat även i 
Robertsfors kommun och samarbete med skolor i Vilhelmina kommun är påbörjad 
våren 2023. Socialstyrelsens nationella riktlinjer för tandvården rekommenderar 
fluoridtillägg i skolan till barn i socio-ekonomiskt svaga områden, vilket skulle kunna 
genomföras genom implementering av Hälsa tillsammans. Vi föreslår att Folk-
tandvården erhåller tillräckliga resurser för att möjliggöra fortsatt utveckling och 
implementering av Hälsa tillsammans i länets alla kommuner i samverkan med skolan. 
Detta i syfte att förbättra dagens och framtidens munhälsa samt för att minska det 
totala behovet av tandvård i Västerbotten. 

Förslag till beslut

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionstyrelsen omfördelar resurser 
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per år från den regelbundna ersättningen för 
tandhälsoundersökningar av 20-23 åringar till förebyggande insatser i projektet Hälsa 
tillsammans.

Beslut

Beredningen för primärvård och tandvård föreslår att Hälso- och 
sjukvårdsnämnden beslutar 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår att regionstyrelsen omfördelar resurser 
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per år från den regelbundna ersättningen för 
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tandhälsoundersökningar av 20-23 åringar till förebyggande insatser i projektet Hälsa 
tillsammans.

Beslutsunderlag

Bilaga 2 Forskningsstudie från Västra Götaland
Bilaga 1 Socialstyrelsens data 2022-5-7906-tabeller
Bilaga 3 Kostnadsberäkning och nyttor för Hälsa tillsammans i Västerbotten




