vasterbotten

Sammantradesdatum
Beredningen for primarvard och 2023-05-10
tandvard
Plats och tid Digitalt via teams kl. 09:00-15:00
Protokollet omfattar §§16-19
Beslutande ledaméter Margaretha Lofgren (V) (ordférande)
Betty-Ann Nilsson (KD) (vice ordférande)
Susanne Dufvenberg (S) (2:e vice ordférande)
Mahmoud Alturk (S)
Per Sandstrom (M)
Patricia Riselius (C)
Lars Olsson (S)
Ovriga narvarande Maria Sterner (utredare)

Helena Bogseth (strateg) §18

Gunilla N. Larsson (strateg) §18

Anna Wallgren (verksamhetsutvecklare) §18
Marie Rodling Wahlstrom (strateg) §18

Anna Bergstrom (enhetschef) §18

Jessica Nystrom (verksamhetsutvecklare) §18
Anna-Maria Stenlund Berglund (omradeschef) §18

Justeringens plats och tid genom digital justering, 2023-05-15

Sekreterare Maria Sterner
Ordférande Margareta U Lofgren (V)
Justerande Betty-Ann Nilsson (KD)
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§ 16 Justering

Forslag till beslut
Betty-Ann Nillsson (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande.
Beslut

Betty-Ann Nillsson (KD) justerar protokollet tillsammans med ordférande den 15 maj.

Utdragsbestyrkande
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§17 Faststillande av foredragningslista

HSN 107-2023
Sammanfattning
Forslag till féredragningslista har upprattats.
Forslag till beslut
Foredragningslista faststélls enligt upprattat forslag.
Beslut

Foredragningslista faststalls enligt upprattat férslag.

Utdragsbestyrkande
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§18 Informationer

HSN 108-2023
Sammanfattning
Tillganglighet i primarvarden

Helena Bogseth, strateg informerar beredningen om vad som mats, hur det mats och
vad som rapporteras till SKR for nationella jamforelser. Idag fins manga satt att
kontakta varden jamfoért med tidigare da telefonkontakt var den vanligaste
kontaktvagen. Detta aterspeglas dock inte i matningarna som endast mater
telefonkontakter. 1177.se och 1177direkt ar tva digitala kontaktvagar som nyttjas mer
och mer av Vasterbottens invanare. | nationell jamforelse ar tillgangligheten relativt
god till primarvarden men variationerna mellan halsocentraler &r stor. Orsaker till detta
utreds och f6ljs upp.

Nara vard i Vasterbotten

Gunilla N Larsson, strateg och Anna Wallgren, verksamhetsutvecklare redogér for
pagéende arbete med omstallning till nara vard. SKR foljer upp regionernas arbete
och en rapport har sammanstallts av region Vasterbotten dver de pagaende aktiviteter
och progressionen i arbetet mot en mer nara vard. Anna Wallgren redogér for vilka
aktiviteter som Umeéaregionen med kranskommuner arbetar med just nu. Fokus ar pa
styrning och ledning och pa att skapa mobila team som servar primarvarden i olika
omraden. Arbetet har genomfort en karlaggningsfas och ar i en processinriktad fas
med malsattning att under hésten starta pilotprojekt och prova arbetssattet i skarpt
lage.

Lolaforsérjning och lokalutveckling

Marie Rodling Wahlstréom, strateg informerar beredningen om hur arbetet med
lokalférsoérjning och lokalutveckling sker inom regionen. Metod &r uppréattat och
gemensamma processer skapade med fastighetsansvariga som féljs for varje projekt
som initieras. Region Vasterbotten har ett mycket eftersatt underhall inom sina
fastigheter som har tagit stora resurser i ansprak under lang tid. Detta har bidragit till
att mindre akuta lokalutvecklingsprojekt har fatt vanta. Vidare ar resursen for
investeringar sa val ny som reinvesteringar begransad. Manga av lanets
halsocentraler och tandvardskliniker har stora behov som idag inte tillgodoses, de ar
trangbodda och slitna.

Primarvardsbestallningen

Anna Bergstrom, enhetschef informerar beredningen om pagaende arbete med
regionfullmaktiges uppdrag att genomlysa och utvardera primarvardbestallningen.
Projektledare har utsetts. under tidig host ska forslag till revideringar upprattas for att
senare aterkopplas till regionfullmaktige.

Jessica Nystrom, verksamhetsutvecklare, redogdr for resultat av riktade riktade
insatser for psykisk halsa inom primarvarden. Resultaten har sammanstallts och

Utdragsbestyrkande
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aterrapporterats till SKR. Vidare informeras om utvecklingen av arbetssatt inom
kontaktcenter barn och unga med bland annat méjlighet till digitala foraldrarutbildingar.
En genomlysning av orsaker till primarvardens remisser av barn och unga till barn och
ungdomspsykiatrin (BUP) ar pa gang. En alltfér hog andel av de barn och unga som
genom kontaktcenter bedomts behdva hjalp pa primarvardsniva blir trots
beddmningen vidareremitterade till BUP.

Tandvard Vasterbotten - Halsa tillsammans, battre tandhalsa bland barn och unga i
Vésterbotten

Anna-Maria Stenlund Berglund, verksamhetschef och Karin Sunnegardh Gréndahl,
strateg informerar om férslag till utbyggnad av férebyggande tandvardsinsatser till
barn och unga i hela Vasterbotten genom projektet Halsa tillsammans - battre
tandhalsa hos barn och unga i Vasterbotten.

Arendet aterkommeri § 19.
Forslag till beslut
Informationen ar delgiven.
Beslut

Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

o Tillganglighet beredningsgrupp PV_TV_11 maj_
e HSN-au
o Bestéllarenheten presentation BPT 10 maj

Utdragsbestyrkande
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§19 Halsa Tillsammans - battre tandhalsa bland barn och ungdomar i

Vasterbotten
HSN 418-2023

Sammanfattning

Det ar valkant att halsoframjande insatser riktade mot befolkningen foérbattrar
munhalsa hos en stor grupp av individer, ar kostnadseffektivt och resulterar i ett
minskat vardbehov. Sarskilt effektivt ar kariesférebyggande insatser riktade mot barn
och ungdomar. S&dana férbattrar barnens munhalsa och livskvalitet, minskar antal
besok till tandvarden, minskar franvaro fran skolan, sparar tandvardens resurser och
genererar en forbattrad munhalsa hos framtida vuxna. Folktandvarden Vasterbotten
har i jamférelse med manga andra regioner ett begransat utbud av utatriktade
halsoframjande insatser mot barn och ungdomar. Det har bland annat resulterat i att
andelen kariesfria 19-aringar i Vasterbotten ar samst i nationella jdamférelser (bilaga
1). | Socialstyrelsens jamforelser ar skillnaden mellan andelen kariesfria 19-aringar i
Vasterbotten cirka 20 procent samre an riksgenomsnittet och annu mer i férhallande
till de basta regionerna. Det &r uppenbart att Vasterbotten riskerar att bli en markér for
samre munhalsa inte bara i nartid utan aven for lang tid framover. Folktandvarden
Vasterbotten har hamtat hem en val beprovad och beforskad arbetssatt som sedan
Iange erbjuds 80 000 barn arligen i Vastra Goétaland (bilaga 2). Arbetssattet reducerar
kariesforekomst hos barn och ungdomar och férbattrar darigenom munhalsa direkt
och férebygger framtida sjukdomsutveckling. Insatsen handlar om kunskaps-
férmedling och fluoridtillagg i skolan. Folktandvarden har tillsammans med skolorna,
arskurs 4-9, i Vindelns kommun anpassat interventionen till region Vasterbotten och
kallar den Halsa tillsammans. ldag ar Halsa tillsammans implementerat aven i
Robertsfors kommun och samarbete med skolor i Vilhelmina kommun ar pabérjad
varen 2023. Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér tandvarden rekommenderar
fluoridtillagg i skolan till barn i socio-ekonomiskt svaga omraden, vilket skulle kunna
genomféras genom implementering av Halsa tillsammans. Vi féreslar att Folk-
tandvarden erhaller tillrackliga resurser for att méjliggora fortsatt utveckling och

implementering av Halsa tillsammans i lanets alla kommuner i samverkan med skolan.

Detta i syfte att forbattra dagens och framtidens munhalsa samt for att minska det
totala behovet av tandvard i Vasterbotten.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionstyrelsen omférdelar resurser
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per ar fran den regelbundna ersattningen for
tandhalsoundersokningar av 20-23 aringar till férebyggande insatser i projektet Halsa
tilsammans.

Beslut

Beredningen for primarvard och tandvard foreslar att Halso- och
sjukvardsnamnden beslutar

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar att regionstyrelsen omférdelar resurser
motsvarande 3, 2 miljoner kronor per ar fran den regelbundna ersattningen for

Utdragsbestyrkande
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tandhalsoundersdkningar av 20-23 aringar till forebyggande insatser i projektet Halsa
tilsammans.

Beslutsunderlag

e Bilaga 2 Forskningsstudie fran Vastra Goétaland
o Bilaga 1 Socialstyrelsens data 2022-5-7906-tabeller
o Bilaga 3 Kostnadsberakning och nyttor for Halsa tillsammans i Vasterbotten

Utdragsbestyrkande
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