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§ 34 Beslut om remisstvång gällande neuropsykiatriska utredningar 
inom vuxenpsykiatri
HSN 169-2023

Sammanfattning

Region Västerbotten har genomfört ett upphandlingsarbete gällande neuropsykiatriska 
utredningar. Syftet med upphandlingen har varit att hantera de långa köer till 
utredningar som finns inom regionen. Region Västerbotten har remisskrav för 
öppenvård inom BUP men inte till vuxenpsykiatrin. Följden av detta har blivit att 
nyttjande av de externa aktörerna genom egen vårdbegäran blivit möjligt. Utredning 
genomförs då utan att någon psykiatrisk klinik först tagit ställning till om behov finns. 
Dessutom går den egna vårdbegäran före den upprättade vårdkön. Syftet med 
upphandlingen blir på grund av detta åsidosatt och stora kostnader för utredningar 
belastas Region Västerbotten utan att vården konstaterat att behov föreligger. 

Förslag är att remisskrav till vuxenpsykiatrin gällande neuropsykiatriska utredningar 
införs.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Remisstvång gällande neuropsykiatriska utredningar inom vuxenpsykiatrin införs från 
med 1 april.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar.

Remisstvång gällande neuropsykiatriska utredningar inom vuxenpsykiatrin införs från 
med 1 april. 

Beslutsunderlag

 Remisstvång för NEP-utredning inom vuxenpsyk
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