Aterrapportering uppdrag Centrum mot vald Sédra Lappland

Uppdrag

Uppdrag i hdlso- och sjukvardsnamndens namndsplan fér 2022:

| samarbete med inlandskommunerna arbeta fram forslag pa bildande av Centrum mot vald i Sédra
Lappland.

Uppdraget har behandlats av en regional arbetsgrupp under ledning av Narsjukvardsomrade Sodra
Lappland. I arbetsgruppen har forutom representanter fran narsjukvardsomradet dven ingatt
representation fran Halso- och sjukvardsforvaltningens stab, Folkhalsoenheten och FoU Socialtjdnst.
Tjanstepersoner i de aktuella kommunerna i S6dra Lappland har bjudits in till dialog i arbetet, dock
har inte alla kommuner haft méjlighet att delta.

Bakgrund

Bakgrunden till uppdraget ar att det under flera ars tid har framforts behov av ett Centrum mot vald
i Sodra Lappland fran medarbetare inom regionen. Det som efterfragas ar ett nav foér stod och
behandling till valdsutsatta vuxna och barn. En centrumbildning har bade en viktig roll i det stod och
den vard som erbjuds men dven som en trygghet for medarbetare inom andra verksamheter att
hanvisa vidare till. Behoven har dven uppmarksammats av regionens Lokala arbetsgrupp (LAG) inom
vald i nara relationer som ingar i regionens organisation for kunskapsstyrning.

| Umea och Skelleftea finns sedan tidigare Centrum mot vald som bemannas av personal fran bade
Region Vasterbotten, Umea kommun och Skelleftea kommun. Avsaknaden av ett Centrum mot vald i
Sodra Lappland innebar att Region Vasterbotten inte kan erbjuda en jamlik vard i hela regionen. Ett
Centrum mot vald dr ocksa en kompensatorisk insats for att utjdgmna ojamstalldhet mellan kvinnor
och mén da kvinnor i hogre utstrackning utsatts for vald i nara relationer.

Vad ar ett Centrum mot vald?

Det finns ingen enhetlig nationell definition av vad ett Centrum mot vald ska innehalla eller vilket
stod ett sadant ska erbjuda. Gemensamt for manga centrumbildningar &r att de erbjuder bade stod
till valdsutsatta barn och vuxna samt till valdsutévare. Vissa Centrum mot vald innehaller dven ett
Barnahus, en samverkan mellan region, kommun och Polismyndigheten dar barn kan fa samlat stod i
en trygg och barnvanlig miljé. Utover dessa olika typer av verksamheter erbjuder vissa
centrumbildningar ocksa stod till kopare av sexuella tjanster samt personer med erfarenhet av sex
mot ersattning, prostitution och manniskohandel. Centrumbildningarna bedrivs som regel i
samverkan mellan i huvudsak kommun och region.

Utifran uppdraget har arbetsgruppen haft kontakt med de tva redan befintliga centrumbildningarna
som finns i Vasterbotten. Dessa tva har bade likheter och skillnader i organisation och samverkan
samt vilket stod de erbjuder. Att det finns skillnader ar rimligt utifran de olika férutsattningar som
kommuner har men ocksa utifran regionens satt att organisera arbete i olika delar av ldnet. | bada
centrumbildningarna finns bemanning fran Region Vasterbotten.

Behov utifran forutsattningar och utmaningar



Jamlik vard och stod till valdsutsatta
Det ar svart att med sdkerhet sdga hur manga personer det finns i Sédra Lappland som skulle kunna
vara i behov av stdd fran ett Centrum mot vald. Utifran nationell statistik rérande valdsutsatthet vet
vi att:
e Var femte kvinna och var tjugonde man nagon gang i sitt liv hade utsatts for allvarligt
sexuellt vald.
e 14 procent av kvinnorna och 5 procent av mannen som vuxna hade utsatts for fysiskt vald
eller hot om fysiskt vald av en aktuell eller tidigare partner.
e 20 procent av kvinnorna och 8 procent av mdannen som vuxna hade utsatts for upprepat och
systematiskt psykiskt vald av en aktuell eller tidigare partner.

Det finns ingen anledning att tro att erfarenheter av vald skulle vara mindre vanligt i Sédra Lappland
dn i Sverige i stort. Omraknat utifran befolkning 6ver 18 ar i Sédra Lappland 2021 skulle detta
innebara att:
e 2767 kvinnor och 737 man nagon gang i sitt liv utsatts for allvarligt sexuellt vald.
e 1937 kvinnor och 737 man som vuxna utsatts for fysiskt vald eller hot om fysiskt vald av en
aktuell eller tidigare partner.
e 2767 kvinnor och 1180 mén utsatts for upprepat och systematiskt psykiskt vald av en aktuell
eller tidigare partner.

Dessa personers stodbehov ser givetvis olika ut utifran faktorer som eget socialt skyddsnat, hur
valdsutsattheten har sett ut och konsekvenser for individen. Utifran det antal valdsutsatta som idag
ar kanda av och far stéd av kommuner och region kan vi dock anta att det &r manga fler som ar i
behov av stod.

Geografiska forutsattning for Sédra Lappland

Alla kanner alla

Att leva pa en mindre ort eller landsbygd innebar att det finns mindre majlighet att vara anonym i
olika sammanhang. Ofta kan det skapa en trygghet och delaktighet att alla kdnner alla men nar det
handlar om att sOka stdd for valdsutsatthet innebar detta en extra utmaning. Risken ar stor att den
som ska kunna erbjuda stéd dr nagon som kanner valdsutévaren. Detta skapar en osdkerhet som kan
innebdara att valdsutsatta skjuter upp att soka stod eller inte séker stod och hjalp alls. Genom till
exempel ett regionalt samarbete i Sodra Lappland dér personer som bor pa mindre orter kan ta
kontakt med en stodfunktion pa en annan plats skulle mojligheterna for valdsutsatta att ta steget
och soka hjalp kunna 6ka.

Sadllanhandelser

I sma kommuner med liten befolkning ar aven fallen av valdsutsatthet farre. Det innebar att
kommuner och halso- och sjukvarden inte far samma rutin pa att hantera dessa handelser. De sma
kommunerna har i regel inte heller samma moéjlighet som en storre kommun till
specialistorganisering, dvs att organisera sig utifran specialistomraden som t ex vald i nara relation.
Istallet arbetar man ofta utifran en generalistorganisering, vilket har flera fordelar, men en nackdel
ar att det ar svart att etablera férdjupad kunskap rérande exempelvis vald. Utifran detta ar det av
betydelse att det finns en bred kunskap om vald for att kunna upptécka valdet, medan
spetskompetensen kan byggas upp regionalt. Ett regionalt samarbete kan alltsa vara en |6sning for
att sakerstalla ett bra stod till valdsutsatta men aven till valdsutovare.



Sakerstalla vardkedjor och kompetens

Att fraga om vald ar ett uppdrag som alla verksamheter inom halso- och sjukvarden och tandvarden
har. Enligt regionens riktlinjer och rutiner ska varje verksamhet ha den kompetens om vald som
kravs for att pa ett sakert satt kunna fraga och fanga upp utsatthet och erfarenheter av vald bland
sina patienter. En del valdsutsatta kan fa det stéd som de behover via den vardverksamhet de
befinner sig i via tex en kurator eller psykosocialt team medan andra behdver ytterligare stod. Att
det finns specialistkompetens att hanvisa till skapar trygghet for vardpersonal och tryggar
vardkedjan for valdsutsatta som uppmarksammas inom verksamheter som inte har méjlighet att
mota stodbehovet. Vardpersonal upplever det ocksa som lattare att stélla fragor om vald om de vet
att det finns en verksamhet att hanvisa till vid behov. Det innebar att ett fungerande centrum mot
vald kan innebara att dven andra verksamheter blir battre pa att fraga om valdsutsatthet. En
centrumbildning kan ocksa vara en viktig aktor for att uppratthalla en god kompetens om vald inom
andra verksamheter genom utbildningsinsatser.

Skillnader i kommunernas arbete

Utifran fragestallningen om det finns likvardig kompetens géllande fragan om vald inom
socialtjansterna i Sodra Lappland gjordes arbetsgruppen en 6versiktlig kartlaggning. Denna visade att
det skiljer sig at mellan kommunerna. Nagon enstaka kommun har ett systematiskt arbete gallande
fragan om vald, dar finns ocksa riktade 6ppenvardsinsatser som kan erbjuda stod och behandling till
bade valdsutsatta och valdsutdvare. Vidare framkom det att vissa kommuner har sarskilda riktlinjer
och handlingsplaner géllande vald medan andra inte har det. | de kommuner dar det finns
handlingsplaner ar dessa séllan val implementerade i verksamheterna da det ofta ror sig om
sallandrenden.

Genomgaende inom socialtjansten i kommunerna i Sédra Lappland ar att det finns en eller flera
socialsekreterare som anvdander FREDA som beddmningsmetod vid arbete mot vald i nédra relationer.
Utover det sa skiljer sig utbildningsinsatserna, och darmed kompetensen, at inom kommunerna.

Kartlaggning av insatser for valdsutsatta barn och deras familjer

Pa uppdrag av Lanssamverkansgruppen har Ramboll gjort en kartlaggning av socialtjanstens samt
hélso- och sjukvardens insatser till valdsutsatta barn och deras familjer. Initiativet till kartlaggningen
togs av den regionala arbetsgruppen for regeringssatsningen #traumapakartan. Region
Vasterbotten har varit modellomrade for #traumapakartan. Bakgrunden till #raumapakartan var
kritik fran FN:s kommitté for barnens rattigheter om bland annat brister i genomférandet av FN:s
barnkonvention, otydligheter i vardkedjor och stora regionala skillnader i vilket stod barnen far. |
arbetet med #traumapakartan identifierade den regionala arbetsgruppen for satsningen ett behov
av att kartlagga socialtjanstens samt halso- och sjukvardens insatser till valdsutsatta barn och deras
familjer i Vasterbotten.

Rambolls kartldggning avslutades 31 oktober 2022. Den visar att tillgangen till insatser for
valdsutsatta barn och deras familjer fran lanets 15 kommuner samt primar- och specialistvard
generellt 4r god, men att tillgangen skiljer sig at geografiskt 6ver lanet. Mindre kommuner har 6ver
lag mindre tillgang till insatser an storre, vilket medfor att ett antal barn och unga riskerar att inte fa
sina behov tillgodosedda. Inriktningsmalet; god, nara och jamlik vard uppnas inte. Ramboll
rekommenderar bland annat att det tas fram en regional strategi dar det tydliggors vilka insatser
valdsutsatta barn och deras familjer ska erbjudas utifran basta tillgangliga kunskap, av kommuner
respektive region, samt att se 6ver mojligheten till en mer jamlik regional tillgang till Barnahus.



Resultat

Den inventering som gjordes tillsammans med kommunerna vid ett gemensamt digitalt mote varen
2022 visade att nuvarande arbete inom omradet varierar mellan dem. Detta bade géllande resurser,
arbetssatt, riktlinjer och rutiner. Denna bild delas av FoU Socialtjanst utifran det
utvecklingsarbetearbete de bedriver med kommunerna i Region 8 (Dorotea, Asele, Vilhelmina,
Storuman, Lycksele, Mal3, Sorsele och Norsjo). Dessa kommuner paborjade hésten 2021 med stod
av FoU Socialtjanst ett arbete for att samordna och utveckla arbetet kring vald i nara relation.
Kommunernas engagemang innefattar alla socialtjanstens verksamhetsomraden sdsom omsorg om
dldre, personer med funktionshinder samt évriga individer och familjer i behov av insatser.

Installningen var positiv till ett samarbete mellan regionen och kommunerna i ett Centrum mot vald.
Det finns en stor medvetenhet om svarigheterna for sma kommuner att sjalva kunna erbjuda de
stédinsatser som krdavs. Kommunerna betonade behov av ett regionalt samarbete fér att mota upp
de sallanhdndelser som kan vara extra svara att hantera. For att kunna uppfylla de lagkrav som stalls
och de behov som finns behdvs samverkan.

Kommunerna bekraftade ocksa att ett centrum mot vald som ar tillgangligt for Sédra Lappland kan
skapa en trygghet for socialtjanstens personal att veta att det finns ytterligare stod att hanvisa
valdsutsatta till.

| kontakter med personal inom regionen har forslaget om ett Centrum mot vald i S6dra Lappland
tagits emot med stort engagemang och positivitet. Da olika grupperingar och tjanstepersoner har
fatt detta dnskemal till sig under flera ars tid fanns det redan innan uppdraget fran HSN ett
pagaende samtal kring behov.

Forslag

Utifran de beskrivna behoven och resultaten foreslar arbetsgruppen att beslut tas om ett bildande
av Centrum mot vald Sodra Lappland i samverkan med aktuella kommuner.

Under forutsattning att ett sadant beslut tas ger arbetsgruppen dessa fortsatta forslag:

e Fortsatt samverkan kring bildandet av ett Centrum mot vald Sédra Lappland sker inom den
befintliga samverkansstrukturen.

e Regionen avsatter tjansteutrymme for dels en projektledare under uppbyggnadsfas och dels
en tjanst for behandling i centrumbildningen.

e linledning fokusera pa att bemanna centrumbildningen sa att stdd kan ges till valdsutsatta
vuxna och barn (inklusive Barnahus) samt valdsutoévare.

e Uppbyggnad av samverkan/natverk inklusive gemensam kompetensutvecklingsplan med
befintliga centrumbildningar i Vasterbotten.

e Representant for centrumbildningen samverkar med regionens tjanstepersoner inom
anknytande omraden bland annat genom representation i Lokal arbetsgrupp for Vald i nara
relationer inom kunskapsstyrningen.

e Kontakter tas med andra centrumbildningar med liknande forutsattningar, tex Centrum mot
vald i Jamtland, for erfarenhetsutbyte.

Fragor att I16sa gemensamt med kommunerna genom samverkansstrukturen:
e Vilka resurser kan kommunerna avsatta fér bemanning?
e Vilket stod finns det utifran medel och nuvarande kompetens mojlighet att erbjuda?
e BOr ett Centrum mot vald Sodra Lappland ha en geografisk hemvist genom fysiska lokaler for
stod och behandling eller bér det organiseras pa annat satt?
e Finns det lampligt stéd och behandling som gar att erbjuda digitalt?



Finansiering

Arbetsgruppen foreslar att regionen kontinuerligt avsatter motsvarande medel som fér de andra
centrumbildningar nar det kommer till behandlande resurser. Detta innebar en ambitionshdjning i
regionens arbete mot vald som tar fasta pa att sakerstélla jamlik vard och hélsa for hela
Vasterbottens geografi.

Genom medel fran Lansstyrelsen Vasterbotten finns det mojlighet att under de tva forsta aren ha en
viss del extern finansiering. Denna externa finansiering ar beroende av att regionen soker och
beviljas medel under slutet av 2022 for anvandning 2023-2024. Utifran kontakter med lansstyrelsen
berdknas regionen kunna sdka ca 200 000 kronor vilka kan anvandas for saval viss tjanstefinansiering
som for kompetensutvecklingsinsatser i uppbyggnaden av en centrumbildning eller for andra av
regionens behov inom omradet.
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