Regional samverkan Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten

Protokoll Samrad vard och omsorg

Dnr: HSN 21- 4-2022

Datum och tid: 2022-12-16 kl. 8.30-12.30
Plats: Teams

Arenden: 40 - 50

40. Godkannande av foredragningslistan
Foredragningslistan godkandes.

41. Foregaende protokoll

Beslutsarende

Information fran Lanssamverkansgruppen: Pernilla Henriksson, Umed kommun till ordférande och
Isabell Zemrén, Region Vasterbotten till vice ordférande fér Lanssamverkansgruppen 2023.
Foregaende protokoll godkdndes och lades till handlingarna.

42. SAMSSS - Samverkansrutin skola, socialtjanst, hdlso- och sjukvard vid psykisk ohalsa hos

barn och unga

Informationsdrende

Foredragande: Jessika Nystrom, verksamhetsutvecklare primarvard och processledare HLT, Region
Vasterbotten

Barn och unga med psykisk ohalsa finns i alla verksamheter. For att barn, unga och dess narstaende
ska fa den hjalp och de insatser de har ratt till pa ett sammanhallet satt - pa ratt satt, pa ratt plats
och i ratt tid — ar samarbete och samordning mellan flera av huvudméannens verksamheter en
forutsattning. | samband med uppstarten av Kontaktcenter barn och unga psykisk héalsa Vasterbotten
har den tidigare rutinen blivit inaktuell och en ny har tagits fram for att battre motsvara saval barn
och ungas som de olika verksamheternas behov. Tidigare gick remisser direkt till BUP men nu
triagerar Kontaktcenter barn och unga psykisk halsa till ratt vardniva. | forsta hand ska
vardnadshavare och/ eller foraldrar sjdlva hora av sig till Kontaktcentret for att erbjudas battre
tillganglighet, men dven skola och socialtjanst kan remittera. HLT ska fortsatta som tidigare och
Ungdomsmottagningarna har sina ingangar 6ppet som tidigare.

En arbetsgrupp, med representation fran berérda verksamheter, har under varen 2022 arbetat med
att ta fram rutinen, dar en stravan har varit att lata 6verenskommelsen ha en bredare ansats och
omfatta barn och ungas psykiska ohédlsa generellt, samt omfatta dven socialtjanstens verksamhet.
Tidigare NPF-rutinen (2016) har enbart rort NPF-problematik och omfattat farre verksamheter. Alla
verksamheters och dven barn och foréldrars perspektiv behovs for att forsta ett barns beteende vid
psykisk ohdlsa. Samma symptom kan bero pa manga olika orsaker.
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Rutinen bestar av tre delar: Orienterande 6versiktsbild, dverenskommelser och
verksamhetsbeskrivningar. Under hosten har rutinen gatt pa remiss hos berdrda verksamheter och
den av Lanssamverkansgruppen faststallda versionen presenteras pa dagens mote. Det finns
utmaningar i den nya rutinen, exempelvis forvantningar hos vasterbottningen och medarbetare, att
kunskapsstyrningen och vard- och insatsprogrammen inte ar kidnda i alla verksamheter och att ett
gemensamt system for avvikelser saknas. Tillgdnglighet till rutiner dr en annan utmaning — manga
rutiner ar okdnda, svara att hitta och samordningen mellan olika rutiner saknas. For att sakerstalla en
systematisk implementering och uppfoljning finns forslag pa processledare samt arbetsgrupp for att
arbeta med dessa fragor.

Fragan stalldes om samtycke tas in av foraldrarna for att olika verksamheter ska kunna éverféra
information. Det behdvs inte i det inledande skedet nar Kontaktcentret triagerar, utan det sker i den
verksamhet som barnet blir hanvisat till eftersom samtycke inte kan tas in generellt utan maste ges
for varje verksamhet.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.

43. Uppfdljning regional samverkansstruktur

Beslutsarende

Foredragande: Anna Bergstrom, chef Bestallarenheten

| 6verenskommelsen om regional samverkansstruktur, som lanets kommuner och Region
Vésterbotten ingar i sedan 2020, finns angivet att strukturen ska f6ljas upp efter tre ar. Detta
eftersom systematisk uppféljning var en brist i den tidigare samverkansstrukturen. Syftet med
uppfoljningen ar att belysa samverkansstrukturens funktionalitet utifran beslutade huvudpunkter
och effektmal, samt att ge forslag till anpassningar av strukturen till aktuella férhallanden. Sarskilda
fokusomraden ar vardet for invanaren, férandringar i verksamheterna eller organisation, forskning
och hjalpmedel.

En uppfdljning av samverkansstrukturen planeras under varen 2023 och en extern utredare anlitas
for uppdraget. Regionen och kommunerna delar pa kostnaden 50/50. Lanssamverkansgruppen har
stallt sig bakom den plan fér uppféljningen som har tagits fram och rekommenderar Samrad vard och
omsorg att godkdnna densamma. Uppfoljningen kommer att genomféras under varen och forslag till
forbattringar lamnas tidig host, vilka Samrad vard och omsorg tar stéllning till, for att sedan
rekommendera varje huvudman att anta en eventuell revidering av den regionala
overenskommelsen avseende vard och omsorg.

Synpunkten lyftes pa Samrad vard och omsorgs méte att det bland de utvalda intervjupersonerna
behover finnas en representation som ar spridd éver lanet, och fran olika verksamheter och olika
nivaer.
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Samrad vard och omsorg beslutade:

- att godkadnna planen for uppféljning av den regionala samverkansstrukturen avseende vard och
omsorg mellan Vasterbottens kommuner och Region Vasterbotten.

- att utse Samrad vard och omsorgs ordférande och vice ordférande, samt Fredrik Stenberg (s),
Skelleftea kommun, till intervjupersoner till uppféljningen.

44. Forankring Fardplan Néra vard 2030 i Vasterbotten

Informationsarende

Foredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrom

Utifran den gemensamma framtidsbilden har forslag till en fardplan tagits fram. Den ska visa vagen
framat for omstallningen till Nara vard i Vasterbotten och beskriver den forflyttning som behéver
ske. Den utgér en viljeinriktning och en vagledning for ledning och styrning, bade fér det arbete som
sker i samverkan och fér internt arbete inom regionen och kommunerna. Under hésten pagar en
forankringsprocess, vars syfte ar att inhamta synpunkter och reflektioner fran manga olika perspektiv
for att dstadkomma en fardplan som kanns relevant, inkluderande, angeldgen och anvandbar.

Synpunkter som lyftes pa Samrad vard och omsorgs moéte var att kompetensforsorjningen ar den
allra storsta utmaningen vi star infér och att den punkten darfér bor lyftas fram an mer tydligt.
Reflektionen gjordes att det &r skillnad pa behov och efterfragan och att de med storst behov inte
alltid har de starkaste résterna. Behoven kommer att 6ka kraftigt under de ndrmaste aren med tanke
pa den dkande andelen aldre i befolkningen.

Samrad vard och omsorg godkande informationen.

45. Arenden till Linssamverkansgruppen
Inga drenden.

46. Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor.
47. Genomgang och sammanfattning av beslut

48. Nasta mote
17 mars 2023 Samrad vard och omsorg och Systemledning
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Systemledning tillsammans med Lanssamverkansgruppen

49. Larandeforum: Nytdankande styrning i den nara varden

Beslutsarende

Foredragande: Ida Strandell och Dag Norén, Governo

En 6vergripande information gavs om de utvecklingsarbeten som gors i de tre lansdelarna:
Gemensamt mobilt samverkanssystem i Umea lansdel, ledningssystem for samverkan

i Skellefted lansdel, samt styrning och utveckling av sjukstugemodellen i S6dra Lappland.

Extra fokus lades pa utvecklingsarbetet i Umea lansdel. Arbetet tar sin grund i fyra styrande
principer: Personcentrering, kontinuitet, dkta teamsamverkan, effektivitet. Malgrupper har
identifierats och forslag pa olika vardlosningar for att utnyttja systemets fulla kapacitet haller pa att
tas fram. Forslaget ar ett samagt mobilt samverkanssystem med en gemensam ledningsgrupp med
representanter fran kommun/primarvard/sjukhus. Ledningsgruppen utgar fran de styrande
principerna och ska sakerstalla kontinuerlig uppféljning av hur systemet och samverkan fungerar.

Synpunkten lyftes pa motet att nar det géller psykosocialt stod, exempelvis att motverka ensamhet,
finns viktiga resurser att ta tillvara i civilsamhallet. Fragan stalldes kring tillgangligheten i ett
geriatriskt team pa kvalls- och helgtid. Erfarenheter fran andra delar i landet visar att genom teamen
blir arbetet kring individen mer langsiktigt och forebygger pa ett battre satt situationer som annars
kan uppsta, vilket har lett till att behovet av akuta insatser pa kvallar och helger minskar. Fragan
stalldes hur man blir inskriven i ndgot av teamen. Det skulle kunna behdvas nagon typ av
beddmningsteam eller liknande. Inklusionskriterier och vagar fér bedomning behdéver tydliggoras i
nasta steg. Synpunkten lyftes att en gemensam ledningsgrupp ar en nédvandighet, och ett politiskt
stod behovs i processen. Diskussion fordes kring upplagget och huruvida ett eller tva team &r att
foredra. | systemledningen ska det inte beslutas om detaljer, till exempel antalet team. Daremot
behover det beslutas om inriktning och att ga vidare.

Den 8 december hoélls dialogdag i Umea lansdel med fértroendevalda, representanter fran
brukar/patientorganisationer och personer fran olika verksamheter for att diskutera ett samagt
samverkanssystem. Under dagen diskuterades majligheter och utmaningar identifierades.
Malgruppen ar komplext sjuka, inklusive riskgrupper, vilket ar den malgrupp som dominerar inom de
mobila team som redan finns. Da gruppen komplext sjuka och dldre ar stor och kommer att 6ka
under de kommande aren, finns behov av att utnyttja alla relevanta mobila resurser for att kunna
mota behoven. Synpunkten lyftes pa systemledningens moéte att hemtjanst och bistandshandlaggare
ar en viktig del for att fa samverkan kring den enskilde att fungera. Malet ar att samverkan kring
individen ska vara sa valplanerad och framatsyftande att man minimerar de akuta tillfdllena. Dock
maste nédvandiga funktioner finnas att tillga nar situationerna uppstar. Det ar positivt att processen
gar framat och det &r viktigt att de som deltog i dialogmétet far fortsatt information. Forslaget
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behover processas vidare i arbetsgruppen och férankring behover goras i verksamheterna,
exempelvis i hemtjansten.

For att framja en larande kring nytdnkande styrning utifran arbetet i de tre lansdelarna foreslas ett
langre fysiskt mote i var och koordinatorerna uppdras att foresla ett passande datum.

| fokus for samtliga aktiviteter ar att utveckla ett mobilt samverkanssystem som:

1) tydliggor vilka malgrupper som &r i fokus i ett forsta steg

2) tydliggor kdrnteam inom det mobila samverkanssystemet (hur dessa kan samverka och stédjas av
andra konsultativa specialistkompetenser inklusive 6vriga mobila team)

3) identifierar riskgrupper (inom aktuella malgrupper) som kan bemoétas tidigare, innan dessa
behover omfattas av mobila insatser, genom systematisk tillsattning av en fast vardkontakt

4) leds av en gemensam ledningsgrupp fran regionen och kommunerna inom lansdelen for att
utveckla och sakra 6msesidiga samverkansnyttor

Systemledningen beslutade att stélla sig bakom inriktningen for det fortsatta arbetet i lansdel Ume3,
enligt forslag i punkt 1-4 ovan.

50. Motet for systemledningen avslutas
Protokollfors i Samrad vard och omsorgs protokoll.
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Bilaga. Narvarolista

Narvarande Samrad vard och omsorg

Carin Nilsson (s)

Anna-Lena Danielsson (s)

Bengt Henriksson (c)
Dan Oskarsson (s)
Fredrik Stenberg (s)
Henric Jakobsson (s)
Inger Stenlund (v)
Ingrid Nygren (c)
losif Karambotis (s)
Kerstin Sjostrom (c)
Kjell Backman (v)
Mona Andersson (s)

Franvarande
Annika Wibrell (s)
Eva Stuge (m)

Kim Bergstrom (v)
Lars Backstrom (c)
Linnea Lindberg (ap)
Magnus Eriksson (s)

Roland Gustafsson (kd)

Veronica Kerr (kd)

Umea kommun, ordforande
Region Vasterbotten, vice ordférande
Dorotea kommun

Vindelns kommun
Skelleftea kommun

Vannas kommun

Sorsele kommun

Bjurholms kommun
Skelleftea kommun
Nordmalings kommun
Region Vasterbotten
Robertsfors kommun

Vilhelmina kommun
Lycksele kommun
Mala kommun
Region Vasterbotten,
Asele kommun
Norsjé kommun
Storumans kommun
Umea kommun

Narvarande Lanssamverkansgruppen

Camilla Andersson
Staffan Berggren
Gaby Bisping

Jhonas Nilsson
Andreas Witt

Jenny Ornberg

Jim Lindberg

Ulrica Westerlund
Eva-Lena Johansson
Anna Bergstrom
Anna-Maria Stenlund
Christer Wilhelmsson
Isabell Zemrén

Franvarande
Pernilla Henriksson
Pernilla Ahlstrom

Region Vasterbotten
Bjurholms kommun
Dorotea kommun
Robertsfors kommun
Nordmalings kommun
Vilhelmina kommun
Vindelns kommun
Vannas kommun
Asele kommun
Region Vasterbotten
Region Vasterbotten
Region Vasterbotten
Region Viasterbotten

Umea kommun
Lycksele kommun

Ett samarbete mellan kommunerna
i Vasterbotten och Region Vasterbotten
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John Olsson Mala kommun

Eva Bergstrom Norsjo kommun

Katarzyna Wikstrom Skelleftea kommun
Ana-Maria Deliv Skelleftea kommun

Sara Johansson Sorsele kommun

Anna Kroik Storumans kommun
Karolina Lundqvist Umed kommun

Linda Larsson ordf. Beredning barn/unga
Karin Aberg ordf. Hjalpmedelsradet
Gabriella Eikelboom ordf. Beredning vuxna/aldre

Ovriga tjdnstepersoner

Monica Wahlstréom, FoU Socialtjanst

Britta Edstrom, regional samverkanskoordinator
Katarina Lindahl, regional samverkanskoordinator
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