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Sammanfattning

Enligt bestdmmelser i tandvardslagen (1985:125) ska regionen planera tandvarden
med utgangspunkt i befolkningens behov av tandvard. Regionen ska sékerstalla att
det finns tillrackliga resurser for patienter med séarskilda behov och att
patientgrupperna erbjuds tandvard. Enligt tandvardsférordningen (1998:1338) har
regionen en skyldighet att tandvard kan erbjudas fér dem som har behov av sarskilda
tandvardsinsatser som led i sjukdomsbehandling under en begransad tid, sa kallad S-
tandvard. Personer med mycket svar tandvardsfobi, som efter utredning hos bade
tandlakare och legitimerad psykolog/legitimerad psykiater, bedoms lida av extrem
tandvardsradsla har ratt till S-tandvard.

Behandling av svar tandvardsfobi genomférs enligt vardprogram baserat pa kriterierna
i regionens riktlinjer gallande tandvardsstdd for kategori S10 (tandvard for personer
med mycket svar tandvardsfobi). Den behandlingsmetoden som dokumenterat anses
mest effektiv ar tandvardsbehandling i kombination med aktiv psykologisk behandling
med hjalp av kognitiv beteendeterapi (KBT).

Region Vasterbotten har ingen behandling av svar tandvardsfobi i egen regi. For att
rehabilitera de har patienterna har regionen tidigare kopt tjansten av Dentalinstitutet
AB. Avtalet med Dentalinstitutet AB har 16pt ut 2022-08-31. D4 fortsatt behov av KBT-
behandling finns behdver upphandling for kop av tjansten pabdérjas for att 6verga till
nytt avtal sa snart som mojligt.

For att tillgodose medborgarnas behov av KBT-behandling av tandvardsfobi tills nytt
avtal tecknats foreslas att senast gallande avtal med Dentalinstitutet AB forlangs
t.o.m. senast 2023-12-31. Samma villkor som i senast gallande avtal ska faststallas
for den har perioden. Uppdragsgivare ar Bestallarenheten i Region Vasterbotten och
avtalsagare ar Anna Bergstrom. Om avtal tecknas i ny upphandling fére 2023-12-31
ager regionen ratt att sdga upp avtalet med en manads uppsagningstid.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar:

Upphandling av tjanst for KBT-behandling av tandvardsfobi far paborjas.

Beslut

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar:

Upphandling av tjanst for KBT-behandling av tandvardsfobi far paborjas.

Beslutsunderlag

¢ Upphandling av behandling av tandvardsfobi
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