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§ 40 Justering

Förslag till beslut

Elin Segerstedt Söderberg (M) justerar protokollet tillsammans med ordförande den 15 
december.

Beslut

Jens Wennberg (L) justerar protokollet tillsammans med ordförande den 15 december.
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§ 41 Fastställande av föredragningslista 2022
HSN 57-2022

Sammanfattning

Förslag till föredragningslista har upprättats.

Förslag till beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.

Beslut

Föredragningslista fastställs enligt upprättat förslag.
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§ 42 Informationer 2022
HSN 58-2022

Sammanfattning

Beställarenhetens information

Anna Bergström, enhetschef och Marine Sturesson, handläggare informerar utskottet 
om pågående nationell dialog om resursertill och organisering av primärvård. 
Nationellt lyfts några punkter fram, bland annat att utreda huvudmannaskapet för 
hälso- och sjukvården. Beslut om statsbidrag fattas sent på året men inför 2023 
föreslås riktade medel för omställning nära vård, stärkt tillgänglighet i landsbygd, stärkt 
förebyggande arbete inom barn och ungdomshälsovård, med bland annat 
barnhälsovården och hembesök som utpekade satsningar, fortsatta satsningar på 
psykisk hälsa, fysisk aktivitet på recept och insatser för att bryta ofrivillig ensamhet är 
också förslag för särskilda satsningar.

Vidare informeras utskottet om beställarenhetens årshjul för primärvårdsvalet. 
Ytterligare analysarbete över vart primärvården är på väg och vad som behöver 
satsas på framöver behövs. Vid kommande samråd under våren mellan 
regionstyrelsen, hälso- och sjukvårdsnämnden och beställarenheten behöver förslag 
konkretiseras.

Områdeschefernas information

Christer Wilhelmsson, områdeschef informerar utskottet om aktuellt läge inom 
primärvården i Umeå och kranskommunerna. Flera ST -tjänster har annonserats och 
det har varit ett högt söktryck till platserna med fyra sökande per plats.

Isabell Zemrén, områdeschef, informerar om särskilt utvalda områden inom 
primärvården som behöver belysas. Bland detta återkommer frågan om att hitta en 
lösning om kravet på ett listningstak av antalet patienter per läkare.  Aktuellt inom alla 
verksamheter är arbete med resultaten och förslag till åtgärder utifrån resultaten i 
medarbetarundersökningen. Behov av insatser och svarsresultat varierar stort mellan 
verksamheter och arbetsgrupper. Projektet Modellområdet nära vård i Södra Lappland 
upphör 2023 arbetet och ska integreras i ordinarie verksamhet. Goda resultat kommer 
utav systematiskt arbete med arbetsmiljö, tillgänglighet, patientsäkerhet och 
resurshushållning. 

Camilla Andersson, områdeschef, informerar om bemanningsläget inför jul inom 
primärvården i Skellefteå området. Det är ett stort underskott av läkare och det är 
fortfarande svårt att få svar på avrop för att hyra in stafettläkare. Inför jul är det enbart 
Bureå som inte har läkare under en kortare period, och patienter kommer att hänvisas 
till Lövångers Hälsocentral. Anderstorp har fått extra lokaler som ligger en bit ifrån HC, 
och inom kort kommer administrativt arbete kunna utföras i de nya tillfälliga lokalerna. 
Åtgärden har dragit ut på tiden och arbetsmiljöverket har utfärdat ett 
vitesföreläggande. I Heimdall hälsocentral pågår just nu renovering av ventilationen, 
vilket påverkar verksamheten som måste reduceras med 50 procent. Inom Skellefteå 
kommun saknas idag 70 vårdanställda och det råder hög konkurrensen om 
kompetens.

Uppföljning av närsjukvårdsorganisationen DUGA. 2019 genomfördes en 
organisationsförändring för primärvården i Skellefteå och Umeå med kransområdet 
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och en ny närsjukvårdsorganisation inrättades. Flera faktorer föranledde behovet av 
ny organisation och styrning, bland annat den ekonomiska utvecklingen med ett stort 
ackumulerat underskott som till stor del orsakats av höga kostnader för ett stort antal 
hyrläkare. Men även andra faktorer, som att det var stora ojämlikheter för länets 
invånare mellan olika hälsocentraler i den vård som erbjöds spelade in. 
Närsjukvårdsorganisationen har följts upp av utskottet vid flera tidigare tillfällen och en 
sista uppföljning redovisar resultaten efter tre år. Pandemin har påverkat all 
sjukvårdsverksamhet starkt under de senaste två åren och inte minst primärvården 
har haft stora utmaningar, varför effekter är svåra att identifiera. En effekt dock är en 
bättre följsamhet till budget än tidigare och stöd mellan hälsocentralerna för att bistå 
varandra vid behov under exempelvis semesterperioder. Den nya organisationen 
bidrar också till samordningsvinster mellan verksamhetscheferna inom primärvården 
som i högre utsträckning tar hjälp av varandra.

Målbilden för organisationsförändringen var att säkerställa att länets invånare får en 
jämlik och likartad vård, att roller inom primärvården tydliggörs och standardiseras, en 
enhetligare struktur och likriktning mellan verksamheterna. Idag noteras en större 
samsyn och samarbete inom primärvården och rollerna är harmoniserade. 
Förändringar genomförs genomgripande, på bred front inom all primärvård.

Effekterna påverkas av pandemin som kom och av andra faktorer men sammantaget 
har utfallet blivit bra och varit viktigt

Anna-Maria Stenlund-Berglund, områdeschef informerar om det omställnings- och 
utvecklingsarbete som pågår inom tandvården i Västerbotten. Ett av projektet är 
”Hälsa tillsammans” med fokus på nära vård i samverkan mellan tandvården och 
skolorna i Västerbotten. Forskning visar att påverkan får mest effekt på tandhälsan när 
barn och unga nås i andra forum än på kliniker. Syftet är att adressera beteende och 
kostvanor hos barnen redan tidigt. Tandhälsan varierar i länet och är inte jämlik. 
Metoden har bevisat beprövad effekt mot karies. Ett försöksprojekt med tillfällig 
finansiering startade i våras.  Förberedelser pågår för att bygga ut arbetet till fler 
skolor över länet.

Sexuell och reproduktiv hälsa (SRSH)
Caroline Muzito Bagenda, hälsoplanerare och Maria Falck, enhetschef, informerar 
utskottet om SRSH och vad som inkluderas i begreppet utifrån folkhälsomyndighetens 
definition. Idag råder skillnader i hälsa mellan olika samhällsgrupper i Sverige. Ett 
brett, främjande och förebyggande arbete ska bidra till god hälsa.  202 presenterades 
en nationell strategi för SRHR frågor av folkhälsomyndigheten med fyra delmål.  Av 
dessa har 7 åtgärdsområden har valts ut och några målgrupper har prioriterats för 
riktade satsningar. Prioriteringen bygger både på nationella data och internationella 
data om vilka grupper som ofta är utsatta för SRSH-ohälsa. Nationellt pågår beredning 
av en handlingsplan för att nå strategins uppsatta mål och presenteras under 2023. 
Utifrån den nationella handlingsplanen ska regionala handlingsplaner upprättas av 
respektive region.

Folkhälsomyndigheten har en digital utbildning om SRSR som är enkel att ta del av.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven.

Beslut
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Informationen är delgiven.

Beslutsunderlag

 Powerpoint UPT 2020 SL 2 dec
 DUGA Del 1 Organisation och ledningsstruktur
 Presentation SRHR 221202
 Närsjukvårdsområde Umeå_UPT 221202
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§ 43 Kurser och konferenser 2022
HSN 59-2022

Sammanfattning

Återrapportering från ledamöters deltagande i kurser och konferenser.

Förslag
Mötesplats Digitala Västerbotten online 14-15 december Höj din digitala kunskap!

Kostnadsfritt för politiker Västerbotten.

Förslag till beslut

Informationen är delgiven.

Utskottet för primärvård och tandvård föreslår att HSN AU beslutar

Ledamöter i Utskottet för primärvård och tandvård ges möjlighet att delta i Mötesplats 
Digitala Västerbotten online den 14-15 december. Arvode utgår för deltagare.

 

 

Beslut

Informationen är delgiven.

Utskottet för primärvård och tandvård föreslår att HSN AU beslutar

Ledamöter i Utskottet för primärvård och tandvård ges möjlighet att delta i Mötesplats 
Digitala Västerbotten online den 14-15 december. Arvode utgår för deltagare.

 

 

Beslutsunderlag

 digitala västerbotten program
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