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1. Godkdnnande av foredragningslista
Foredragningslistan godkédndes och lades till handlingarna

2. Foregaende protokoll

Beslutsdrende

Pa foregaende mote lyftes fragan om det gar att fa ut statistik ur PRATOR om SIP kopplat till diagnos,
exempelvis demenssjukdom. Detta ar ej mdjligt och det sker ingen utveckling i PRATOR, men en
forstudie i samrad med kommunerna ar planerad infor inforandet av det nya systemet.

Foregaende protokoll godkindes och lades till handlingarna.

3. Ledningsseminariet 2022

Beslutsdrende

Féredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstréom

Samrad vard och omsorg beslutade att ledningsseminariet 2022 genomférs fredag den 11 november
om maojligt i form av ett fysiskt méte och férlaggs i Lycksele. Overgripande tema: Psykisk hilsa
Ersdttare inbjuds. En uppdaterad bokning skickas ut i Qutlook inom kort.

4. Barn och ungas psykiska hélsa

Informationsarende

Féredragande: Kerstin Eliasson och Linda Larsson

Information fran BUP och Beredning barn och unga géllande ungas psykiska halsa och vilka
utmaningar som finns, atgdrder som vidtas och vad som gérs i samverkan.

Den psykiska ohdlsan &r ett stort hot mot folkhalsan och har ytterligare forstédrkts under de senaste
arens pandemi och oro i vérlden. | arbetet med barn och ungas psykiska hilsa dr det viktigt med
tidiga insatser, stod pa flera nivaer samt att utga fran individens perspektiv. Det pagar manga
arbetet i samverkans i lanet, exempelvis HLT, familjecentraler, ungdomshélsan, UPH-medel,
suicidprevention, YAM och valdspreventivt arbete. Ett led i att sdkerstélla ett samordnat stod ar
Kontaktcenter Barn och unga psykisk hdlsa som har varit i gang i snart ett ar. Kontaktcentret ar ett
samarbete mellan BUP och primarvard, dar radgivning ges och triagering till ratt niva gors. Nagra
omraden som ar under utveckling dr digitala foraldragrupper, dar ett stort behov finns, storre
involvering av socialtjansten och att barn ska kunna fa vard pa flera vardnivaer samtidigt. En
revidering av NPF-rutinen pagar i samverkan mellan BUP, primarvard och kommunernas elevhilsa
och socialtjdnst. En annan verksamhet som jobbar fér unga dr Ungdomshilsan.

BUP &r en lansklinik som samverkar med 15 kommuner och olika verksamheter sdsom barn- och
ungdomshdlsa, habiliteringen med flera. Nar det géller neuropsykiatriska utredningar ar vantetiden
ofta lang. En orsak till detta ar en stor 6kning av antalet remisser, utmaningar i kompetensforsérjning
och medicinska prioriteringar, dar samsjuklighet prioriteras. Det har lyfts fram kritik fran olika hall att
trots snabb kontakt via kontaktcentret, hamnar barn dnda i en kd med langa vantetider pa BUP. En
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NPF-utredning utan samsjuklighet har i nuldget en vantetid pa ca 1,5 ar. En fraga som lyftes av métet
var vad som skulle behovas for att korta kétiderna till neuropsykiatriska utredningar. Detta dr en
utmaning som inte har ndgon enkel I6sning. Antalet inremisser har 6kat mycket kraftigt de senaste
aren, men antalet personal har inte 6kat i samma utstrackning, men det &r inte hela svaret. En
uttkad samverkan med skola, socialtjanst och primarvard ar nodvandig for att méta behoven.
Mycket kan goras i samverkan mellan olika aktorer oavsett en diagnos eller ej. HLT &r en bra
madjlighet for tidig upptéckt av svarigheter.

En annan fraga som stélldes var vad som ingar i revideringen av NPF-rutinen. | samband med
Kontaktcentrets 6ppnande behdvde rutinen revideras, da arbetssatt och kontaktvagar dndrats.
Rutinen behdver tydligare utga fran barnets helhetssituation och dven klargora vilka underlag som
ska folja med, och vilka riktlinjer som ska gilla.

I Skellefted ar HLT i nuldget inte fullt ut implementerat i hela kommunen men en ny organisation fér
HLT-arbete har byggts upp, med malet ar att 2024 ska modellen finnas implementerad i alla skolor.
Dock finns redan nu en val upparbetad informell samverkan som fangar upp barn och unga.

Samrad vard och omsorg godkéande informationen.

5. Krisen i Ukraina och dess verkningar i Vasterbotten

Informationsarende

Foredragande: Andrea Kickinger och Caroline Helmersson

Information om regionens arbete med samordning och krisberedskap. Samverkan sker bade i ldnet
och nationellt med Socialstyrelsen, Norra sjukvardsregionen, Olika ndtverk i SKR:s regi, Linsstyrelsen
i Vasterbotten, enligt lansévergripande Gverenskommelser.

Ryssland inledde en storskalig invasion av Ukraina 24 februari. Hotbilden mot Sverige har 6kat men
ar i grunden ofdrdndrad — vdpnat angrepp osannolikt men kan inte uteslutas. De flesta regioner &r
antingen i sarskild sjukvardsledning eller har en samordningsgrupp. Socialstyrelsen &r i stabsldge och
genomfor inventering av tillganglig utrustning, lakemedel och vardplatser bland regionerna samt har
skickat en forsta leverans till Ukraina. Risk finns fér en utdragen konflikt och &nnu sdmre
sékerhetslage i Ostersjéregionen. Fler och hardare sanktioner tolkas av Ryssland som krigshandlingar.
En redan anstrdngd hdlso- och sjukvard (pa grund av pandemin) riskerar att bli &n hogre belastad.
Nagra av de omraden dér arbete pagar ar forsérjningsberedskap, cybersikerhet,
informationspaverkan och migration.

En fraga som lyftes gallde regler kring de personer som flyr fran Ryssland. | Sverige har man hittills
inte sett ndgon signifikant 6kning av flyktingar fran Ryssland eller Belarus, men liget kan komma att
fordndras, inte minst med bakgrund av den ekonomiska situationen till féljd av sanktionerna.
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En annan fraga var hur férdelningen av ukrainska flyktingar kommer att férdelas éver landet. N3gon
narmare information om hur fordelningen ska ga till finns inte, utéver att ambitionen &r att géra en
jamnare férdelning 6ver landet an 2015.

Samrad vard och omsorg godkdnde informationen.

6. Fardplan, dialog om strategier

Informationsarende

Féredragande: Katarina Lindahl och Britta Edstrom

Framtidsbildens layout ar klar och ett arbete med hur spridning och kommunikation ska ske och &r
paborjat. Material kommer att finnas tillgédngligt pa regionens webb, men kommer dven férmedlas
direkt till samverkansgrupperna. Det kommer att finnas en baspresentation om Néra vird med
talmanus som kan anvandas i verksamheterna. Arbetet med att synliggora Néra vard pa regionens
webb har paborjats. Lankar: Vad &r ndravard? Goda och lirande exempel

Information gavs om den fardplan som &r under utformning och planeras att presenteras pa
systemledningens méte den 3 juni. Dialog fordes kring férslag till de strategier som tas upp i
fardplanen for att nd Framtidsbild Nara vard 2030. Synpunkten lyftes att det ér oklart om en strategi
kan halla fram till 2030, mycket kan forandras pa vagen. En annan synpunkt var att det dr manga
strategier och att handlingsplanerna blir viktiga komplement. Hallbarhetsperspektivet saknas.

Samrad vard och omsorg godkinde informationen.

7. Systemledning tillsammans med Lanssamverkansgruppen

- Modellomrade Sédra Lappland

Beslutsdrende

Féredragande: Roland Bang

Modellomradet har i Fas 1 uppdraget utifran regeringens direktiv, med fokus pa glesbygdens och
landsbygdens sarskilda forutsdttningar att exempelvis skapa organisationsmodeller och arbetssitt for
omstallningen som underldttar samverkan. Ett viktigt delmal ar ett sammanhéllet system for en god
och ndra vard i sddra Lappland. Den malsattning som sattes under 2020 har reviderats i arbetet infér
en ansodkan till Fas |I. En fortsdttning skulle kunna innebdra viktiga steg vidare i den riktning som Nira
vard anger — ur ett sdrskilt norrlandskt glesbygdsperspektiv.

En deli Fas Il ar forsoksverksamhet med ny organisation fér ndra vird, med gemensam ledning som
prioriterar och samordnar resurser med malet att uppnd hégre kvalitet fér patienter och
medarbetare. En annan del dr utveckling av integrerade vardprocesser mellan sjukhus och
primérvard ex. primarvardsplatser, vilket i viss man redan finns idag i form av ”sjukstugemodellen”.
Arbetet bygger pa en kontinuerlig dialog och samskapande med medborgarna.
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En del som behover utvecklas dr hur omstiliningen kan mitas och féljas upp. | vilka avseenden kan
sodra Lappland som modellomrade “ga fére”? Hur synkroniseras uppféljningar och utvirderingar av
olika aktiviteter och projekt pa olika nivder?

Framgent ser man i sédra Lappland behov av en samlad och &ver lanet sammanhéllen évergripande
systemledning Néra vard. Sodra Lappland stéller om och utvecklar utifrdn glesbygdens
forutsattningar inom den samlade koordineringen av Nira vard i Visterbotten. Uppféljning av
resultat, utfall och effekter gors inom beslutad lansévergripande malbild fér samverkan och mot
nationella 6verenskommelsens fokusomraden. Val fungerande lokalt samarbete och uppbyggd
samverkansstruktur i sédra Lappland varnas och utvecklas vidare.

Synpunkter som lyftes var att bra struktur som kan hantera manga olika typer av fragor ar viktigt och
att en spridning av arbetet i modellomradet kan utmynna i ett 6msesidigt ldrande som gynnar
omstallningen i lanet. Det finns en god plattform i den ldnsstruktur som har byggts upp. Dag Noréns
rapport starker den bild som ges av att ldnet behover en flexibel struktur dir I6sningar anpassas efter
behoven. Viktigt med politisk viljeinriktning.

Systemledningen for Nara vard i Vdsterbotten, beslutade att stélla sig bakom en fortsatt process med
ansdkan modellomrade Fas Il inom NRF.

- Presentation av progressen i omstéliningen

Informationsdrende

Féredragande: Katarina Lindahl, Britta Edstrém, Gunilla Larsson, Monica Wahlstrém, Carina Nylander
Information och dialog om aktiviteter och redovisning av statsbidrag God och Nira vard 2021

En omstallning till Ndra vard ar nédvandig for att klara av framtiden. Under den kommande 10-
arsperioden prognostiseras gruppen 80 ar och éldre att 6ka med cirka 50 procent och allt fler
manniskor lever med kroniska sjukdomar. Den digital utveckling har dndrat férvintningar och
levnadssatt men dven majligheterna till nya l6sningar. Personcentrerad vard &r ett etiskt
forhallningsétt som innebdr att se den enskilda personen, involvera och anpassa efter individens
behov och forutsattningar.

Redovisningen av dverenskommelsen 2021 till Socialstyrelsen och SKR ska ske senast den 31 mars.
Regionen och kommunerna goér sina redovisningar separat men arbetet har skett i samverkan och
med utgdngspunkt i det gemensamma. Under motet presenterades ett utkast till redovisningen.
Redovisningen innehdller féljande delar:

e Utveckling av den ndra varden med primédrvarden som nav

* Goda férutsattningar fér vdrdens medarbetare

® Hur har Covid-19 paverkat arbetet med omstéllningen?

¢ Hur har medel anvénts lansgemensamt, till exempel med stéd av RSS? (kommunerna)

e Insatser inom ramen for Vision e-hdlsa 2025 (regionen)

_wsshe:
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e Forstarkningar ambulanssjukvarden (regionen)

Samverkan har starkts bade regionalt och lokalt, liksom samordning och samsyn i lanet. Inte minst
Covid-19 har bidragit till att starka samverkan, men pandemin har ocksa haft en negativ paverkan pa
utvecklingsarbeten, arbetsmiljé och utbildningssatsningar. Stor utveckling sker pa omradet
digitalisering, med fler digitala vardméten och utékat utbud av digitala vélfardstjanster.
Kompetensférsérjning ar en fortsatt stor utmaning i lanet.

En fraga som lyftes var vad viss forstarkning av utrustning inom ambulanssjukvarden innebaér. Beslut
kommer att tas i Halso- och sjukvardsndmnden om ytterligare medel fér att forstéarka
ambulanssjukvarden.

Ekonomi

En redovisning av regionens anvandning av God och néara vardmedlen presenterades. En utredning
har gjorts internt, vilken visar vilka bidrag som finns och hur de har fordelats inom regionen Hela
bidraget inom dverenskommelsen "God och nédra vard” hanteras genom en permanent fordelning i
budget. Nedanstaende tabell visar huvudparten av bidragets fordelning sedan start ar 2019.

God och néra vard

OverenskommelseMkr B2 070 N2 070 I 021
God och nira vird / Patientmiljard 141,0 139,0 13%9,0
Kompetensforsorjning l6ner Fou-at, st-tjanster 36,0 36,0 36,0
Férstarkning - Primarvard l6ner 5,0 5,0 5,0
Utékning av AT o ST 4,0 4,0 4,0
Utdkning AT/ST 40,0 40,0 40,0
Betalningsansvarslagen Primarvard 9,0 9,0 9,0
Glesbygdsmedicin - satsning 1,0 1,0 1,0
Forskning NUS 3,0 3,0 3,0
Hérapparater - tillginglighet 1,0 1,0 1,0
Digitala kontaktvigar (RS) 10,0 10,0 10,0
Digitala kontaktvagar (RS) 10,0 10,0 10,0
Digitalisering (RS) 20,0 20,0 20,0
Bestéllaren PV I § 2,0 0,0 0,0

m Le;%{g ?botten

En synpunkt som lyftes var att omstallningen till ndra vard och férskjutningen fran slutenvard till
primdrvard inte syns i den ekonomiska fordelningen inom regionen. Det dr svart att se kopplingen till
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de villkor som finns i Gverenskommelsen med SKR, ndgot som den regioninterna utredningen ocksa
pekar pa. En annan synpunkt var att innan omstallningen dr genomférd och kapaciteten byggts upp i
den nira varden finns 6kade kostnader bade inom slutenvérd och primarvérd. Det &r viktigt att halla
fokus pa malet, och inte fastna i ekonomiska diskussioner direkt, men regionens férdelning av
medlen upplevs som en forsvarande faktor. Fragan stalldes: Vad kan vi gora av de samlade
resurserna gemensamt? Tillgdnglighetsfragan och kompetensforsorjning ar viktiga fragor som
behover 6sas for att férskjutningen ska kunna ske.

Samrad vard och omsorg godkinde informationen.

8. Arenden
a) nya drenden
b) drenden till Lénssamverkansgruppen

9. Ovriga fragor

10. Genomgang och sammanfattning av beslut

11. Ndsta mote
Fredag den 3 juni
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