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Sammanfattning

Prostatacancer ar den vanligaste cancersjukdomen i Sverige och den cancerform som
orsakar flest dodsfall bland svenska man. Prostatacancer har en mycket lang
symtomfri fas, da den vanligen kan botas, medan den nastan alltid ar obotlig nar den
boérjar ge symtom. Dessa forhallanden gor att regelbunden testning av symtomfria
man (screening), ar en lamplig metod for att férebygga sjuklighet och dédlighet i
prostatacancer.

Screening med PSA-prov, foljt av systematiska vavnadsprov, orsakar dessvarre ocksa
betydande 6verdiagnostik och dverbehandling. Manga medelalders och aldre man har
namligen en liten prostatacancer, som aldrig utvecklas till en livshotande sjukdom.
Omkring halften av mannen som diagnostiseras med prostatacancer efter screening
med PSA-prov, hade sluppit att bli prostatacancerpatienter om de inte hade fatt sitt
PSA-varde testat. De flesta man som diagnostiseras med en liten prostatacancer
behandlas med operation eller stralbehandling, vilket leder till biverkningar som kan
forsamra livskvaliteten.

Pa grund av prostatacancerscreeningens negativa effekter (6verdiagnostik och
overbehandling) avrader Socialstyrelsen fran screening for prostatacancer men anser
anda att dagens PSA-testning behdver goras pa ett mer organiserat satt.

Utifran en dverenskommelse mellan staten och SKR, stddjer RCC regionerna i att
infOra organiserad prostatacancertestning (OPT) av symtomfria man. Arbetet
samordnas av en nationell arbetsgrupp med representanter fran varje
sjukvardsregion. Forbundsdirektionen for den norra sjukvardsregionen tog den 17/3
2022 beslut om att rekommendera regionerna i norra sjukvardsregionen att inféra
OPT.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar att halso- och sjukvardsnamnden beslutar om att infora
organiserad prostatacancertestning, OPT, enligt de underlag (Se bifogade
beslutsunderlag) som tagits fram av Regional Cancercentrum Norr. Beslutet fattas
med forbehall att finansiering maste tillskapas i budgetarbetet infoér 2023.

Beslut

Arbetsutskottet foreslar att halso- och sjukvardsnamnden beslutar om att inféra
organiserad prostatacancertestning, OPT, enligt de underlag (Se bifogade
beslutsunderlag) som tagits fram av Regional Cancercentrum Norr. Beslutet fattas
med forbehall att finansiering maste tillskapas i budgetarbetet infoér 2023.

Beslutsunderlag

e Kopia (2) av Organiserad prostatacancertestning OPT
e Avtal om avtalssamverkan Kostnad OPTkansli Norr_till FD
e Avtal om avtalssamverkan OPT 2022_till FD

Utdragsbestyrkande
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e Organiserad_Prostatacancertestning_Utredningsrapport_2_ Norra_Regionen_2
20306 _till FD
e Budget OPT_till FD

Utdragsbestyrkande
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