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§ 22 Beslut om att följa SKR rekommendation om ersättningsregler 
för boende i samband med nationell högspecialiserad vård (NHV)
HSN 508-2020

Sammanfattning

I ett meddelande från SKR (meddelande från styrelsen nr 7 2020) rekommenderas 
regionerna att besluta om att godkänna rekommendation om ersättningsregler för 
boende i samband med nationell högspecialiserad vård. Sveriges sjukvårdsregioner 
med ingående regioner har under lång tid samverkat nationellt kring så kallas 
rikssjukvård. Sedan 2015 har också samtliga regioner beslutat att införa 10 nationella 
vårduppdrag inom cancervården. Sammantaget har dock den nationella vården varit 
av begränsad omfattning. Riksdagen beslutade 2018 att ge Socialstyrelsen i uppdrag 
att genomlysa samtliga sjukdomsgrupper för att koncentrera den högspecialiserade 
vården nationellt. All nationell högspecialiserad vård (NHV) blir i och med 
riksdagsbeslutet tillståndspliktigt. Rikssjukvård överfördes till nya systemet 1 juli 2018. 
Den nationella högspecialiserade vården kommer när samtliga sjukdomsgrupper gåtts 
igenom att bli betydligt mer omfattande än idag. Därmed kommer allt fler patienter att 
vårdas utanför den egna regionen.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att Region 
Västerbotten att boende för patienter (oavsett ålder) vid planerad nationell 
högspecialiserad vård utanför den egna regionen ersätts i följande fall:

 När övernattning krävs på grund av hälsotillstånd/medicinska orsaker.
 När patienten är kallad till provtagning dagen före och/eller om patienten på 

grund av avstånd från bostad till sjukhus inte har möjlighet att ta sig till eller 
från sjukhuset samma dag som bedömning/behandling ska ske.

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande 
region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som 
intern enhet för boendeersättning i den egna regionen.

Närstående till vuxna patienter

Boende
Boende för en närstående till vuxna patienter vid planerad nationell högspecialiserad 
vård utanför den egna regionen ersätts i de fall som gäller för patienter enligt ovan. 
Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum.

Ingen egenavgift tas ut.
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Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande 
region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som 
intern enhet för boendeersättning i den egna regionen.

Om medicinska skäl för boende för närstående uppstår under patientens nationella 
högspecialiserade ska utförande enhet kontakta remittenten som prövar frågan om 
boendeersättning.

Närstående till barn

Boende
Boende för en närstående till barn ersätts vid planerad nationell högspecialiserad vård 
utanför den egna regionen. Om remittenten bedömer att två närstående ska närvara 
så ersätts båda. Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i 
första hand patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum. Åldersgräns för 
barn är enligt respektive regions åldersgräns för barn.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
Intyg krävs från remitterande region om mer än en närstående ska ersättas.

Närstående till patient med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd

Boende
Boende för en närstående ersätts om utförande enhet bedömer att närvaro är 
nödvändig i samband med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd.

För barn gäller att om patientansvarig läkare bedömer att två närstående ska närvara 
så ersätts båda.

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum i högst 4 dygn.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Beslut om ersättning
Patientansvarig läkare i utförande region kan besluta om boende i högst 4 dygn.

Intyg
Intyg från remitterande region krävs vid vistelse mer än 4 dygn för att 
boendekostnaden ska ersättas.
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Beslut

Arbetsutskottet föreslår att hälso- och sjukvårdsnämnden beslutar att Region 
Västerbotten att boende för patienter (oavsett ålder) vid planerad nationell 
högspecialiserad vård utanför den egna regionen ersätts i följande fall:

 När övernattning krävs på grund av hälsotillstånd/medicinska orsaker.
 När patienten är kallad till provtagning dagen före och/eller om patienten på 

grund av avstånd från bostad till sjukhus inte har möjlighet att ta sig till eller 
från sjukhuset samma dag som bedömning/behandling ska ske.

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande 
region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som 
intern enhet för boendeersättning i den egna regionen.

Närstående till vuxna patienter

Boende
Boende för en närstående till vuxna patienter vid planerad nationell högspecialiserad 
vård utanför den egna regionen ersätts i de fall som gäller för patienter enligt ovan. 
Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
I samband med remittering för nationell högspecialiserad vård utfärdar remitterande 
region också intyg gällande boende till såväl utförande vårdenhet i annan region som 
intern enhet för boendeersättning i den egna regionen.

Om medicinska skäl för boende för närstående uppstår under patientens nationella 
högspecialiserade ska utförande enhet kontakta remittenten som prövar frågan om 
boendeersättning.

Närstående till barn

Boende
Boende för en närstående till barn ersätts vid planerad nationell högspecialiserad vård 
utanför den egna regionen. Om remittenten bedömer att två närstående ska närvara 
så ersätts båda. Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i 
första hand patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum. Åldersgräns för 
barn är enligt respektive regions åldersgräns för barn.
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Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Intyg
Intyg krävs från remitterande region om mer än en närstående ska ersättas.

Närstående till patient med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd

Boende
Boende för en närstående ersätts om utförande enhet bedömer att närvaro är 
nödvändig i samband med akut oplanerat vårdbehov vid livshotande tillstånd.

För barn gäller att om patientansvarig läkare bedömer att två närstående ska närvara 
så ersätts båda.

Boendekostnad ersätts upp till nivå motsvarande dygnskostnad för i första hand 
patienthotell och i andra hand för hotell i standardrum i högst 4 dygn.

Ingen egenavgift tas ut.

Måltider
Inga måltider ersätts utöver frukost som ingår i hotellets dygnspris.

Beslut om ersättning
Patientansvarig läkare i utförande region kan besluta om boende i högst 4 dygn.

Intyg
Intyg från remitterande region krävs vid vistelse mer än 4 dygn för att 
boendekostnaden ska ersättas.

Beslutsunderlag

 Meddelande från styrelsen nr 7/2020. Rekommendation om ersättningsregler 
för boende i samband med nationell högspecialiserad vård, NHV. Påminnelse

 Meddelande från styrelsen nr 7/2020. Rekommendation om ersättningsregler 
för boende i samband med nationell högspecialiserad vård (NHV)

 Beslut om att följa SKR rekommendation om ersättningsregler för boende i 
samband med nationell högspecialiserad vård (NHV)
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