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§54 Justering

Utskottet utser Marianne Normark (L) att justera protokollet tillsammans med
ordférande Jonas Karlberg (V).

Utdragsbestyrkande
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§55 Faststillande av foredragningslista

HSN 1-2021
Sammanfattning
Férslag till foredragningslista har uppréttas.
Forslag till beslut
Utskottet fér primarvard och tandvard beslutar
Féredragningslista faststall enligt uppréttat forslag.
Beslut
Utskottet for primarvard och tandvard beslutar

Féredragningslista faststall enligt upprattat férslag.
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§ 56 Informationer
HSN 2-2021

Sammanfattning

LOV fér barn och ungas tandvard

Marine Sturesson, handlaggare informerar utskottet om pagaende férberedelser for
inférandet av LOV fér barn och unga. Hittills har intresset varit lagt och spridningen i
I&net ar inte tillfredstéllande, darfér genomférs just nu uppsokande kontakt med
aktorer for att informera om méjligheten och férutsattningarna. Regionstyrelsen har
nyligen beslutat om att inféra en 6 manaders évergangstid eller avslutad behandling
for de barn och unga som idag gar till privat tandlakare.

| delarsrapport tva, per augusti foljs tillgangligheten till vard upp. Bland annat
konstateras stora olikheter mellan halsocentraler och att tillgénglighet via telefon
varierar mycket stort frdn 100 procent ner till 44 procents tillganglighet med svar
samma dag. Det &r &ven stora skillnader mellan halsocentraler i I&net vad galler
maluppfyllelse till vardgarantin med l&karbesck inom tre dagar, 74 procent traffar
|&kare inom uppsatt tid for vardgarantin.

Tillganglighet till férsta linjen fér barn och ungdomar har férbattrats sen inférandet av
kontaktcenter fér barn och unga.

Vasterbotten visar mycket goda resultat kring aterhallsamhet av
antibiotikaférskrivning, nagot som regelbundet f6ljs upp. Framéver kommer
bestéllarenheten att folja halsocentralernas arbete med att komma i gdng med att
genomféra halsoundersékningar (VHU) som i uppféljningen for deldr tva visar pa en
kraftig reducering av antalet genomférda undersékningar under 2021. Det preventiva
arbetet med VHU har under perioden pa manga hall fatt sta tillbaka fér andra mer
prioriterade arbetsuppagifter, vilket kan vara pagaende vaccinationsarbete.

Diskussion kring utskottets uppdrag

Utskottet diskuterar férslag till former for aterrapportering, tidpunkt och eventuella
avgransningar. Utredningen bér utmynna i ett kunskapsseminarium som genomférs
under varen 2022 som komplement till en kortare skriftlig rapportering i
arsredovisningen. Tidsplan fér inldmning av det skriftliga arbetet behéver inhdmtas.
Féreldsare ar kontaktad.

Dialog med representanter fran lanspensionarsradet (LPR)

Utskottet och LPR, representerade av Kenneth Andersson (S) och Veronica Kerr
(KD), diskuterar majligheter till samverkan for att na ut till pensionérsféreningar i lanet
och inhdmta kunskap om pagaende och aktuella aktiviteter som anordnas i syfte att
motverka, férebygga och férhindra ohélsa hos aldre samt for att lyssna in vilka orsaker
som kan bidra till ohalsa och ofrivillig ensamhet, som féreningarnas medlemmar
upplever. LPR har initierat inrattandet av en referensgrupp bland
pensionarsféreningarna som kan bidra med kunskap i omstaliningsarbetet till en god
och nara vard men &dven i andra fragor.

Utskottets ledamaéter bjuds in att delta vid kommande sammantrade i LPR den 14
december.
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Information fran lanets sjukvardsomraden

Isabell Zemrén, omradeschef i Sédra Lapplands sjukvardsomrade, informerar
utskottet om aktuellt I&ge inom primérvarden. Det rader ett hogt patienttryck pa
halsocentralerna och sjukstugorna da

manga patienter, som under pagaende pandemi valt att inte séka vard, nu soker sig till
varden. Halsocentralerna noterar att dessa patienter ar avsevart mycket sjukare nér
de val kommer till varden. Det galler inte minst gruppen samt att kroniskt och
multisjuka patienter. Halsocentralerna behéver nu lagga stora resurser och fokus pa
dessa patientgrupper, samtidigt som vaccinationerna fortsétter vilket, innebér att
andra, mindre prioriterade, uppgifter far vanta. En Gversyn pagar kring mojligheterna
att samordna telefonmottagning och triagering samt att samnyttja specialist-
kompetens inom sédra Lapplands omrade for att frigéra resurser. Hogsta prioritet just
nu ar tillganglighet till primarvarden.

Fokus i omstélliningsarbetet inom god och néra vard ligger genomférda aktiviteter dar
arbetet redan dr pagatt et tag och resultat kan utvérderas.

Verksamheten i samhallsrummen och dess funktion ses éver. En utredning
genomférdes 2018 och dr utgangspunkt fér dversynen.

Camilla Andersson, omradeschef norra sjukvardsregionen, informerar utskottet om
aktuellt lage inom primarvarden. Aven i norra omradet upplevs, motsvarande som i
stdra Lappland, att andelen patienter som séker sig till primérvarden &r hdgt och att
patienterna &r avsevart sjukare och behéver mer vard jamfort med tidigare pa grund
av att de under pandemin vantat med att séka hjalp. Vidare &r arbetsbelastningen
oerhérnt hég pa halsocentralerna vilket bland annat orsakas av pagaende arbete med
vaccinationer. Den centrala vaccinationsmottagningen i Skellefted har avvecklats,
vilket medfér att allt arbete som skéts centralt sa som logistik och planering,
samverkan och samordning med andra aktérer nu hanteras av hélsocentralerna. |
Skellefted évervags att aterinritta en central vaccinationsmottagning da fler och stérre
grupper nu ska ha en tredje dos samt att fler aldersgrupper ska vaccineras.

Erfarna och kompetenta chefer larmar om att det &r en alltfér hdg arbetsbelastning
inom primarvarden. Korttidsfranvaron &r hég pa grund av pandemins restriktioner och
rad om att stanna hemma vid symptom. Det finns inga korttidsvikarier att rekrytera
vilket under lang tid okat belastningen pa samtliga medarbetare som far técka upp
under franvaron. Det &r ocksa brist pa hyrlékare vilket har varit en Iésning under
perioder fér vissa halsocentraler. Bristerna paverkar hela vardkedjan. Da
halsocentralerna inte klarar att ta emot alla patienter som behéver vard, soker sig da
patienterna istéallet till akuten och sjukhuset.

Méjligheten att skapa enklare hyresbostader pa sjukhuset for hyrpersonal har
initierats. Syftet &r att vid inhyming av lakare kunna erbjuda boende och pa sa sétt fa
fler att vilja ta sig an uppdragen. Bostadssituationen i Skellefted & mycket svar och
det hammar méjligheten att locka vardpersonal till Skelleftedomradet fér kortare
perioder.

En lokal har identifierats via kommunen foér att kunna inratta en familjemottagning i
Boliden.

Regionens nya digitala vardapp Halsodigitalen tas nu i drift. Utifran en férsta digital
triagering hénvisas patient vidare antingen till egenvardsrad pa 1177 eller samtal med
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sjukskoterska. Sjukskéterska finns schemalagd alla dagar i veckan fér att ta emot
fragor via appen. Skoterska avgér behov av och bokar in l&karbesok pa patientens
egen hélsocentral. All kontakt journalférs for att underlatta fortsatta kontakten med
varden.

Jennie Liling Stahl, omradeschef Umea med kranskommuner, informerar utskottet om
aktuella handelser inom primarvarden i Umea och dess kranskommuner.
Halsocentralerna i omradet &r, som 6vriga lanet, hart belastade av en hdg tillstrémning
av patienter som stker hjalp frén primarvarden. Patienterna har avvaktat med att séka
vard under pandemin och &r nu avsevart sjukare och behéver mer vard, vilket medfor
att hilsocentralerna maste prioritera sina arbetsuppgifter att ta hand om sjuka gar fore
preventivt arbete sd som genomférande av exempelvis halsoundersékningar (VHU).
En dialog pagar om hjalp att genomféra VHU kan erhallas temporért fran
beteendemedicin.

| Umea finns en central vaccinationsmottagning pa campus dit skolelever bussas och
dar samordning sker av vaccinationsarbetet, vilket avlastar hélsocentralerna. Umea
universitet har erbjudit sig férlanga upplatelse av lokalen, vilket innebér att dven
sasongsvaccinering och tredje dosen mot covid kan ske via central mottagning i
Umea. Kompetensférsdrjningen av sjukskodterskor ar problematisk, dock har de
skéterskor som tillfalligt anstallts for Noliamottagningen erbjudits férlangda kontrakt
under hdsten fér att fortsatta arbeta vid vaccinationsmottagningen pa campus.

En 6versyn pagar om hur tillgangligheten via telefonkontakt med halsocentralen kan
forbattras. Det kraver en genomlysning av arbetssatt, strukturer och vanor. Att hanvisa
patienter till alternativa kontaktvagar &n just telefon, att dppna mer tidbokning via
webb pa 1177 och att nyttja den nya kontaktvagen via Hélsodigitalen.

Personcentrerat sammanhallet vardfériopp KOL
Thomas Sandstrém, professor och éverlédkare, informerar utskottet om nytt Perons
centrerat sammanhallet vardfériopp fér lungsjukdomen KOL som nu inférs nationelit.

Idag rader stor ojamlikhet inom primarvarden i Vasterbotten om hur patienter som
drabbats av KOL diagnosticeras och behandlas. Patientgruppen &r framst kvinnor och
i en jamforelse ar det fler som drabbas av KOL an bréstcancer dér det sedan lange
finns ett nationellt screeningprogram. Dédligheten &r dessutom hég och paverkas i
hég grad av hur snabbt diagnos kan stallas for att motverka sjukdomsférloppet. KOL
ar fiarde vanligaste dédsorsaken hos kvinnor i Sverige. Darfor &r det sarskilt viktigt att
inom primarvarden ha rutiner och en standardiserad bedémning av KOL. Detta kraver
saval kunskap som resurser, nagot som lungkliniken arbetar med kontinuerligt saval
med kompetensutveckling som inom sjukskéterskeprogrammet. Utbildningar for
spirometrikorkort erbjuds till sjukskéterskor pa hélsocentralerna, men de har
identifierat att &ven utbilda underskéterskor att genomféra matningar med spirometri,
som dr det verktyg som anvands i diagnostiseringen.

Halsoekonomiska berdkningar visar pa att en satsning inom primarvarden nu, pa att
héja kunskaperna och dka resurserna for arbete med KOL, kan generera stora
ekonomiska saval som valfardsvinster langre fram. Onskemalet &r ett nationellt
screeningprogram fran 40 ars alder.

Utdragsbestyrkande
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Tandvard i Vasterbotten
Anna-Maria Stenlund Berglund, tandvardschef, informerar utskottet om aktuella
handelser inom tandvarden.

Oversyn av tandvardens lokaler i l&net har genomférts och redovisats fér utskottet
tidigare. Flertalet fastigheter &r i stort behov att renoveras eller helt férnyas. Vidare
lyfts frdgan om lokalisering och tillgénglighet. Ligger lokalen pa rétt stallen i
férhallande till var invanarna bor idag och framéver? Ar lokalerna idag tillgangliga med
kollektivtrafik? | éversynen har méjligheten att samlokalisera tandvard med
halsocentraler inventerats da det finns vinstférdelar med samlokaliseringen, inte bara i
kostnadsbesparingar genom delade resurser, utan ocksa i méjligheten att motverka
litenheten. Det ar mer attraktivt att rekrytera till tjainster med kollegor, &ven om det &r
andra professioner, &n till sma enheter dar tandlékaren arbetar helt ensam.

Kompetensforsorjning i Umedomradet. En ny privat aktér etablerar sig i Umea vilket
innebar kompetensfériust fér regionen, som inte kan konkurrera med privata aktérer
om lénesattning och férméaner. Situationen upprepar sig med att regionen utbildar,
inskolar och sen férlorar den lite mer erfarna tandlakaren till privat marknad. Oversyn
pagar nu med insatser pa kort respektive langre sikt om hur situationen ska motverkas

for att bibehalla kompetenser inom regionen. Anna-Maria aterkommer med
konkretiserade férslag nar dessa beretts klar.

Forslag till beslut

Utskottet fér primarvard och tandvard beslutar
Informationen &r delgiven.

Beslut

Utskottet fér primarvard och tandvard beslutar
Informationen &r delgiven.

Beslutsunderlag

* SVF KOL -Utskottet fér primarvard och tandvard 211018
e Simrishamnsstudien

Utdragsbestyrkande
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§ 57 Manadsrapport 2021
HSN 3-2021

Sammanfattning

Utskottet for primarvard och tandvard ska félja upp verksamheten inom ramen for
uppdraget. En del av uppféljningen &r att ta del av dterkommande ekonomiska
manadsrapporter och de hel- och delarsrapporter som upprattas for Halso- och
sjukvardsnamnden. Delarsrapport tva per augusti har sammanstéllts och faststalits av
Halso och sjukvardsnamnden. Resultaten for utskottet ansvarsomrade delges
utskottet.

Beslut
Utskottet fér primarvard och tandvard bestuar
Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag
o UPT - delar augusti 2021

Utdragsbestyrkande
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§58 Kurser och konferenser
HSN 4-2021

Sammanfattning

Fértroendevalda som utses att delta i kurs eller konferens har ratt till erséttning i
enlighet med bestammelser om arvode till fértroendevalda.

Aterrapportering fran féljande kurser/konferenser/aktiviteter genomférdes:

- Tematisk fokus pa vard for barn och unga i region Vasterbotten och presentation av
slutbetédnkande av utredningen Bérja med Barnen- god och néra vard fér barn
och unga. Arrangdr Utskottet for funktionhinder och samverkan. Den 24 augusti.

- Webbinarium om folkhalsa och férebyggande arbete, en viktig del i utvecklingen av
den goda och nira varden i glesbygd/landsbygd. Arrangér: NRF. Den 17 september.

- Satsningen pa kvinnors halsa och férlossningsvarden — resultat och
fortsatta utmaningar. Arrangér: SKR. Den den 1 oktober.

- Webbinarium om palliativ vard - Férutsattningar att leva tills man dér. Arrangér: RCC
Norr. Den 14 oktober.

- Forelasning temat vald i néra relationer. Arrangér: Region Vasterbotten mf. Den 15
oktober.

- Utbildning fér peer support. Arrangér: Hjarnkoll.
Férslag pa kommande aktiviteter:

- Nara vard och ratt stéd till psykiska halsa - Aldre. Nar: den 30 november klockan
14.30-16.30. Digitalt. Kostnad: endast arvoden. Arrangér: SKR

- Samsjuklighet - Laget i landet, samsjuklighetsutredningens férslag och exempel fran
verksamheter den 3 december. Kostnad utéver arvode &r avgift om 1300 kronor per
person

Beslut
Utskottet fér primérvard och tandvard foreslar att arbetsutskottet beslutar

Katarina Jonsson bereds méjlighet att delta i temadag om samsjuklighet - Laget i
landet, samsjuklighetsutredningens forslag och exempel fran verksamheter den 3
december. Kostnad utéver arvode ar avgift om 1300 kronor per person.

Utdragsbestyrkande
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Beslutsunderlag

e §52 Kurser och konferenser
s §45 Kurser och konferenser
 SKR inbjudan 30 nov

Utdragsbestyrkande
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