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Psykiatriambulans avstigmatiserar psykisk ohälsa

Psykisk sjukdom behöver behandlas på ett likvärdigt sätt som kroppslig sjukdom. I många fall 
handlar det om liv och död, på samma sätt som när det handlar om en patient med hjärtattack. 
Det är en logisk tanke att personer som behöver kan få hjälp av en specialiserad 
psykiatriambulans. Att drabbas av akut psykisk sjukdom är inte kriminellt och det ger helt fel 
signaler när det är polisen istället för vården som möter patienten när denne mår som sämst.

Syftet med psykiatriambulansen är att från början kunna ge patienter med akut psykisk 
sjukdom omhändertagande från vården. Tidigare har personer med förvirring, svår oro eller i 
värsta fall akut självmordsrisk vanligtvis hämtats av polisen.

Psykiatriambulans  mellan kl 15:00 och 01:00 har införts permanent i Stockholm och 
mottagits väldigt väl av både patienter, sjukvården och polis. Där är psykiatriambulansen 
placerad på ambulansstationen.  I 90 % av fallen i Stockholm har polisen kunnat lämna 
platsen tidigt under omhändertagandet vilket visar på att det är en sjukvårdsfråga mer än en 
polisiär angelägenhet. Genom psykiatriambulansen styrs patienter till rätt ställe och i en 
tredjedel av fallen kan psykiatrisjuksköterskan hjälpa på plats och undvika inläggning. Detta 
underlättar givetvis för slutenvården vuxenpsykiatri och barn- och ungdomspsykiatri.

Behovet av en psykiatriambulans blir mer och mer aktuell eftersom den psykiska ohälsan ökar 
bland befolkningen. 
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