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Utdragsbestyrkande

§ 54 Införande av frågor om våldsutsatthet i Region Västerbotten
HSN 575-2021

Sammanfattning

Ärendet ” Införande av frågor om våldsutsatthet i Region Västerbotten” utgår från de 
krav på hälso- och sjukvården och tandvården som anges i bland annat 
Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd, SOFS 2014:4, om våld i nära 
relationer. Hälso- och sjukvården och tandvården är en viktig aktör i att identifiera 
våldsutsatta barn och vuxna och ge våldsutsatta stöd och behandling. Våld i nära 
relationer är såväl en samhälls- som folkhälsofråga men berör även barnrätt.

Den nuvarande styrning som finns inom området uppfattas inte vara tillräcklig då 
bland annat tillgänglig intern statistik över journalföring ger bilden av att få 
verksamheter frågar om våld rutinmässigt.

För att förstärka Region Västerbottens arbete med att tidigt förebygga, möta och 
behandla våldsutsatta till följd av våld i nära relationer behövs ytterligare steg tas. 
Därför föreslås att alla Region Västerbottens verksamheter med patientkontakt ska 
genomgå grundläggande utbildning om våld i nära relationer samt att frågor om våld 
ska ställas på rutin. Målet är att fler patienter som lever i pågående våldsutsatthet eller 
har tidigare erfarenheter av våld i nära relationer, oavsett ålder, könsidentitet, 
sexualitet m.m., uppmärksammas och får rätt stöd och hjälp i mötet med länets hälso- 
och sjukvård och tandvård. Regionen behöver även arbeta med att integrera kunskap 
om våld i nära relationer i det interna arbetet riktat mot medarbetare. Region 
Västerbotten är en stor arbetsgivare och kan antas ha en ansenlig mängd 
medarbetare som lever i våldsutsatthet. Dessa delar är viktigt steg i att förstärka 
regionens våldsförebyggande arbete och bidra till att regionens målområden 
”Västerbotten har världens bästa och mest jämlika hälsa” samt ”Västerbotten är det 
barnvänligaste länet” uppfylls.

Bedömningen är att detta arbete under 2021 till stor del går att genomföra utifrån 
befintliga utvecklingsmedel från Socialstyrelsen och det arbete som Folkhälsoenheten 
bedriver inom området med framtagande av riktlinjer, rutiner, stöddokument och 
utbildningsinsatser. Dessa medel rekvireras dock på årsbasis och utgör därmed inte 
en långsiktig finansiering.

Förslag till beslut

Arbetsutskottet föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta

Rutinmässiga frågor om våldsutsatthet införs i alla verksamheter som möter 
patienter.

Personal med patientkontakt ska genomgå grundläggande utbildningsinsatser 
inom området våld i nära relationer.

Arbetsutskottet föreslår att Regionstyrelsen beslutar 
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Rutinmässiga frågor om våldsutsatthet införs i beställningen av Hälsoval för 
primärvård och tandvård.

Frågor om våldsutsatthet införs i regionens medarbetarsamtal.

Beslut

Arbetsutskottet föreslår hälso- och sjukvårdsnämnden att besluta

Rutinmässiga frågor om våldsutsatthet införs i alla verksamheter som möter 
patienter.

Personal med patientkontakt ska genomgå grundläggande utbildningsinsatser 
inom området våld i nära relationer.

Arbetsutskottet föreslår att Regionstyrelsen beslutar 

Rutinmässiga frågor om våldsutsatthet införs i beställningen av Hälsoval för 
primärvård och tandvård.

Frågor om våldsutsatthet införs i regionens medarbetarsamtal.
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