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Sammanfattning

Alla insatser som starker individens levnadsvanor och bidrar till ett
hadlsosammare liv ar en viktig intakt for regionen, samtidigt ett led mot
regionens mal om en jamlik halsa.

Tobaksavvanjning ar mycket kostnadseffektivt for halso- och sjukvarden och
for den enskilde individen. Tobaksbruk ar den storst bidragande riskfaktorn till
sjukdomsbdérdan i Sverige och Vasterbotten. Att férebygga ohdlsosamma
levnadsvanor, dar tobaksbruk star for en vasentlig del, minskar t.ex. 80 % av
kranskarlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av diabetes.

Hogsta andel nikotinberoende finns bland de mest sarbara och sjukskrivna,
for vilka kostnadsfri tobaksavvanjning i manga fall kan vara avgorande. Fler
nikotinberoende, ofta multisjuka patienter skulle fa hjalp att bli tobaksfria,
med minskad risk for sekundar sjukdom. Tobaksstopp ar en viktig del i
behandling av sjukdom och paverkar utveckling, effekten och framtida
prognos av sjukdom. Att uppmarksamma tobaksbruk och erbjuda stod ar
avgorande vid varje besok av en tobaksbrukande patient.

Det pagar ett arbete for 6kad samordning inom priméarvardsomradena och
med tydliggérande av tillhérighet och funktionsbeskrivning av
Tobakspreventiva mottagningarna pé lanets tre sjukhus som bidrar till
effektivisering och kvalitetssdakring av det tobaksférebyggande arbetet.

Kostnadsfri tobaksavvanjning bidrar till att individer/patienter med fler
ohalsosamma levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sarbara och sjukskrivna
ges 0kad mojlighet och motivation att bli tobaks- och nikotinfria.

Forslag till beslut

Arbetsutskottet foreslar Regionfullméaktige att besluta

Kostnadsfri tobaksavvanjning inférs inom Region Vasterbotten.
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