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Sammanfattning

Alla insatser som stärker individens levnadsvanor och bidrar till ett 
hälsosammare liv är en viktig intäkt för regionen, samtidigt ett led mot 
regionens mål om en jämlik hälsa.

 Tobaksavvänjning är mycket kostnadseffektivt för hälso- och sjukvården och 
för den enskilde individen. Tobaksbruk är den störst bidragande riskfaktorn till 
sjukdomsbördan i Sverige och Västerbotten. Att förebygga ohälsosamma 
levnadsvanor, där tobaksbruk står för en väsentlig del, minskar t.ex. 80 % av 
kranskärlssjukdom och stroke, 30 % av cancer och 90 % av diabetes.

 Högsta andel nikotinberoende finns bland de mest sårbara och sjukskrivna, 
för vilka kostnadsfri tobaksavvänjning i många fall kan vara avgörande. Fler 
nikotinberoende, ofta multisjuka patienter skulle få hjälp att bli tobaksfria, 
med minskad risk för sekundär sjukdom. Tobaksstopp är en viktig del i 
behandling av sjukdom och påverkar utveckling, effekten och framtida 
prognos av sjukdom. Att uppmärksamma tobaksbruk och erbjuda stöd är 
avgörande vid varje besök av en tobaksbrukande patient.

 Det pågår ett arbete för ökad samordning inom primärvårdsområdena och 
med tydliggörande av tillhörighet och funktionsbeskrivning av 
Tobakspreventiva mottagningarna på länets tre sjukhus som bidrar till 
effektivisering och kvalitetssäkring av det tobaksförebyggande arbetet.

 Kostnadsfri tobaksavvänjning bidrar till att individer/patienter med fler 
ohälsosamma levnadsvanor, de i riskgrupper, mest sårbara och sjukskrivna 
ges ökad möjlighet och motivation att bli tobaks- och nikotinfria.
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