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Handlingsplan suicidprevention

1. Finns i lanet en lansgemensam handlingsplan fér suicidprevention?

Nej, men planer finns att upprétta en lansgemensam handlingsplan
1a. Om ja, bifoga handlingsplanen:

2. Finns i lanet en eller flera lokala handlingsplaner for suicidprevention?

Ja, en eller flera lokala handlingsplaner uppréattade 2020

2a. Vilka kommuner/region har en egen handlingsplan?

Kommuner:
Umea
Skelleftea
Storuman
Vindeln
Asele

2b. Bifoga lokala handlingsplaner:

Handlingsplan B4.pdf 690 Kb (pdf)
Aktivitetsplan B4 2020.pdf 466 Kb (pdf)
Samverkansavtal.pdf 402 Kb (pdf)
Handlingsplan Att forebygga suicid.pdf 1 001 Kb (pdf)

Eventuella kommentarer

Under 2020 har arbetet med att utarbeta lokala handlingsplaner for suicidprevention inom kommunerna i
lanet varit prioriterat. Pabérjat arbete med handlingsplaner finns i Bjurholm, Dorotea, Lycksele, Mala,
Norsjd, Sorsele och Vannas. Arbete pagar ocksa med att ta fram en lansgemensam handlingsplan.

Hér bifogas lokala handlingsplaner fran Storuman och Asele.

Goda exempel pa initiativ och aktiviteter

Beskriv mer utférligt nagot eller nagra exempel pa era genomférda eller pabérjade initiativ som ni tror kan
ha sérskilt positiv effekt.
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3. Exempel 1

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Kommunernas och regionernas lokala kontaktpersoner.

Ange mal (max 2000 tecken)

Sprida goda exempel och skapa initiativ till suicidpreventivt arbete. Vidare att stétta framtagandet av lokala
handlingsplaner i kommunerna.

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Suicidsamordnare har tillsatts pa halvtid som arbetar i ndra samarbete med sin styrgrupp bestaende av
representanter fran psykiatriska kliniken, universitetet, féreningen Hjérnkoll och representanter fran
kommun och region pa évergripande niva.

Ange resultat (max 2000 tecken)

Arbetet med handlingsplaner har fatt genomslag och flera andra aktiviteter har kommit igang.

4. Exempel 2

Ange malgrupp (max 1000 tecken)
Ungdomar i hégstadiet (14-16 ar).

Ange mal (max 2000 tecken)

Oka kunskap och fa upp diskussion om psykisk halsa hos malgruppen genom YAM (Youth Aware of
Mental Health).

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Utbildning av ett 40-tal YAM-instruktérer (huvudsakligen kuratorer i skolan). Genomférande av YAM
utbildningen i flertal av lanets kommuner. Erbjudandet om YAM finns fortiépande.

Ange resultat (max 2000 tecken)

Mottagandet av YAM &r positivt i kommunerna.

En iakttagelse &r att instruktérerna bér komma utifran i de sma kommunerna, for att fa till stand en &rlig
dialog med ungdomarna.

5. Exempel 3

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Patienter inom psykiatrin och brukare inom kommunala boenden

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Planering fér uppstart av Peer Support.
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Ange mal (max 2000 tecken)

Utbilda och anstéalla egenerfarna vid psykiatriska klinikerna i Umea och Skelleftea samt vid kommunala
boenden i Skelleftea.

Att bygga upp en struktur for att peer support ska finnas spritt och tillgangligt i hela lénet.

Ange resultat (max 2000 tecken)

Planerad rekrytering och utbildning under hésten 2020 stilldes in pa grund av Coronapandemin. Arbetet
kommer att aterupptas under 2021. Ataganden om att anstélla peer support &r klart och samarbetet mellan
Hjarnkoll och samordnare vid regionen &r etablerat och stabilt.

Brukarmedverkan

6. Har foretréadare for patienter, brukare och/eller anhériga i nagon utstréckning deltagit i
malformuleringar och/eller aktiviteter (valj ett eller fler alternativ)

Ja, deltagit i processen att ta fram mal

Ja

Ja, deltagit i processen att ta fram aktiviteter

Ja

Ja, men enbart ldmnat synpunkter pa redan framtagna mal och aktiviteter

Nej

Nej
Nej

Om ja pa fraga 6, bifoga gérna eventuella dokument som visar hur féretradarna har deltagit i
processen och deras huvudsakliga synpunkter.

Ekonomisk redogdrelse for 2020 ars statliga
stimulansmedel inom 6verenskommelsen om psykisk halsa
avseende suicidprevention
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7. Hur har de statliga stimulansmedlen inom 6verenskommelsen psykisk hilsa avseende
suicidprevention initialt tagits emot?

Av regionen

7a. Om &vrigt, ange

8. Hur har stimulansmedlen férdelats vidare, i procent?

Till gemensamma aktiviteter, antal procent: Till ingaende kommuners aktiviteter, antal procent
53,00 0,04

Till regionens aktiviteter, antal procent: Annat, antal procent:

0,00 0,43

Eventuella kommentarer

9. Har statliga stimulansmedel inom &verenskommelsen psykisk hilsa avseende
suicidprevention anvénts till att stédja samverkan mellan kommuner och regionen i det
befolkningsinriktade suicidpreventiva arbetet?

Ja

10. Har statliga stimulansmedel inom 6verenskommelsen psykisk hélsa avseende
suicidprevention anvénts till kompetensutveckling om suicid och suicidférebyggande arbete?

Ja
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11. Hur har de statliga stimulansmedlen avseende suicidprevention anvéants?

Anvanda stimulansmedel

Aktivitet

Suicidsamordnare

Samlat suicidférebyggande
arbete i Skelleftea
{gap-analys, utbildningar,
6versyn av vardkedjor etc.)

Inkép av Psyk E-bas

Inkép material YAM

MHFA, utbildning for
familjehem

Framtagande av
lansgemensam
handlingsplan f&r
suicidprevention

Peer Support

Méten med
kontaktpersoner i
kommunerna, resor i ldnet,
skrivarstugor, digital
konferens

OH-kostnader

Intecknade medel

Ja

Overenskommelsen Psykisk halsa 2020

Malgrupp

Ytterst Ianet befolkning

Kommun och region,
Skelleftea

Kursdeltagare

Kursdeltagare

Familjehem

Lanets aktorer

Patienter i kontakt med
psykiatriska
specialistvarden

Kontaktpersoner i lanet

OH-kostnader

Mal Summa (kr)

Driva suicidférebyggande
arbete inklusive
framtagandet av
handlingsplaner

Fa till stand ett
valfungerande
overgripande
suicidpreventivt arbete i
Skelleftea

Okad kunskap och
kompetens

Okad kunskap och
kompetens

Béttre kunna stotta
placerade ungdomar med

psykisk ohdlsa

Uppréttad handlingsplan

Ett battre
omhandertagande av
patientgruppen

Stotta lokalt arbete

OH-kostnader

Intecknade medel

600 000

1200 000

60 000

200 000

75000

140 000

670 000

80 000

790 000

1449 242

12. Har planerade aktiviteter under aret andrats med anledning av covid-19-pandemin?
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12a. Ge gérna ett eller flera exempel pa hur planer har 4ndrats

Planerad konferens i samband med suicidpreventiva dagen stélldes in.

Arbetet med Peer Support stannade av, aterupptas 2021.

Fysiska moten med kontaktpersoner har inte kunnat genomféras i den utstréckning som vore onskvért.
Utformande av handlingsplaner har fatt géras digitalt, vilket f6r med sig vissa brister.

13. Ser ni nagot som under aret har utvecklats i positiv inriktning med anledning av
covid-19-pandemin?

Nej

13a. Ge gérna ett eller flera exempel pa positiva férandringar

Ovrigt

14. Ser ni ett behov av stéd fran Socialstyrelsen, Folkhalsomyndigheten eller andra aktdrer
pa nationell niva?

Ja

14a. Om ja, vilket stod efterfragar ni?

Material t.ex. hdndelseanalys vid suicidprevention och stdd vid implementering.
Verktyg for uppféljning.

15. Har ni nagra évriga kommentarer eller fértydliganden? (1000 tecken)

Overenskommelsen Psykisk halsa 2020 7(7)



“Aﬂ

] S i DO region
(VS i @ Polisen m vasterbotten

Handlingsplan B4
Att forebygga suicid

Lokal samverkan mellan
Region Visterbotten, Polisen, Storumans kommun

Bl4 vigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storuman.se
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Bakgrund

Sjalvmord eller suicid ir ett globalt folkhilsoproblem som gar att forebygga (1). Det finns
tillrickligt med stéd som visar pé att befolkningsinriktade insatser som t ex minskning av
medel och metoder, skolbaserad prevention och breda insatser i lokalsamhiillet, kan forbygga
suicid i samhillet (2). 1 Sverige, liksom i andra hoginkomstlander, sker tva till tre ganger fler
suicid bland miin jimfort med kvinnor och higst suicidtal har medeldlders och dldre min (1).
Flest antal suicidforsok aterfinns bland unga kvinnor (3). Suicidtalet har minskat i vérlden
sedan 1990-talet, men det finns fortfarande patagliga skillnader mellan linder, kdnen, olika
aldersgrupper (4). Under slutet av 1980-talet och 1990-talet minskade antalet suicid tydligt
bland bade miin och kvinnor i Sverige. Aven om dddstalen pd grund av suicid var lidgre ar
2017 jamfort med ar 2000 har minskningen denna period varit mindre &n tidigare (5). Bland
yngre personer har inte ssmma minskning kunnat ses. | aldersgruppen 15-24 ér har
suicidtalen varit pd samma nivd under 1990- och 2000-talet (4). Inom landet finns det
regionala och lokala skillnader mellan landsbygdskommuner och storstadskommuner giéllande
antalet suicid (5).

I Sverige avlider drygt 1100 personer av suicid varje ar (7).

Efter flera sjilvmord i Storumans kommun under de senaste aren vill kommunen arbeta
langsiktigt och strategiskt med forebyggande atgirder for att frimja psykisk hélsa och
forebygga sjilvmord, diir denna handlingsplan utgér grunden. Nationella riktlinjer for
suicidprevention faststilldes &r 2007/2008 av regeringen (8) och Folkhilsomyndigheten har
arbetat fram ett nationellt handlingsprogram med 9 malomraden (9). Storumans kommun
kommer tillsammans med Region Visterbotten och Polismyndigheten Visterbotten att
tilliimpa dessa malomraden lokalt genom en tillhérande aktivitetsplan, som till stora delar
bygger pa evidensbaserade metoder (10, 11, 12, 13) och utgdr ett viktigt dokument {or

samarbete mellan organisationerna.

Syfte

Syftet med handlings- och aktivitetsplanen ir att frimja psykisk hilsa och forebygga
suicid genom lokal samverkan mellan Region Visterbotten, Polismyndigheten Visterbotten

och Storumans kommun.
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At gemensamt arbeta for att minska antalet suicid och suicidf6rsék i Storumans
Kommun

- Att alla berérda medarbetare ska ha kunskap om innehallet i handlings- och
Aktivitetsplanerna

- Att 6ka den allmiinna kunskapsnivin om suicidprevention i olika personalgrupper
och i befolkningen i Storumans kommun

- Att aktuell kunskap (evidensbaserad) om att forebygga psykisk ohilsa och suicid ska
utgdra grunden vid revidering av handlings- och aktivitetsplanen

- At kunskap inhdimtad fran uppféljning av tidigare aktivitetsplan ska ligga till grund

for revidering av aktivitetsplanen.

Malgrupper

Barn, unga och vuxna i Storumans kommun.

Organisationernas uppdrag och ansvar

Region Viisterbotten

Primdrvarden

Sjukstugan arbetar utifran ett forsta-linje uppdrag vilket innebir att bedma grad av psykisk
ohilsa samt behandla lindrig och méttlig problematik. Forsta linjens insatser ska priiglas av
ett hilsofrimjande forhallningssitt ddr man tillsammans med patient, vardnadshavare och
nirstdende bygger pa och utvecklar de resurser som finns i niitverket. Vid depression eller av
andra skil uppmirksammad suicidrisk ska alltid en bedomning géras om en klinisk
suicidriskbeddmning pé specialistniva dr nodvindig. Om problematiken ir méttlig och
suicidtankar finns, men inte bedoms som akut suicidrisk, fortsitter behandlingskontakten i
primdrvarden, men med kontinuerliga uppfoljande bedémningar. Primérvarden har dven i
uppdrag att bed6ma behov av insatser frin andra verksamheter som t.ex. socialtjinst och

elevhilsan.
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Vuxenpsykiatrin (specialistvarden)
Bland psykiatriska patienter éir sjilvmordsforsék och sjédlvmord vanligt och utgdr dérfor ett

viktigt problemomrade for psykiatrin. Den psykiatriska varden arbetar med omhindertagande
av sjilvmordsniéra patienter, fran 18 ars éalder.

Den psykiatriska vardens mil 4r att verka for bittre omhiéindertagande av sjilvmordsnira
patienter inom upptagningsomrédet, genom att finga upp sjidlvmordstankar och aterfall i
sjalvmordsbeteende hos patienterna. Socialstyrelsens nationella riktlinjer anviinds som stod
vid suicidbeddmning. Psykiatrin har utarbetat rutiner fr den forsta behandlingskontakten
efter ett sjilvmordsforsok och erbjuder patienten uppfoljande samtal regelbundet under ett
ar. Behandling av komplicerade sjukdomar bedrivs och vi forstker forbittra patientens och
de nirstidendes kontakt med psykiatrin genom att erbjuda familjesamtal efter
sjilvmordsforsok. Samtalens syfte dr att bidra till att bearbeta vad som hiéint och att man
tillsammans utarbetar strategier for att forhindra ytterligare suicid.

Inom psykiatriska kliniken finns en suicidpreventionsgrupp som har till uppgift att
vidareutveckla vard och handlingsprogram samt verka for att dessa hills aktuella och for att
de tillimpas. Psykiatrin deltar i samverkansgrupper for ett suicidpreventivt arbete. Bedoms

behov av slutenvard s sker inldiggning vid psykiatriska kliniken i Skelleftea.

Folkhogskolan
Folkhdgskolan har anslutit sig till B4-gruppen och kommer att vara delaktig i

aktiviteter.

Folkhdlsoenheten
Folkhilsoenheten samverkar tillsammans med Storumans kommun och Polismyndigheten i

det suicidfSrebyggande arbetet i B4.
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Storumans kommun

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det ér
kommunstyrelsen som ser till att kommunfullmiiktiges riktlinjer f5ljs och den har uppsikt
over alla kommunens nimnder och egna bolag. Kommunstyrelsen har alltsd det
dvergripande ansvaret for hiilsofrdgorna och diirmed ansvar for att befintlig handlings- och

aktivitetsplan f6ljs upp regelbundet.

Omsorgsforvaltningen, Socialtjansten

Socialtjdnsten i Storumans kommun arbetar utifran ett helhetsperspektiv som innebiir att
socialsekreterare arbetar med alla forekommande érenden inom individ- och familjeomsorg.
Socialtjdnstens uppdrag ir att framja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam
psykisk, fysisk och social utveckling for enskilda samt verka for att barn och ungdomar vixer
upp under trygga och goda forhallanden. I uppdraget ingér att forebygga psykisk ohilsa
bland vuxna, barn och unga samt att sa tidigt som mdjligt uppmiirksamma eventuell risk for
suicid. Socialtjénsten ansvarar for att vid behov hjilpa den enskilde och dess familj att ta de
kontakter med sjukvérd och andra myndigheter som det finns behov av. Socialtjinsten har
uppdrag att i enlighet med socialtjdnstlagen forbittra samverkan kring enskilda i de fall den

enskilde och dennes familj har behov av stéd i sin sociala situation.

Fritid- kultur- och utbildningsférvaltningen, Skolan

Skolans och elevhilsans uppdrag r att ge alla elever mdjlighet att na de nationella
kunskapskraven och mélen. Allt elevhilsoarbete &r i forsta hand hdlsofi-dimjande och
Sforebyggande, men kan ocksa vara dtgirdande. Elevhiilsa inkluderar all personal i elevens
nirhet, men drivs primirt av de pedagoger och 6vrig personal som méter eleverna i deras
vardag. Oro kring en elev lyfts snarast till rektor eller i elevhilsoteamet pa skolan, fokus
ligger pa tidig upptickt och tidiga insatser da det giller psykisk ohilsa.

Elevhilsa &r en del av skolans lirandeuppdrag, ett verksamhetsomrade dir medicinska,
psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska insatser ingar. Skolans uppdrag omfattar
inte beddmningar och behandling av elevers psykiska ohilsa men kan utgéra ett nav i
kontakten med andra samverkansparter sa som vardnadshavare/god man, socialtjinst,

Hilsa-, Liarande och Trygghets-team (HLT-team), barn och ungdomspsykiatrin (BUP) med
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flera, detta for att stddja eleven i dennes utveckling mot mélen. Rektor dr ytterst ansvarig for
elevhilsans arbete. | kommunen finns en kommungemensam elevhdlsoplan och pa alla skolor
finns ocksa en likabehandlingsplan som upprittas och utvirderas arligen. Atgirderna i
likabehandlingsplanen baserar sig bl.a. pd kartliggningar om elevers trivsel, trygghet,

studiero, inflytande och upplevelse av den egna hilsan, bade den fysiska och psykiska.

Fritid- kultur- och utbildningsforvaltningen, Fritidsverksamheten - Storuman
Fritid))

Storuman Fritid ska arbeta for en trygg, attraktiv, Sppen och drogfri motesplats for barn och
ungdomar med speciellt fokus pa 13-24 &r. Vara besckare ska kéinna sig trygga och bli
stirkta i sin identitet hos oss. Fritids ska ge ungdomarna méjlighet till delaktighet och

inflytande och stimulera dem till hilsofrimjande aktiviteter i samhillet. En meningsfull fritid

for vara ungdomar &r vad vi efterstrivar.

Miljo- och samhdllsbyggnadsforvaltningen

Miljo- och samhiillsbyggnadsforvaltningen ansvarar for tillstand att servera alkohol. For att
minska konsumtionen av och tillgiinglighet till alkohol sa arbetar forvaltningen med
utbildning och rad till de som innehar serveringstillstand. Varje ar haller forvaltningen i
utbildningar som viinder sig till krdgare och deras personal om ansvarsfull alkoholservering.
Kursen syftar bland annat till att ge serveringspersonal 6kade kunskaper om alkoholens
skadeverkning och stérre formdaga att siiga nej till verservering, samt att hja personalens
kunskaper om olika droger och drogsituationen i Storumans kommun. Férvaltningen ger
dven ut information om vilka restriktioner som finns gillande marknadsfGring av
alkoholhaltiga drycker for att pa sa vis minska bruket av alkohol.

Nir det giiller At minska tillginglighet till metoder for suicid behover forvaltningen tka
kunskapen hur dessa fragor kan integreras i forvaltningens uppdrag. I dagsldget behovs en
tkad kiinnedom om hur férvaltningen kan arbeta preventivt for att minska den psykiska
ohiilsan. P4 sa vis berdrs dven forvaltningen av det nationella malet 7 Hoj kompetens hos

nyckelpersoner.
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Folkhdlsoradet

Folkhilsoradet har som uppgift att samla in och sprida kunskap rorande folkhilsan i
Storumans kommun. Rédet ska vidare m&jliggéra och stiirka folkhélsan i kommunen
tillsammans med Gvriga kommunala verksamheter och externa aktérer som Liinsstyrelsen,
Region Visterbotten, det lokala néringslivet och det lokala foreningslivet. I ridet sitter
ordforande frin KS och ledaméter frain FKUN, MSBN, ON, Fritidschef, Representant frin
Folkhilsoenheten, Folkhiilsosamordnare samt andra tillkallande tjinstemin vid behov.
Folkhilsosamordnare i kommunen ansvarar fér beredning av handlings- och
aktivitetsplanerna rrande B4-gruppens arbete. Handlingsplanen revideras vart 4:e ar eller vid
behov och aktivitetsplanen foljs upp, utvirderas och diskuteras samt vid behov justeras efter
ny kunskap om nya evidensbaserade metoder for suicidprevention, varje ar. Handlings-
respektive aktivitetsplanerna ska vila pa kartliggning och analys av foregdende ars tgéirder
och hiindelser och pa kunskap om nya metoder for suicidprevention.

Folkhilsosamordnare sammanstiller rapporter frin Gvriga organisationer inom B4-gruppen

och redovisar uppfoljningen till kommunstyrelsen som har det &vergripande ansvaret.

Polismyndigheten Viisterbotten
Polisens skyldighet och uppdrag ir att férhindra sjalvmord och att hjilpa de minniskor som

lider av psykisk ohilsa dd de kommer i kontakt med polisen. Sjdlvmord ir inget brott, men

till polisens uppgifter hor bland annat att limna allménheten skydd, upplysningar och annan
hjilp, nidr sddant bistdnd ldmpligen kan ges av polisen.

Polisen méter psykisk ohilsa pa méanga olika sitt och i olika skeenden. Polisens ansvar ir att
agera i det akuta skedet nir ndgon hotar att ta sitt liv. Dirfor ir det viktigt att polisen snabbt
fangar upp varningssignaler niir nadgon uttrycker suicid. Enligt 47§ LPT (14), far
polismyndigheten om det finns skilig anledning att anta att ndgon lider av en allvarlig psykisk
storning och &r farlig for eget liv eller i Svrigt behdver omedelbar hjilp tillfilligt omhiinderta
honom i viintan pa att hélso- och sjukvardspersonal kan ge honom sédan hjilp. Det iir denna
paragraf som ger polismyndigheten storst juridisk mojlighet att paverka situationen. Polisen
ansvarar fOr att fora personen till sjukvardsinriittning for vardintygsbedémning.
Polismyndigheten och dven enskild polisman, har befogenhet att fatta beslut om
omhindertagande till dess sjukvarden kan Gverta ansvaret och géra en prévning om vérdintyg.

Ett omhiindertagande av en person kan dérfor vara aktuellt for att forhindra suicid.
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missbruk av alkohol och narkotika iir ofta en del och en bidragande orsak till psykisk ohilsa.
Polisen kan dérfor arbeta med att minska medel att berusa sig med sa som alkohol och
narkotika. Polisen arbetar kontinuerligt for att minska infldet av narkotika i Storuman

kommun och for att alkohol inte siljs till minderdriga.

Nationella mal
Organisationerna i samverkan avser att flja de nationella mélen med tillimpningar lokalt i

Storuman i en aktivitetsplan, se bilaga 1. De nationella malen ir f6ljande:

1. Frimja goda livschanser for mindre gynnade grupper

. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
. Minska tillgiingligheten till medel och metoder for suicid

. Se suicid som psykologiska misstag

. Forbiittra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

. Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

. Gor hiindelseanalyser efter suicid

N0 1 Oy b R W N

. Stod frivilligorganisationer

Implementering
Verksamhetscheferna i de olika organisationerna siikerstiller att

« kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen
« arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter frin
aktivitetsplanen genomfdrs i sina respektive verksamheter

Information om aktuell handlings- och aktivitetsplan publiceras pa kommunens hemsida.

Tidsplan

Handlingsplanen giller efter kommunstyrelsens beslut och foljs upp och revideras infor varje

ny mandatperiod eller da behov finns. Aktivitetsplanen faststills varje ar.

Uppfoljning

Uppf6ljning av aktivitetsplanen f5ljs upp, utvirderas och diskuteras varje dr. Handlingsplanen
revideras vart 4:e ar eller vid behov. Handlings- respektive aktivitetsplanerna ska vila pa
kartldggning och analys av foregaende érs dtgérder och hindelser och pa kunskap om nya

metoder for suicidprevention.
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Aktivitetsplan B4-gruppen

Att fréimja psykisk halsa och forebygga suicid

i Storumans kommun.

Aktivitetsplan for B4-gruppen

Reviderad varen 2020,
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Mal 1. Framja goda livschanser for mindre gynnande grupper

Primarvird i Storuman
Psykiatrin 1 Storuman
Omridespolis i Storuman

Psykiatrnin 1 Storumans kommun
IFO-chef i Storumans kommun

Polismyndigheten Vasterbotten

Bli vigen 242, 5E- 923 81 Storuman
+46 [0)951-140 00
storuman.se

Aktivitet Berdrda Genomfors Ansvarig Upploljning
Genomfora YAM Y AM-instruktirer Storuman fritid Pagir Skolchef vid Storumans kemmun Genomford Y ANV
(Youth Aware of Mental Health). Rektorer, lirare, elever i Rektorer pd Skytteanska skolan och Ej genomford Y AM,
arskurs 8 — 9 pa Skyrteanska skolan Tarnaby Rabroskolan. per skola
och Robroskelan Storuman (Antal elever/ak och ar)
Erbjuda SIF (Samordnad Individuell Individer 1 behov av stod bosatt 1 Storumans Vid behov Verksamhetschefer vid Erbjudit SIP/
Plan) kning kommun Primarvirden 1 Storuman Ej erbjudit SIP
unga och vuxna med psykisk ohalsa Socialtjansten i Storuman Psykiatrin 1 Storuman
som har behov av stéd frin flera Primarvird i Storuman IFO-chef i Storuman
huvudman. Elevhilsoteam vid respektive skola
Psykiatrin 1 Storuman
Samverkan mellan verksamheter Elevhilsoteam vid respektive skola Pagir Samordnare for HLT Sammanfattning av HLT
genom HLT Primirvird 1 Storuman En gang irligen
Socialtjansten i Storuman
Rutiner for vild i nira relati Socialt 1 Storuman Pagir Primarvirden i Storumans kommun Genomfart’Ej Genomfort
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Mal 2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hégriskgrupper for suicid

Psykiatrin i Storuman

Aktivitet Berdrda Genomfors Ansvarig Uppfoljning
Genomfora AuditDudit pd besikande Socialtjansten i Storuman Lopande under | Verksamhetschefer vid Antal genomfarda
Priméarvarden i Storuman 2020 Primarvlirden i Storuman Audit/Dudit under

Psykiatrin i Storuman
1FO-chef i Storuman

perioden.

Omridespolis 1 Storuman
Primarvirden i Storuman
Oppenvirdsansvarig Storuman
Folkhilsosamordnare Storuman
Storuman Fritid

Genomfora SMADIT Socialtjansten | Storuman Lopande under | Polismyndigheten Vasterbotten Antal genomfiarda
Omrddespolisen i Storuman 2020 Oppenvirdsansvarig, Storumans kemmun SMADIT

Ansvara och genomfira Rektorer vid Robroskolan, Skytteanska skolan och Under 2020 Oppenvirdsansvarig Storumans k G ford/

ungde kiten pi b Luspengy i Folkhalsosamordnare Storumans kommun Ej genomford

hogstadieskolor ach gymnasiet Oppenvirdsansvarg Storumans kommun per drskurs och skola
Folkhal dnare Storumans kommun

A pportenng och uppfoljming av Rektorer vid Robroskolan, Skytteanska skolan och Under 2020 Oppen arig, Storumans b Antal genomforda

ungdomsenkiten 1 sy fle att kunna Luspengymnasiet. Folkhal: inare, Storumans k aterrapporteringar till

arbeta forebygpande. Elevhalsan vid respektive skola skola och

foraldrar/Eventuella
atgarder frin berorda
organisationer.

Begrinsa alkoheldnckandet 1 offentliga
miljoer genom forverkande av alkohol
bland unga och kontakt med foraldrar
vid antrafTande.

Omridespolis 1 Storuman
Socialyédnsten 1 Storurman

Under juni 2020

Polismyndigheten Visterbotten

GenomfortEj
Genomfiort

Ansvarsfull alkoholservering

Alkoholhandliggare vid MSBN i Storuman
Omradespolis 1 Storuman
Region Visterbotten

Under 2020

Handlaggare vid Miljo- och
hallsby genadsfor i

Storumans
kommun

Jamforelse, frin &r till
Ar/ hur minga som har
uthildat sig under
perioden i forhdllande
till antalet
stadigvarande

serveringstillstind

Genomfora en aktrvitet 1 samverkan
mot langning,

Lokal representant fran Folkhilsoenheten i
Storuman

Omridespolis 1 Storuman

Socaltjansten 1 Storuman

Under 2020

IFO-chef1 Storumans kommun
Polismyndigheten Visterbotten
Folkhilsoenheten Region Visterbotien

Genomfort'Ej
Genomfort

Bl vagen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storuman.se
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Mal 3. Minska tillgdngligheten till medel och metoder for suicid
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Aktivitet Berdrda Genomfirs

Ansvarig

Uppfoljning

Dela och sprida kunskap om att minska | B4:a gruppens organisationer Pigir lopamde
tillganglighet
till medel och metoder,

Verksamhetschefer vid:
Primarvirden i Storumans §

Ta fram en

Psykiatrin i Storumans kommun
IFO-chef 1 Storumans koemmun
Rektor vid Storumans Folkhogskola

pd drgarder som minskar
tillgangligheten till medel
och metoder.

Mal 4. Se suicid som psykologiska misstag

Aktivitet Berorda Genomfiirs

Ansvarig

Uppfoljning

Utbildning for personal om psykisk Personal inom B4-gruppens organisationer
ohiilsa’bematande.

Under perioden

Verksamhetschefer vid
Primarvirden 1 Storumans kommun
Psykiatrin i Storumans kommun
IFO-chef 1 Storumans kemmun

Antal genomforda
gemensamma
utbildmingar

Mal 5. Forbittra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

Arbetsmarknadsenheten Storumans kommun
Arbetsformedlingen
Storumans Larcentrum

varken studerar och/eller har nigon
form av sysselsattning

Storuman

Aktivitet Berirda Genomfirs Ansvarig Uppfbljning
DURA Socialtjansten 1 Storuman Pagir lopande | Ansvarige for DURA-projektet Antal individer som under
Insats for unga, mellan 16-244r, som Luspengymnasiet i Storuman under dret Chef for arbetsmarknadsenheten 1 perioden har deltagit 1

DURA/

Antal imdivider som fitt
ndgon form av
sysselsattning, praktik,
eller dtervint ull uthildning

AFA(Arbete for Alla)

Plglr lopande

Arbetsplatsledare AFA

Socialtyinsten 1 Storuman

Antal individer som under

kommun

Arbetsformedlingen

Insats far personer som varken studerar | Luspengymnasiet i Storuman under dret Chef for arbetsmarknadsenheten i perioden har deltagit 1
och/eller har nidgon form av Arbetsmarknadsenheten Storumans kommun Storuman AFAS
sysselsittmng, Arbetsformedlingen Antal individer som fart
Forsakringskassan nigon form av
Frivirden sysselsattning, praktik eller
dtervant ull uthildning
Arbetsformedhingen och § Arbetsmarknadsenh § kommun Under 2020 Koordinator for extratjanst Antal individer sora,

erbjudits extratdnstgir

Bld viigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 [0)951-140 00
storuman.se

vidare 2=
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Mal 6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder for att minska suicid

Aktivitet Berorda Genomfirs Ansvarig Uppfoljning
Samverkan B4, B4-gruppen Under penoden | Folkhalsosamordnare Storumans Antal trifTar med B4
kommun
Forelisning firr B4.s organisati och | B4:s organisationer samt elever, anhoriga Under 2020 Folkhalsoenheten Region Visterbotten | Genomfurd/
allmanheten med suicidforskare. Ej genomford aktivitet
Lokal handlings- och aktivitetsplan for | All personal inom B4:s verksamheter Phgir Alla berorda chefer 1 B4 gruppens Har informerat'Har ¢j
suicidprevention ska vara kind av all organisationer Storuman informerat
personal inom om handlings- och
B4-as verksamheter. aktivitetsplan
Informationspunkt pd B4:s organisationer 1 ghng drligen Alla berorda i B4 gruppens Har informerat/Har e)
kommunfullmiktige orgamsationer Storuman informerat
om handlings- och
aktivitetsplan

Bli viigen 242, 5E- 923 81 Storuman
+46 [0)951-140 00
storuman.se
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Aktivitet

Berorda

Genomfirs

Ansvarig

Uppfoljning

Erbjuda MHFA (forsta hjalpen ull
psykisk halsa).

Personal inom B4:s organisationer

Under 2020

Folkhalsoenheten Region Vasterbotten
Folkhalsosamordnare Storumans
kommun

Storumans Folkhagskola

Antal genomfarda
uthildningstillfallen och
Antal deltagare per
utbildningstilifille

Arbeta for att uthilda egna MHFA-
instruktorer lokalt.
Utbilda egen instruktor

B4-gruppen

Under 2020

Folkhalsoenheten Region Vasterbotten
Storumans Folkhogskola

Uthildade /Ej utbnlda egna
instruktorer

Arbeta for att erbjuda Regions Personal inom B4's organisationer Under 2020 Folkhalsoenheten Region Visterbotten | Genomford/

Vasterbottens utbaldning 1 psykisk hilsa Folkhalsosamordnare Storumans Ej genomfird aktivitet
kommun

Arbeta for att uthilda egna instruktérer | Personal mom B4's organisationer Under 2020 Folkhal heten Region Visterbotten | Uthildade /Ej utbilda egna

lokalt. Folkhalsosamordnare Storumans mstruktorer
kommun
Storumans Folkhagskola

LOF - Saker suicidprevention. Personal i berarda virdkedjor Under 2020 Folkhal heten Region Visterbotten | Genomford’ Ej genomford

aktivitet
Mal 8. Gor hindelseanalys efter suicid
Aktivitet Berbrda Genomfirs Ansvarig Uppfiljning
En bred handelseanalys genomfors Gors 1 samrdd med berirda organisationer Efter suicid Ansvariga chefer for Antal genomforda

samrad.

berorda verksamheter 1 Storumans
kommun

Handelseanalyser

Eld vigen 242, SE- 923 61 Storuman
+46 (0)951-140 D0
sloruman.se




Storumans ,:’aﬁ}l, . region
ea i @rolisen Wl SES ot

Mal 9. Stod frivilligorganisationer

Akltivitet Berorda Genomfirs Ansvarig Uppfoljning
Samverkan med kommunens kyrkor Kyrkan, Socialtjansten Phgar IFO-chef Storumans kommun Antal arrangemang
gallande olika arrangemang tillsammans.

med kvrkoma

5 kan med frivilligorg B4-gruppen, Frivilligorganisationer Under Perioden | Folkhil dnare Sto
kommunen kring frimjande av psykisk kommun
halsa i befolkningen

Antal triffar och aktiviteter
med frivilligorganisationer.
Antal deltagare.

B1A vigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)551-140 00
storuman.se
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Lokalt samverkansavtal

- Att forebygga sjdlvmord

Avtalet géller mellan:
Region Visterbotten

(Primarvarden, Psykiatriska 6ppenvardsmottagningen, Folkhdgskolan i
Storuman respektive Folkhdlsoenheten)
Polismyndigheten Visterbotten

Storumans kommun

Samverkansavtal for B4-gruppen
Gailler fran 1:a februari 2019

Bld viagen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storuman.se
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Avtalets innebo6rd

1 § Syfte
Syftet med denna éverenskommelse med tillhdrande handlings- och aktivitetsplan r att
friimja psykisk hilsa och forebygga sjilvmord genom lokal samverkan mellan Storumans

kommun, Region Visterbotten och Polismyndigheten Visterbotten.

2 § Grundliiggande principer for samarbetet

Att alla ingdende enheter i organisationerna tar ansvar for att arbeta for att
uppfylla de gemensamt formulerade malen i handlingsplanen.

Att alla ingdende enheter i organisationerna filjer de dtaganden som beskrivs i
handlingsplanen vad giller implementering.

Att alla ingdende enheter i organisationerna tar ansvar for, och mgjliggor

uppfdljning av tillhdrande aktivitetsplan.

3 § Giltighetstid
Denna ¢verenskommelse giiller frdn den 1 januari 2019 och tills vidare eller tills ndgon av

parterna siger upp den.

4 § Uppfoljning av 6verenskommelsen
Folkhilsoridet i Storumans kommun i samarbete med gruppen B4, initierar att
dverenskommelsen f6ljs upp i samband med justering av handlingsplanen varje

mandatperiod.

Bld vigen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storuman.se
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Parterna erhaller var sitt exemplar av 6verenskommelsen.

Ort: Storuman Datum:

Verksamhetschef, Storumans sjukstuga, Region Vésterbotten

Avdelningschef, Psykiatriska Gppenvardsenheten, Storuman, Region Vésterbotten

Enhetschef, Folkhéisoenheten, Region Vésterbotten

Rektor fér Folkhégskolan, Region Vésterbotten

Gruppchef, Omradespolis i Storuman, Polismyndigheten Véasterbotten

Koncernchef, Storumans kommun

Bld vagen 242, SE- 923 81 Storuman
+46 (0)951-140 00
storumarn.se
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Handlingsplan
Att férebygga suicid

Lokal samverkan mellan

Asele Kommun, Region Visterbotten, Polisen

Antagen av omsorgs- och utbildningsutskottet 20-xx-xx
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Inledning

Varje 4r tar cirka 1500 personer i Sverige sitt liv.' I Asele ir siffran for suicid 24,4 per 100 000
invinare under perioden 2014-2018.% Varje enskilt sjilvmord ir en tragedi, som férutom det
uppenbara lidandet som foregir ett sjilvmord, paverkar anhériga och andra nirstiende. Det svira
lidande som ligger bakom suicidhandlingar ar inte enbart kopplat till psykisk ohilsa eller
psykiatriska diagnoser. En betydande del av de suicidhandlingar som begas beror pa exempelvis

olika typer av omvilvande hindelser, existenticlla kriser, ensamhet eller somatiska sjukdomar.

Under de senaste 15 dren har antalet sjalvmord minskat med cirka 20 procent i Sverige, men
siffran ér fortfarande hog jimfort med andra dodsorsaker. Exempelvis dr det ungefir sex ganger
fler som tar sitt liv in som dor i trafiken varje dr. Majoriteten av de som tar sitt liv ir min, men
kvinnor utgdr den storsta andelen som gor sjalvmordsférsok. Det dr betydligt storre andel dldre
minniskor (+65) som tar sitt liv in yngre, samtidigt r sjalvmord den vanligaste dédsorsaken for
miin upp till 44 ar och den nist vanligaste f6r kvinnor upp till 44 ar. Nationellt finns en oroande
suicidtrend bland unga personer 15-24 4r. Dessutom gor unga personer som identifierar sig som
homo-, bi-, transsexuella och queer fler sjalvmordsforsék 4n unga som identifierar sig som

heterosexuella.’

Nationella riktlinjer for suicidprevention faststilldes ar 2007/2008 av regeringen* och
Folkhilsomyndigheten har arbetat fram ett nationellt handlingsprogram med 9 malomriden”.
Asele kommun kommer tillsammans med Region Visterbotten och Polisen i S6dra Lappland att
tillimpa dessa malomraden lokalt genom en tillhérande aktivitetsplan, som utgor ett viktigt

dokument f6r samarbetet mellan organisationerna.

! Bide siikra och osikra suicid ir medriknade i denna statistik. De flesta osikra fallen kan hiinféras dll olika typer av
forgiftningar. Man fir en underrapportering av sjilvmord om man villjer att rikna bara sikra diagnoser. 54 mycket
som 70 till 75 procent av de osikra sjilvmorden har efter psykologiska undersékningar skattats som sjilvmord. Det
finns alltsa skil dll ate sli ihop sikra och osikra sjilvmord fér att fa en mer rittvisande bild.

2 Folkhilsomyndigheten, statistik inom folkhilsa

3 Folkhilsomyndigheten: Utblick Folkhalsa, februari 2019,

4 Regeringskanslict, 2008, Regeringens proposition 2007/08:110. En férmyad folkhilsopolitik.

5 Folkhiilsomyndigheten 2016. Ett nationellt handlingsprogram for suicidprevention.




Nationellt handlingsprogram

I Sverige rader en nollvision gillande suicid. Regeringen presenterade 2008 ett nationellt
handlingsprogram f6r suicidprevention. Nio dtgirdsomriden fungerar som utgingspunkten och
ger en generell vigledning i det suicidpreventiva arbetet. Omridena i det nationella

handlingsprogrammet utgir dels frin ett befolkningsperspektiv, dels frin ett individperspektiv.

Organisationerna i samverkan avser att f6lja de nationella malen med tillimpningar lokalt i Asele

genom en aktivitetsplan, se bilaga 1. De nationella milen ir foljande:

1. Frimja goda livschanser f6r mindre gynnade grupper

2. Minska alkoholkonsumtionen i befolkningen och i hogriskgrupper for suicid
3. Minska tillgingligheten till medel och metoder f6r suicid

4. Se suicid som psykologiska misstag

5. Forbittra de medicinska, psykologiska och psykosociala insatserna

6. Sprid kunskap om evidensbaserade metoder f6r att minska suicid

7. Hoj kompetensen hos nyckelpersoner

8. Gor hindelseanalyser efter suicid

=

. Stod frivilligorganisationer

Om suicidpreventiva insatser

Det finns flera suicidpreventiva insatser som dr verksamma enligt forskning pi omridet. Exempel
pa detta dr begrinsning av tillgingen av medel och metoder for suicid, behandling av depression
genom effektiva likemedel och erbjudande om psykoterapi. Andra insatser som visat sig effektiva
ir att sikerstilla vardkedjan for patienter med suicidalt beteende samt dtgirder for att forhindra
att minniskor tar sitt liv vid sa kallade hot-spots (platser dir manga personer tar sitt liv). Aven
skolbaserade preventionsprogramhar visat sig fungera vil f6r att férebygga suicidforsok och

suicidtankar hos unga.® (exempelvis YAM)'

Enligt forskning saknas dock tillforlitliga metoder f6r att kunna predicera framtida sjalvmord

genom verksamma screening-verktyg. Dirfér bor en stor del av insatserna riktas till manga

¢ Folkhilsomyndigheten. Utblick Folkhilsa. Maj 2017. Flera insatser kan forebygga sjalvmord.

" Youth Aware of Mental Health. Ett program fér skolelever med syfte att frimja psykisk hiilsa.




minniskor med lig eller mattlig risk, snarare in att enbart fokusera pé sirskilda riskgrupper.” Pi
sd vis kan det suicidpreventiva arbetet ge avtryck pa befolkningsnivi. Suicidpreventivt arbete bor

siledes ske pi flera nivaer: universell, selektiv och indikativ.

¢ Universell suicidprevention handlar om frimjande insatser som riktar sig till hela
befolkningen for att 6ka kunskapen om psykisk ohilsa och suicidalitet. Det dr viktigt att
exempelvis infora atgirder for att minska alkoholkonsumtion samt upplysa om risker med
anvindning av droger och destruktivt leverne samt motarbeta mobbning och skolk i

skolan.

® Selektiv suicidprevention riktar sig till grupper i siirskild utsatthet sisom personer med
psykiska storningar, missbruk, allvarliga kroppssjukdomar och plétsliga livskriser. Insatser

i syfte att exempelvis stirka manniskors férmaga att hantera livskriser 4r betydelsefullt.

o Indikativ suicidprevention vinder sig till personer med sirskilt hog risk for att ta sitt
liv. Insatser som tidig upptickt, diagnosticering och behandling ir centralt men dven
atgirder for att minska sociala och psykologiska problem. Uppféljning av personer som

forsokt ta sitt liv dr mycket viktigt fr att minska risken for fullbordade suicid.”

Suicid som psykiskt olycksfall

Det suicidpreventiva arbetet kan underlittas om suicid ses som en psykisk olycka dé det blir mer
tydligt vilka insatser som behdver genomféras. Olyckor intriffar som en {6ljd av omstindigheter
och situationer som var for sig inte behover leda till en olycka. Ett systematiskt suicidpreventivt
arbete innebir att det gors analyser av de omstandigheter som kan paverka hiindelseférloppet

fore, under och efter att suicid eller suicidférsoket har dgt rum."

8 Natonellt Centrum for Suicidforskning och Prevention (NASP).
9 Danuta Wasserman.

10 Suicidpreventon i Vist, ”Hur kan vi férebygga sjilvmord?
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Syfte

Syftet med handlings- och aktivitetsplanen ir att frimja psykisk hilsa och férebygga suicid samt
forbittra stodet till anhériga genom lokal samverkan mellan Asele kommun, Region Visterbotten

och Polismyndigheten.

Mal

Arbetet ska bedrivas i enlighet med det nadonella handlingsprogrammet for suicidprevention dir
malsittningen 4r att “Zugen person, barn, vuxen eller dldre ska bebiva bamma i en sidan situation att suicid
ses som den enda ntvagen, ingen ska bebova ta sitt liv”. Alla berorda medarbetare ska ha kunskap om

innehallet i handlings- och aktivitetsplanen

Fokusomraden

Att 6ka den allméinna kunskapsnivin om suicidprevention i olika personalgrupper och

hos allminheten i Asele kommun.

e Att det finns utarbetade och skriftliga rutiner f6r hur anstillda ska agera och
dokumentera.

e Att genom samverkan fa 6kad kunskap och férstaelse f6r varandras uppdrag, ansvar och
forutsittningar vilket skapar samsyn i frigor som r6r suicidpreventon.

e Att erbjuda stodinsatser till anhériga for att virna om deras halsa och férmaga att kunna

hantera sin situation.

Malgrupp
Handlingsplanen riktar sig till politiker i Asele Kommun och Region Visterbotten, samt anstillda
inom kommunen, regionen och polisen som i sitt yrke méter personer med psykisk ohilsa och

risk for suicid eller moter anhoriga.




Organisationernas uppdrag och ansvar

For att fa ett effektivt suicidpreventivt arbete behover flera aktorer i samhillet arbeta for att
minska suicid, bide pé individ- och befolkningsnivi. Kommunen, Regionen, polisen och ideella

organisationer dr nagra av de aktSrer som bor arbeta med suicidprevention.

Asele kommun

Kommunstyrelsen

Kommunstyrelsen samordnar och utvecklar kommunens totala verksamhet. Det dr
kommunstyrelsen som ser till att kommunfullmiktiges riktlinjer f6ljs och den har uppsikt 6ver
alla kommunens utskott/nimnder och egna bolag. Kommunstyrelsen har alltsd det 6vergripande
ansvaret for hilsofrigorna och dirmed ansvar for att befintlig handlings- och aktivitetsplan £6ljs

upp regelbundet

Socraltjinsten

Individ- och familjeomsorgen i Asele kommun arbetar utifrin ett helhetsperspektiv som innebir
att socialsekreterare arbetar med alla férekommande drenden. Individ- och familjeomsorgens
uppdrag ar att frimja en allsidig personlighetsutveckling och en gynnsam psykisk, fysisk och
social utveckling for enskilda samt verka f6r att barn och ungdomar vixer upp under trygga och
goda forhallanden. 1 uppdraget ingar att forebygga psykisk ohilsa bland vuxna, barn och unga
samt att sd tidigt som majligt uppmirksamma eventuell risk fér suicid. Individ- och
familjeomsorgen ansvarar for att vid behov hjilpa den enskilde och dess familj att ta de kontakter
med sjukvird och andra myndigheter som det finns behov av. Individ- och familjeomsorgen har
uppdrag att i enlighet med socialfjinstlagen forbittra samverkan kring enskilda i de fall den

enskilde och dennes familj har behov av stod i sin sociala situation.

Skolan

Skolans och elevhilsans uppdrag ir att ge alla elever méjlighet att ni de nationella
kunskapskraven och mélen. Allt elevhilsoarbete éir i f6rsta hand hilsofrimjande och
forebyggande, men kan ocksa vara atgirdande. Elevhilsa inkluderar all personal i elevens nirhet,
men drivs primirt av de pedagoger och &vrig personal som méter eleverna i deras vardag. Oro
kring en elev lyfts snarast till rektor eller i elevhilsoteamet pa skolan, fokus ligger pa tidig
upptickt och tidiga insatser da det giller psykisk ohilsa. Elevhilsa ir en del av skolans

lirandeuppdrag, ett verksamhetsomride dir medicinska, psykologiska, psykosociala och




specialpedagogiska insatser ingar. Skolans uppdrag omfattar inte bedémningar och behandling av
elevers psykiska ohilsa men kan utgéra ett nav i kontakten med andra samverkansparter si som
virdnadshavare/god man, individ- och familjeomsorgen, barn och ungdomspsykiatrin (BUP),
Halsa-, Larande och Trygghetsteam (HLT-team), med flera, detta fér att stodja eleven i dennes
utveckling mot malen. Rektor dr ytterst ansvarig for elevhilsans arbete. [ kommunen finns en
clevhilsoplan och en likabehandlingsplan som upprittas och utvirderas arligen. Atgirderna i
likabehandlingsplanen baserar sig bl.a. pi kartliggningar om elevers trivsel, trygghet, studiero,

inflytande och upplevelse av den egna hilsan, biade den fysiska och psykiska.

Fritid, rurism och kultur

Aseles fritidsgird ska arbeta for en trygg, attraktiv, éppen och drogfri métesplats f6r barn och
ungdomar med speciellt fokus péa de som gir i darskurs 6 till 1:a aret pa gymnasiet. De som
besoker fritidsgarden ska kiinna sig trygga och bli stirkta i sin identitet. Fritid ska ge ungdomarna
mojlighet till delaktighet och inflytande och stimulera dem till hilsofrimjande aktiviteter och en

meningsfull fritid.

Riddningstjinsten

Raddningstjinstens uppdrag dr att stédja, ridda och utveckla. En effektiv olyckshantering ir en
del av viilfirdssystemet, nu och i framtiden. Kommuninvanarnas sjilvklara ritt till trygghet och
sikerhet dr grundliggande i en demokrati. Det ir dessa individer som bide drabbas av och
orsakar olyckor. Individer som riddningstjansten ska kunna méta fore, under och efter en olycka.
Forutom f6rsta hjilpen i samband med riddningsinsatser hjilper riddningstjinster aven till vid
sjukvirdslarm. Har ger riddningstjinstens personal virdbehévande trygghet, och vid behov star
de dven for ett akut omhindertagande av patienten i vintan pa att akutbilspersonalen anlinder

och pabérjar akutsjukvirden.

Folkhilsorddet ? (saknas idag)

Folkhilsorddet har som uppgift att planera ett strategiskt folkhilsoarbete. De ska samla in och
sprida kunskap om folkhilsoarbete i Asele kommun samt ta initiativ till nya satsningar for att en
god hilsa ska uppnas. Folkhilsoridet ska méjliggora och stirka folkhilsan i kommunen
tillsammans med &vriga kommunala verksamheter och externa aktérer som Linsstyrelsen, Region
Visterbotten, det lokala niringslivet och det lokala foreningslivet. Medlemmar i folkhilsoradet

ska bidra med sina erfarenheter och kunskaper utifrin de omriden de ir verksamma inom.




Region Visterbotten

Primdrvirden

Sjukstugan arbetar utifrin ett forsta-linje uppdrag vilket innebir att bedéma grad av psykisk
ohilsa samt behandla lindrig och mattlig problematik. Forsta linjens insatser ska priglas av ett
hillsofrimjande forhillningssitt dir man tillsammans med patient, vardnadshavare och
nirstiende bygger pi och utvecklar de resurser som finns i nitverket. Vid depression eller av
andra skil uppmirksammad suicidrisk ska alltid en bedémning géras om en klinisk
suicidriskbedomning pa specialistniva ir nodvindig. Om problematiken dr mattlig och
suicidtankar finns, men inte bedéms som akut suicidrisk, fortsitter behandlingskontakten i
primirvirden, men med kontinuerliga uppfoljande bedémningar. Primérvirden har dven i
uppdrag att bedéma behov av insatser frin andra verksamheter som t.ex. individ- och

familjeomsorgen och elevhilsan.

Vuxenpsykiatrin (specialistvirden)

Bland psykiatriska patienter ir sjilvmordsforsok och sjilvmord vanligt och utgér darfor ett viktigt
problemomrade fér psykiatrin. Den psykiatriska virden arbetar med omhindertagande av
sjilvmordsniira patienter, frin 18 ars dlder. Den psykiatriska virdens mal ir att verka for bittre
ombhindertagande av sjilvmordsnira patienter inom upptagningsomradet, genom att finga upp
sjalvmordstankar och 4terfall i sjilvmordsbeteende hos patienterna. Socialstyrelsens nationella
riktlinjer anvinds som stéd vid suicidbedomning. Psykiatrin har utarbetat rutiner f6r den férsta
behandlingskontakten efter ett sjailvmordsférsok och erbjuder patienten uppféljande samtal
regelbundet under ett ar. Behandling av komplicerade sjukdomar bedrivs och de férséker
forbittra patientens och de nirstiendes kontakt med psykiatrin genom att erbjuda familjesamtal
efter sjalvmordsforsok. Samtalens syfte ir att bidra till att bearbeta vad som hint och att man
tillsammans utarbetar strategier for att forhindra ytterligare suicid. Bedoms behov av slutenvird

sa sker inldggning vid psykiatriska kliniken 1 Skelleftea.

Polismyndigheten

Polisens skyldighet och uppdrag ér att forhindra sjilvmord och att hjilpa de minniskor som lider
av psykisk ohilsa da de kommer i kontakt med polisen. Sjilvmord ér inget brott, men till polisens
uppgifter hor bland annat att limna allminheten skydd, upplysningar och annan hjilp, nir sidant
bistind limpligen kan ges av polisen. Polisen méter psykisk ohilsa pa ménga olika sitt och i olika

skeenden. Polisens ansvar ar att agera i det akuta skedet nir nigon hotar att ta sitt liv. Dirfor ar




det viktigt att polisen snabbt fangar upp varningssignaler nir nigon uttrycker suicid. Enligt 47§
LPT (14), far polismyndigheten om det finns skiilig anledning att anta att nigon lider av en
allvarlig psykisk stérning och ar farlig for eget liv eller i Svrigt behéver omedelbar hjilp tillfilligt
omhiinderta honom i vintan pi att hilso- och sjukvirdspersonal kan ge honom sidan hjilp. Det
ar denna paragraf som ger polismyndigheten storst juridisk méjlighet att paverka situationen.
Polisen ansvarar for att f6ra personen till sjukvirdsinrittning f6r vardintygsbedémning.
Polismyndigheten och édven enskild polisman, har befogenhet att fatta beslut om
omhindertagande till dess sjukvirden kan 6verta ansvaret och géra en prévning om virdintyg.

Ett omhiindertagande av en person kan darfor vara aktuellt f6r att férhindra suicid.

Missbruk av alkohol och narkotika ir ofta en del och en bidragande orsak till psykisk ohilsa.
Polisen kan dirfér arbeta med att minska medel att berusa sig med si som alkohol och narkotika.
Polisen arbetar kontinuerligt for att minska inflédet av narkotika i Asele kommun och f6r att

alkohol inte siljs till minderariga.

Implementering

Information om aktuell handlings- och aktivitetsplan publiceras pi kommunens hemsida.
Verksamhetscheferna i de olika organisationerna sikerstiller att:

* kunskap om aktuell handlings- och aktivitetsplan finns bland personalen

* arbete med delaktighet, inflytande och implementering av aktiviteter frin aktivitetsplanen

genomfors i sina respektive verksamheter.

Tidsplan
Handlingsplanen giller efter kommunstyrelsens beslut och félis upp och revideras infér varje ny

mandatperiod eller di behov finns. Aktivitetsplanen faststills varje ar.

Uppfoljning

Uppfdljning av aktivitetsplanen f6ljs upp, utvirderas och diskuteras varje ir. Handlingsplanen
revideras vart 4:¢ ar eller vid behov. Handlings- respektive aktivitetsplanerna ska vila pa
kartliggning och analys av féregiende ars édtgirder och hindelser och pa kunskap om nya

metoder f6r suicidprevention.
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Bilaga 1
Bilagor
Begrepp och definitioner

Suicid och sjilvmord 4r synonymer och det finns olika uppfattningar huruvida man ska anvinda
begreppet suicid eller sjilvmord. I den hir handlingsplanen anvinds begreppet suicid. Den
kliniska verksamheten och anhérigféreningar viljer att anvinda begreppet suicid. Nedan forklaras

olika begrepp som anviinds inom omradet"

Suicid En medveten, uppsitlig, sjilvforvillad, livshotande handling som
leder tll déden.
Suicidférsdk Livshotande eller skenbart livshotande beteende 1 avsikt att sitta sitt

liv pa spel eller gbra intryck av en sadan avsikt som inte leder till
déden.

Suicidprevention Kan t.ex. vara utbildning, informationsinsatser, metodutveckling,
begrinsning av medel och metoder, efterlevandestod for att
férhindra och minska antalet suicidférsék och suicid.

Suicidniira Person som under det senaste aret gjort suicidf6rsok, eller som har
allvarliga suicidtankar och dir suicidrisk bedoms foreligga under
niarmaste tiden eller som 4r i farozonen for suicid.

Suicidalt beteende Ar en form av sjilvskadebeteende och kan visa sig i form av att man
t.ex. skadar/straffar sig sjilv pa olika satt eller att man pratar om att
ta sitt liv eller planerar for att ta sitt liv.

Suicidtankar Fantasier, tankar och impulser att ta sitt liv. De kan utvecklas till
avsikter, planer och beslut.

Suicidal process De flesta suicid sker efter en lang process av gradvis stegrad
sjdlvmordsbenigenhet. Processen kan variera hos olika individer,
olika steg kan passeras olika fort eller hoppas 6ver, men generellt kan
den beskrivas i féljande steg: dédstankar, d6dsonskan, suicidtankar,
suicidplaner och genomfért suicid.

Suicidrisk risken att i en nira framtid eller pa lingre sikt bega suicid

11 Psykologiguiden, "Psykologilexikon.”
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Bilaga 2
Skydds- och riskfaktorer for suicidhandlingar

Skydds- och riskfaktorer for suicid kan dskéadliggoras pa olika sitt. Nedan foljer en forteckning

6ver skydds- och riskfaktorer som satts samman av NASP 2019.

Skyddsfaktorer

m Personlighetsdrag: utatriktad, varm/vinlig, ingslig, optimistisk

m Hog problemlésningsférmaga

m Hogt sjilviortroende, hog sjilvkinsla

m Tillgang till natur (t.ex. trid, parker mm.)

m Hog copingférmiga

m Meningsfullt liv/kinsla av sammanhang (t.ex. ha personliga relationer, partner, vara forilder, ha
en karriir, kiinna egenmakt mm.)

m Starka moraliska eller religitsa invindningar mot suicid

m Tryggt anknytningsmonster till viktiga personer (virdnadshavare/partner)
m Aktivt foraldraskap (skyddsfaktor for barnet)

m God skol-/arbetsmiljo

Riskfaktorer

Kliniska (vardrelaterade) faktorer

m Tidigare suicidf6rsk

m Beroendesjukdom

m Somatisk sjukdom (t.ex.cancerepilepsi, diabetes, KOL, smirttillstand, m.fl)

m Psykiatrisk sjukdom (alla, men t.ex. psykossjukdom, bipolaritet, personlighetssyndrom)
m Samsjuklighet (av alla slag)

m Funktonshinder (t.ex. autism)

m Hinder f6r vardsokande (t.ex. pa grund av stigma, distans, of6rmaga)

m Dilig féljsamhet till vard/behandling

m Arftlighet fér suicid (samt for alla ovan listade sjukdomar)

Icke-kliniska faktorer

m Hog alder

m Manligt kén
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m Hbtg+

m Ursprung frin vissa minoritetsgrupper

m Ursprung fran linder som har hoga suicidtal (Ungern, Ryssland, baltiska linder m.fl.)

® Anhorig eller nirstiende till person som har suiciderat/gjort suicidf6rsok, eller exponering for
suicid pa annat sitt

m Personlighetsdrag: introversion, hoppléshet, aversion mot férluster, impulsivitet, aggression,
ingslighet'

m Dilig probleml6sningsformaéga

m Forlust (jobb/d6dsfall/brutna relationer/pengar ete.), sorg, ofrivillig ensamhet, abort, sorg
m Socioekonomisk status (fattigdom/lg utbildningsnivi/arbetslshet)

m Social isolering/ensamhet

m Erfarenhet av krig/vipnad konflikt/katastrof

m Migration/Asylprocess (stressorer i samband med acklimatisering men ocksa erfarenhet av
krig/vapen konflikt/katastrof)

m Diskriminering/krinkande sirbehandling/ trauma/vild/sexuella 6vergrepp/vild i nira
relationer

m Dalig sémn (subklinisk niva)

m Intoxikationsinriktad alkoholkonsumtion (som t.ex. vid nyarsfirande)

m Existentiell angest

12 Denna dr bade skydds- och riskfaktor, beroende pa vilken kén som har det och vilka andra drag det ir kombinerat
med
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Bilaga 3
Foreslagna utbildningar

YAM ”Youth aware of mental Health”

Ar ett skolbaserat program for hégstadiet. Metoden rekommenderas av SBU och NASP.
Metoden har visat sig kraftigt minska suicid och allvarliga suicidstankar hos unga men har ocksa
god férebyggande effekt pa sjilvskadebeteende och depressioner.

https://ki.se/nasp/youth-aware-of-mental-health-yam

Forsta hjilpen till psykisk hilsa

Ett suicidpreventvt utbildningsprogram. Kallas aven Mental Health First Aid (MHFA) da
utbildningen ir australiensisk frin borjan. P4 svenska benimns utbildningen som Férsta hjélpen
till psykisk hilsa. Tanken bakom utbildningsprogrammet dr, likt fysisk Forsta hjilpen-utbildning,
ge kursdeltagaren kunskaper som tilliter denne att rycka in och ge en férsta hjilp tills den
drabbade fatt professionell hjilp. Avsikten ir @ven att sprida kunskap om psykisk ohilsa och
sjukdom for att pa sa sitt minska férdomar och stigmatisering. Utbildningen ir vetenskapligt

granskad och utvirderad.

Utbildningen av s kallad Forsta hjilpare omfattar 12-14 timmar och ges av en utbildad
instruktor. Utbildningen kan ges i olika format, t.ex. fyra halvdagar, for att mota verksamhetens
behov. Instruktorsutbildningen 4r en veckas heltidsutbildning och ger direfter behdrighet till att
organisera och utféra egna Forsta hjdlpen till psykisk hilsa-kurser. Utbildningen av instruktorer
medfor en kostnad, dédrefter kan utbildningar av forsta hjilpare géras i egen regi.

https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa

Kirleken dr bésta kicken

Kursen vinder sig till personal inom grundskolans hogstadier, gymnasieskolan,
ungdomsmottagningar samt tll personal som bedriver verksamhet f6r ungdomar. Kursens syfte
ir att forebygga och tidigt uppticka psykisk ohilsa, mobbning och ytterst suicid bland elever samt
lira dem att hantera kriser, ingest, depression och suicidstankar och dirmed 6ka deras

sjalvkinsla. Utbildningen ér pa en och en halvdag,

https://ki.se/nasp/karleken-ar-den-basta-kicken-en-kurs-i-forebyggande-halsovard
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Psyk-E bas suicid

Psyk-E bas suicid ar ett heltickande utbildningsprogram som ger kunskap, anvindbara rid och
reflektion om suicidprevention i praktiken. Utbildningen har tagits fram med ekonomiskt st6d av
Folkhilsomyndigheten och lanserades i maj 2019. Utbildningen riktar sig till en bred malgrupp
inqm t.ex. kommuner, regioner och inom privat och ideell sektor dir det finns intresse av
fordjupad kunskap om att uppticka, méta och forsta suicidnira minniskor. Utbildningen kan
anvindas av personal inom en och samma arbetsgrupp med likvirdig utbildningsbakgrund men
den kan ocksa anvindas i ssmmansatta grupper av personal frin olika omriden och med olika
utbildning som méter samma klientcrﬁpaticntcr. Hela programmet kan anvindas for ett
obegrinsat antal grupper inom exempelvis en kommun till en engingskostnad p4 20.000 kr for
hela kommunen.

http://psvk-e.se/psyk-e-suicid/

Stor déden

Det ar viktigt att medarbetare ges tillginglig och adekvata kunskaper kring sjilvmord. Ett bra
exempel pa detta ir den nationella kampanjen St6r déden. Kampanjen 4r producerad av Suicide
Zero, SPES och MIND, och dess innchall ir kvalitetssakrat av NASP pa Karolinska institutet.
Kampanjen fokuserar pd mins 6verrepresentation i suicidstatistiken. Kampanjen bestir av korta
filmer och en hemsida som hjilper och stéttar medarbetare med adekvat kunskap och praktiska
verktyg.

http://stordoden.se/

Viga fridga

Hur kan du uppticka varningstecken pa psykisk ohilsa? Och vad kan du géra om du misstinker
att nigon vin eller kollega har det tufft? Suicide Zeros tvitimmars-utbildning Vaga Friga ger dig
verktygen du beh6ver for att kunna agera om nagon i din niarhet verkar ma daligt. Du fir
samtalsverktyg som gor att du kinner dig trygg i att prata med en annan minniska om svira

fragor. Att prata om hur vi mar fr det mest férebyggande vi kan gora. Det riddar manga liv.

https:/ /www.suicidezero.se /utbildningar/vaga-fraga

Hindelseanalys vid suicid
For att 6ka mojligheterna att forebygga sjilvmord bland unga finns ett stédmaterial frin
Folkhilsomyndigheten och Socialstyrelsen. Syftet ar att 6ka kommunernas kunskap om att utreda

sjalvmord for att exempelvis skolor och socialtjinst ska dra viktiga lirdomar. Fi unga har haft

16




kontakt med psykiatrin eller annan sjukvird fore sjilvmordet och kommunen kan darfor spela en
viktig roll da de flesta barn och unga kommer i kontakt med kommunala verksamheter.
Hindelseanalyser syftar till att 6ka den generella kunskapen om sjilvmord bland barn och unga
och att hitta férbittringsomriden och didrmed bidra dll det sjdlvmordsférebyggande arbetet. En
hiindelseanalys ger kunskap om hur och varfor sjalvmordet intraffat och visar vad kommunen
kan gora for att hindra att det sker igen. En hindelseanalys kan ocksa vara en viktig del av stédet
till nirstiende, personalgruppen och andra efterlevande.

https://www.folkhalsomyndigheten.se/suicidprevention/forebyggandearbete/handelseanalyser/

Riktat stddmaterial
WHO har, som en del av sitt globala suicidpreventiva arbete, tagit fram ett riktat stédmaterial.

Stédmaterialet bistar till att skapa ett heltecknande suicidpreventivt arbete.

* WHO:s stodmaterial for suicidpreventivt arbete inom skolan:

https:/ /ki.se /sites/default/files/migrate/who_skolelever stodmaterial.pdf

* WHO:s stodmaterial for suicidpreventivt arbete inom arbetsplatser:

https:/ /ki.se/sites/default/files/migrate/who _arbetsplatsen stodmaterial onlineversion.pdf

* WHO:s stodmaterial for suicidpreventivt arbete inom primirvarden

hrtps://:1pps.\\'hr'>‘im/iris/hirstrcnm,/h;mdlcf]()()(;5/(17(:{'13/\\'"]-[() MNH _MBD 00.4 swe.pdtrs

cquence=10

* WHO:s stodmaterial for efterlevande:

https:/ /ki.se/default/files /migrate /who_efterlevande 2011.pdf

17




