Enkat (24/E3/21)

Kontaktuppgifter

Férnamn Efternamn
Annelie Bygdén
E-post Telefon

Annelie.Bygden@regionvasterbotten.se --

Avdelning/enhet/motsvarande Adress

Halso- och sjukvardsdirektérens stab Landstingshuset
Postnummer Ort

901 89 UMEA

Ytterligare kontaktperson

Goda exempel pa initiativ och aktiviteter

Beskriv mer utférligt nagot eller nagra exempel pa era genomférda eller pabdrjade initiativ som ni tror kan
ha sarskilt positiv effekt for malgruppen

1. Exempel 1

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Unga vuxna (paborjat men inte slutford pa grund av pandemin)

Ange mal {(max 2000 tecken)

Tidiga insatser fér unga vuxna med trauma

Ange aktivitet (max 2000 tecken)
R&dda barnens TMQO-utbildning

Ange resultat (max 2000 tecken)

Att io samverkan med férsta vardnivan fanga de unga som lider av traumatiska handelser i sitt liv.

2. Exempel 2

Ange malgrupp (max 1000 tecken)
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Ange mal (max 2000 tecken)

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Ange resultat (max 2000 tecken)

3. Exempel 3

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Barn och unga som utsatts fér trauma

Ange aktivitet (max 2000 tecken)
Utbildning i metod TF-KBT (Traumafokuserad beteendeterapi).

Ange mal (max 2000 tecken)

Okad kunskap om behandling och bemétande till barn och unga som varit utsatts for trauma

Ange resultat (max 2000 tecken)

Hoégre andel barn och unga som far bra behandling vid traumatillstand

Bifoga eventuell bilaga
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Brukarmedverkan

4. Har foretradare for patienter, brukare och/eller anhériga i nagon utstrackning deltagit i
malformuleringar och/eller aktiviteter? (valj ett eller flera alternativ)

Ja, deltagit i processen att ta fram mal

Nej

Ja, deltagit i processen att ta fram aktiviteter

Nej

Ja, men enbart ldmnat synpunkter pa redan framtagna mél och aktiviteter

Nej

Nej
Ja

Om ja pa fraga 4, bifoga gérna eventuella dokument som visar hur féretradarna har deltagit i
processen och deras huvudsakliga synpunkter

Ekonomisk redogdrelse for 2020 ars statliga
stimulansmedel inom &verenskommelsen om psykisk hélsa
avseende den psykiatriska traumavarden
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5. Hur har stimulansmedlen fordelats?

Fordelade medel

Aktivitet

Utbildning: Prolonged
exposure (PE) alla tre
kliniker i ldnet

Handledning: EMDR, kris
och traumapsykologi,
Astateamet

Utbildning: Behandling av
PTSD

Utbildning: EMDR del 2

Framtagande av
traumabehandlingslinje

relaterat till ny organisation.

Utbildning i TF-KBT i
Link&ping

OH-kostnader centralt

Malgrupp

Personal som jobbar med
patienter med trauma

Personal med utbildning i
EMDR/personal som
jobbar med behandling fér
kris och
traumapsykologi/personal
som jobbar med
behandling vid tidigare
ASTA-mottagning.

Personal som jobbar med
patienter med trauma

Personal som jobbar med
patienter med trauma

Patienter med
traumarelaterad
specialistpsykiatrisk
problematik.

Medarbetare BUP

Bertrda verksamheter

Mal

Uttka kunskap i
behandlingsmetoder for
trauma. Langsikt: kunna
erbjuda fler patienter riktad
behandling.

Uppratthalla kunskap och
na framat i behandling

Utdka kunskap i
behandlingsmetoder fér
trauma. Langsikt: kunna
erbjuda fler patienter riktad
behandling.

Erbjuda adekvat och
evidensbaserad behandling
till patienter med
traumaproblematik.

Erbjuda adekvat och
evidensbaserad behandling
till patienter med
traumaproblematik.

Béttre behandling och
bemétande av barn och
unga som utsatts fér
trauma

Effektiv samordning och
arbete med OK

Summa (kr)

632040

115 000

48 800

56 100

118 000

148 800

197 409

= 1316 149

6. Har planerade aktiviteter under aret &ndrats med anledning av covid-19-pandemin?

Ja
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6a. Ge garna ett eller flera exempel pa hur planer har dndrats

Pandemin har inneburit hégre korttidsfranvaro vilket paverkat tillgangligheten. Dessutom har vi fatt ha
beredskap for &nnu hégre franvaro, vilket inneburit omprioriteringar. Restriktioner har lett till att viss
verksambhet fatt pausas. (BUP)

7. Ser ni nagot som under aret har utvecklats i positiv inriktning med anledning av
covid-19-pandemin?

Ja

7a. Ge gérna ett eller flera exempel pa positiva férandringar

Digitala I6sningar, vi maste vara mer flexibla och arbeta digitalt, vilket gatt bra.

Ovrigt

8. Ser ni ett behov av stéd fran Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten eller andra aktérer pa
nationell niva?

Ja

8a. Om ja, vilket stod efterfragar ni?

Bra med stod for att fa inspiration ang lampliga projekt och hjélp med omvéarldsbevakning

9. Har ni nagra 6vriga kommentarer eller fortydliganden? (1000 tecken)
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