Enkéat

Kontaktuppgifter

Férnamn Efternamn
Annelie Bygdén
E-post Telefon

Annelie.Bygden@regionvasterbotten.se .

Ytterligare kontaktperson

Férnamn Efternamn

Lena Grundberg
E-post Telefon
lena.grundberg@regionvasterbotten.se +46703502402
Avdelning/enhet/motsvarande Adress
Bestallarenhet, ledningsstaben Regionens hus
Postnummer Ort

90189 Umea
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Brukarmedverkan

1. Har huvudmé&nnen var fér sig och tillsammans involverat brukare och anhdriga (individuellt
eller med brukarorganisationer) i arbetet med 6verenskommelsen psykisk hélsa 20207

Ja

1a. Hur har de involverats?

Brukarorganisationen Hjarnkoll i Ianet deltar i kontaktpersonstraffar om éverenskommelsen. Vi har en aktiv
dialog med flera aktorer, inklusive Hjéarnkoll, utifrdn ambitionen att fa till en béttre involvering av
brukarrdrelsen bland annat i den psykiatriska verksamheten.

1b. Bifoga eventuell dokumentation

2. Hur definierar ni brukarmedverkan?

Pa administrativ niva definierar vi detta som aktivt deltagande och kontakt med brukarorganisationen
Hjarnkoll.
Brukarmedverkan pa individniva omfattar till exempel upprattandet av patientkontrakt och liknande.

Goda exempel pa initiativ och aktiviteter

Beskriv mer utférligt nagot eller nagra exempel pa era genomférda eller pabérjade initiativ som ni tror kan
ha sarskilt positiv effekt fér malgruppen

3. Exempel 1

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Malgruppen &r patienter/brukare i kontakt med specialistpsykiatrin.

Ange mal (max 2000 tecken)

Malet &r att bilda ett patientrad. Patientradet ska skapas med patientradet inom cancervarden som forebild
och deras resultat rérande mer sammanhallen vardprocess kring patienten vilket lett till att man som
patient upplever att man far battre information och blir mer delaktig.

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Under 2020 har arbetet med att bemanna och bilda en arbetsgrupp genomférts. Administrativa rutiner har
tagits fram och administrativa avtal har slutits. Uppstart med hjélp av NSPH om brukar-, patient- och
anhoriginflytande har genomférts. Arbetet fortsatter med att finna former for delaktighet och skapande av
forutsattningar, utbildningar m.m.
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Ange resultat/positiva effekter/forbattringar for malgrupper och verksamhet (max 2000 tecken)

Arbetet med att bilda ett patientrad pagar och &r inte slutfért &n. Engagemanget och intresset for
skapandet av patientradet har i sig varit positivt fér inblandade parter.

4. Exempel 2

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Ange mal (max 2000 tecken)

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Ange resultat/positiva effekter/férbattringar fér malgrupper och verksamhet (max 2000 tecken)

5. Exempel 3

Ange malgrupp (max 1000 tecken)

Ange mal (max 2000 tecken)

Ange aktivitet (max 2000 tecken)

Ange resultat/positiva effekter/férbéattringar fér malgrupper och verksamhet (max 2000 tecken)
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Ekonomisk redogérelse for 2020 ars statliga
stimulansmedel inom dverenskommelsen psykisk halsa
avseende brukarmedverkan

6. Hur har stimulansmedl|en fordelats?
Férdelade stimulansmedel

Aktivitet Mal Summa (kr)

Skapande av patientrad (méten, Att skapa ett patientrad 250 000
avtal, utbildning)

Arbete inom tre regionala natverk, Forstérkt brukarmedverkan 386 000
deltagande med ambassadérer vid

utbildningar, samradsméten med

specialistpsykiatrin, dvertagande av

FoU-panelen

Rekryteringsprocess, utbildning, Peer support i ldnet 214 000
samordning, kontakter med
kommuner och region

OH-kostnader OH-kostnader 150 000

7. Har planerade aktiviteter under aret andrats med anledning av covid-19-pandemin?

Ja

7a. Ge garna ett eller flera exempel pa hur planer har &ndrats

Planerade fysiska méten har stéllts om till digitala. Processer har delvis stannat upp och blivit
langsammare med anledning av pandemin.

8. Ser ni nagot som under aret har utvecklats i positiv riktning med anledning av
covid-19-pandemin?

Nej

8a. Om ja, ge garna ett eller flera exempel pa positiva férandringar
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Ovrigt

9. Ser ni ett behov av stdd fran Socialstyrelsen, Folkhédlsomyndigheten eller andra aktérer pa
nationell niva?

Ja

9a. Om ja, vilket stod efterfragar ni?

NSPH utgér ett stort stéd i utvecklandet i brukarmedverkan, bland annat nér det géller bildandet av
patientradet.
Detta hoppas vi kan fortsétta.

10. Har ni nagra 6vriga kommentarer eller fértydliganden? (1000 tecken)
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