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Fullmaktiges beredningar for folkhdlsa och demokrati fick for 2019 i uppdrag att ”Utifran ett
medborgarperspektiv belysa hinder och goda exempel pa 6évergangarna mellan sjukhusvard och
kommunal hemsjukvard”. Utifran det har beredningarna i sina rapporter listat ett antal behov fran de
dialoger de haft med medborgare, verksamheter och foreningar i Vasterbotten (se bilaga 1). Halso-
och sjukvardsnamnden beslutade i maj 2020 att folja upp regionens insatser under hésten 2020
kopplat till de behov som beredningarna redovisat.

| de tva lansrutinerna Samverkan vid utskrivning och samordnad individuell plan (senast uppdaterad
och godkand av Lanssamverkansgruppen hosten 2020) finns tydliga riktlinjer for bade SVU, SIP och
Prator. Uppf6ljning genomfors kontinuerligt och ett utvecklingsarbete for att skapa systematik i
uppféljningen pagar. Det ska ske genom att utarbeta gemensamma rapporter som ska spegla
utskrivningsprocessen.

Enligt SVU (Samverkan vid utskrivning fran slutenvard) lansrutin ska kommunen ange bade
socialtjanst- och hemsjukvardsinsatser i kommunklarmeddelandet. Slutenvarden ska enligt lansrutin i
sin tur informera patienten om kommunens insatser vid utskrivning. Patienten informeras om
datum, tid och plats fér SIP (om informationen finns tillgdnglig), samt kontaktuppgifter till fast
vardkontakt i 6ppenvarden. Denna skriftliga information ska ge narstdende och patient nédvandig
information kring vilka insatser som planeras i hemmet. For att informationen ska vara tydlig kan den
dokumenteras i den patientbroschyr SVU som finns som en bilaga till lansrutinen. Enligt lagen
(2017:612) Samverkan vid utskrivning fran sluten halso- och sjukvard ar den fasta vardkontakten fran
den regionfinansierade 6ppenvarden kontaktperson foér patienten och ansvarar fér samordning av
alla insatser infor utskrivning fran slutenvarden samt initiativ och kallelse till SIP.

Det ar fortsatt viktigt att det finns tillrackligt med avsatt tid for uppdraget som fast vardkontakt och
SIP-samordnare.

For att fortsatta arbetet med att na samsyn kring om hur lagen vid utskrivning ska tolkas har
utbildningsinsatser i form av SIP workshops genomforts i hela lanet under 2019 och 2020.
Atgardsforslag till fortsatt implementering av SIP med hjilp av utsedda SIP-stodjare i alla kommuner
och regionens verksamheter dar behov av SIP finns har tagits fram.

Regionen (samt Umea kommun) har tagit hjalp av SKR:s jurister for att genomfdéra juridisk
bedémning av ett antal fragestéallningar gallande gransdragning mellan kommunenens hélso- och
sjukvard och regionens hélso- och sjukvard. Trots detta rader det fortfarande i delar oenigheter kring
hur lagen, lansrutinen och vagledningsdokumentet ska tolkas.

De aktorer som ska ha tillgang till Prator har det. Det har daremot uppmarksammats brister nar det
galler att koppla vissa yrkesgrupper till SIP-processen och darmed till utskrivningsprocessen.
Patienter som skulle skrivas ut fran sjukhus till korttidsboende kunde drabbas av fordréjd hemgang
nar legitimerad personal pa korttidsboendet kopplades in for sent. Det fanns oklarheter i vem som
var ansvarig for att koppla in leg. personal vid korttidsboendet i SIP-processen, och darmed
mojliggdra en snabbare planering av hilso- och sjukvardsatgarder for patienten. En SVU/SIP-rutin &r
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nu framarbetad i samverkan mellan slutenvard, kommun och priméarvard for korttidsboende. Den
nya rutinen antogs av Lanssamverkansgruppen i september 2020.

Under varen 2019 har en utbildning rérande "Bedomning om en hélso- och sjukvardsinsats kan
utforas som egenvard” genomforts. Plan for fortsatta utbildningsinsatser ar pausade pa grund av
radande pandemi samt att Socialstyrelsen har pausat pagaende foreskriftsarbete for en uppdatering.
En informationsfilm samt kontaktpersoner finns for att fortsatt stotta i dessa bedomningar.
Utbildning i utskrivningsprocessen, inklusive Prator som system samt bedémning om en halso- och
sjukvardsinsats kan utféras som egenvard ges vid introduktion av nya AT-lakare.

Regionen och kommunerna i Vasterbotten har (liksom 2019) under 2020 tilldelats medel inom ramen
for den nationella satsningen "Uppdrag psykisk halsa”. Syftet har varit att framja och stddja
samverkan och SIP f6r malgruppen vuxna med psykisk ohédlsa och/eller funktionsnedsattning
och/eller samsjuklighet. En del av medlen har anvants till 1 % tjanst som SIP-samordnare. Inom
ramen for uppdraget och syftet med tilldelade medel, har gemensamma workshops fér bada
huvudman, oversyn av SVU och SIP lansrutin, arbete med interna férbattringar vid ett antal
verksamheter med en gemensam workshop i forbattringsarbete samt inspirationsdag med externa
foreldsare mm genomforts.

Pa grund av den pandemi vi befinner oss i har vissa planerade aktiviteter inte kunnat genomféras
under varen 2020. Det géller bland annat Workshops i Lycksele och Skelleftea i syfte att framja
samverkan vid utskrivning slutenvard och utbildning i SIP for bada huvudméan. Gemensamma
utbildningar bada huvudmannen for att framja samverkan och SIP fér malgruppen vuxna med psykisk
ohdlsa som var planerad till hsten 2020 har inte kunnat genomfdras inom alla
narsjukvardsomraden.



