RodaKorset

Lulea 2020-02-20
Region Visterbotten

Svenska Rdda Korsets behandlingscenter for krigsskadade och torterade

Bakgrund

Sedan 2006 driver Svenska Réda Korset ett behandlingscenter | Skellefte3 fér personer med
fyktingbakgrund, med trauma frén tortyr, krig och fiykt. Centret har filialer | Lule4 och Ume3, och har
hela Norr- och Vésterbotten som upptagningsomride.

Sedan 2016 finns en Gverenskommelse med bada reglonerna om en IOP, Idéburet offentligt
partnerskap, som grundas pa ett gemensamt arbete mellan regionerna och R6da Korsets
behandlingscenter for malgruppens tillgéng till behandlingsinsatser, d4r R6da Korsets
behandlingscenter bedriver arbetet, och detta finansieras gemensamt mellan regionerna och
Svenska R6da Korset. Nuvarande Gverenskommelse l6per ut i december 2020, och frin 2021 behdvs
séledes Gverenskommas om hur fortsittningen ska se ut. D3 verksamheten &r beroende av
framférhalining dr det av betydelse att en sidan kan g6ras i god tid Innan Arsskiftet.

Verksamhet

Huvudsyftet med verksamheten &r psykologisk traumabehandling i kombination med fysioterapi.
Detta kompletteras med omfattande psykosociala insatser via kurator, samt stédinsatser for
anhériga = specifikt inriktat pa barn, dar vi har stod fr barnfamiljer samt stodgrupper for barn och
fordldrar.

Sedan partnerskapet ingicks har behoven tkat kraftigt — med dkat remissinfiode fran 103 stycken
2015 till 170 stycken 2019. Vi har fatt tillskott av medel frin Socialdepartementet under flera irs tid,
och Svenska R&da Korset bidrar ocksd med en stérre egen finansiell insats, vilket glort att vi kunnat
utbka verksamheten med fler tjanster. Detta har gjort att antalet behandlingstimmar ékat frin 1336
till 2316, att vi kunnat satsa mer pa anhérigstdd och psykosocialt stod, samt att stédverksamheten
fér barn och familjer tillkommit. Trots kraftigt Skad behandlingskapacitet har vi i dagstiget svart att
mé&ta behovet och vi har for ndrvarande en vintetid p4 sex-itta manader fér behandling. Vi ser det
dérfér som mycket angeléget att kunna bibehélia verksamheten for denna mycket utsatta malgrupp.
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Finansiering

| dagslaget star Svenska Réda Korset och Socialdepartementet for den absolut stdrsta delen av
finansieringen av varden, som dr riktad helt till regionernas patienter. Tllisammans stir regionerna
fiir 23 % av finansieringen, Vasterbottens del ar i dagsliget 14 % av kostnademna for verksamheten.
Vasterbottens andel av inkommande remisser &r 66 %.

Frdn 2021 riknar avdelning Halsa och VArd inom Svenska Réda Korset att fi minskade medel frin
Socialdepartementet med haélften, vilket kommer inneb&ra en betydande minskning av Intdkter till
centret. Vi behdver dérfor for att kunna bibeh3lla verksamheten pd nuvarande nivé ett tillskott av

medel.

Vi féreslar nu att en ny 6verenskommelse kring Idéburet offentligt partnerskap med start 2021 skrivs

med region Norrbotten. Da behoven vintas kvarsta, forslagsvis som tidigare for en tredrsperiod med

mdjlighet till forléngning 1 + 1 &r. Vi foreslar ett belopp pa 2.100.000 med &rliga uppskrivningar p4

samma sdtt som inom regionens verksamheter, Detta, samt innehall i partnerskapet dr ndgot vi >
sjdlvklart vill diskutera vidare med er.

For Svenska R6da Korset
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Therése Landin
Verksamhetschef

Réda Korsets Behandlingscenter Skellefted

0910-717 855
therese.landin@redcross.se
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Ulrika Wickman
Avdelningschef

Halsa och vard

040-326520
ulrika.wickman@redcross.se

Bilaga: Underlag till fullméktige gillande prévning om fisrnyad IOP, dverenskommelse om Idéburet
offentligt partnerskap, fran 2021.
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Underlag till fullméktige gallande prévning om fornyad IOP, 6verenskommelse
om idéburet offentligt partnerskap, frdn 2021.

Bakgrund

Sedan 2006 driver Svenska Réda Korset ett behandlingscenter i Skellefte4 for personer med
fiyktingbakgrund, med trauma fran tortyr, krig och flykt. Centret har filialer i Lule3 och Ume3, och har
hela Norr- och Vésterbotten som upptagningsomrade. Behandlingscentret ingar i Svenska Roda
Korsets avdelning Hilsa och vérd.

Sedan 2016 finns en éverenskommelse med bida regionerna om en I10P (Idéburet offentligt
partnerskap), dir regionerna star for en ekonomisk grund, och det finns samarbete mellan
regionerna och Réda Korsets Behandlingscenter. Nuvarande éverenskommelse Iper ut i december
2020, och fran 2021 behbvs siledes dverenskommas om hur fortsittningen ska se ut. D3
personalplaneringen &r beroende av 6verenskommelsen &r det av betydelse att en sidan kan géras i
god tid innan arsskiftet.

Verksamhet

Syftet med verksamheten &r framst psykologlsk traumabehandling | kembination med fysioterapi, fér
patienter med trauma frén krig, tortyr och flykt. VI arbetar med patienter frdn 16 &r och uppit,
oavsett legal status. Da de flesta av vdra patienter ocksa lever i svdra situationer, och som grupp 4r
extra utsatta och sdrbara, dr en viktig del av verksamheten ocks3 psykosoclalt stéd for patienter och
anhdriga.

Verksamheten bedrivs i enlighet med HSL, och har ett fortispande kvalitetsarbete, detaljer kring
detta Sterfinns i var &rliga verksamhetsberéttelse, patientsdkerhetsberittelse, samt de tre skriftliga
uppféljningar vi redovisar till regionerna varje r.

Ungefir tva tredjedelar av vira patlenter dr asylsdkande, en tredjedel har uppeh3listilistind. Andelen
med uppehalistillstind har 6kat ndgot de senaste tva aren. Flera av de asylstkande patienterna har
fatt samtliga avslag pa sin ansékan, men endast ett fital &r regelritt pappersldsa. Andelen kvinnor
har Gkat fran 27 % 2017 till 41 % 2019,
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RodaKorset

Juridisk status Andel kvinnor/mén

o AsylsSkande « TUT/PUT  Pappersiésa e Mdn - Kvinnor

Av patienterna har drygt 40 % utsatts for tortyr, manga av dessa har suttit fingslade i flera ar och
torterats, andra under veckor eller manader, och ndgra har fangslats upprepade ganger. Under
fangelsevistelserna har de sett medfangar dé av sina skador, och manga har utdver de psykologiska
trauman de bér pa dven somatiska skador och smértproblematik.

Nara 80 % av kvinnorna och 46 % av ménnen har utsatts for sexuellt vald, vanligen vaidtakter. Minga
dr utsatta upprepade ganger, av flera garningsman. Det sexuella v3ldet &r vanligt under
fangelsevistelser, som en konsekvens av vapnad konflikt och social oro, men ocks3 mycket vanligt
under flykten. 25 % av patienterna har forlorat anhGriga genom traumatiska héndelser.

De allra flesta av véra patienter, dver 80 %, har upplevt fler #n tre traumatiska hiéndelser, manga har
en bakgrund med trauma under uppvaxten som sedan férvarrats genom senare upplevelser.

Patienternas bakgrund, procent som upplevt viss typ av trauma:
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Varje konventionsstat skall i sitt rittssystem sékerstdllo att offret for en tortyrhandling erhéiler
upprittelse och erhdller en verkstéllbar riitt till en rimlig och adekvat gottgérelse, varmed dven
forstas medel for ett sd fullstindigt dtervinnande av hélsa som méjligt.

FN:s tortyrkonvention, artikel 14. Ratificerad av Sverige 1985.

Vi erbjuder Individuell psykelogisk behandling, med metoder anpassade for traumabearbetning
fysioterapl, psykosocialt stdd samt st&d till anhdriga, manga patienter deltar dven i gruppbehandling
med medicinsk och traumafokuserad yoga.

Varfdr traumabehandling?

. HUMANITARASKAL
Tortyr och krigstrauma orsakar
stort psykiskt och kroppsligt
lidande.

Komplex posttraumatisk stress
laker inte av sig sjélv, och
mediciner kan endast lindra,
inte bota.

Barn som vixer upp med
traumatiserade foraldrar har
hogre frekvens av egen psykisk
ohilsa genom livet.

Upprepade trauman minskar
livslangden.

Malgruppen 3r utsatt pa flera
sétt och riskerar att inte fa
adekvat vard inom den
ordinarle sjukvarden, pga legal
status, sprakproblem,
bristande kunskap hos
vardpersonal om krigs- och
tortyrirauma.

1+ C]

Mamber of the International
Foderafion of Red Cross and
Red Crescenl Societies

EAMHALLSEX! ’.I-."\‘;'-'...
Trauma paverkar méjligheten
till integration negativt, och
minskar arbetsférmagan, d&
det paverkar bland annat
koncentration, férmaga att
|dra nytt, minne, sdmn.

HEK A SXA
SRR RAL

Aven barnens skolprestationer
paverkas av att leva med
traumatiserade férdldrar—och
givetvis dven i de fall barnen
sjdlva d@r traumatiserade.

Jag har inte haft
nagra mardrdmmar
pa flera veckor -
efter 10 &r! Nu
sover jag hela
natten, och orkar
Jjobba béttre.

Jag har varit pa akuten varje ménad, men
sen vi borjade jobba med kroppen har

HAL
. Bt

SOEKONOMI =
Traumatiserade personer har
en hogre frekvens av flera
sjukdomar, daribland
hjdrtsjukdom, diabetes,
kronisk smarta, samt annan
psykisk sjukdom.

Vérd- och
medicinkonsumtionen i
gruppen dr hdg. Manga soker
upprepat akut, pga
psykosomatiska besvir, och far
i den somatiska varden
behandling som inte &r till
hjdlp.

Med adekvat behandling
minskar dvrig vardkonsumtion,
exempelvis besdk pa akuten,
hdlsocentralen och
inldggningar i psykiatrin.
Dessutom minskar
medicinkonsumtionen for de
flesta patienter.

jag inte alls varit dar
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| RsdaKorset

Virde med att bedriva virden I nuvarande form
Inom R&da Korset finns en specifik kunskap kring malgruppen

e Tillhor Svenska Réda Korsets avdelning Hilsa och vard, som har sex behandlingscenter runt
om i Sverige.

o Da viarbetar specifikt med detta &r vi specialiserade pd omradet. Samverkan nationellt och
Internationelit med andra traumacenter inom och utanfér RGda Korset.

e Mediemmar i IRCT, International Rehabilitation Council for Torture Victims, med tiligdng till
uppdaterad kunskap och information fran hela vériden.

¢ Samtlig behandlingspersonal har utbildning kring trauma, traumafokuserade
behandlingsmetoder och dessutom specifik metodik kring flyktingskap och flykttrauma,
inkluderande metod att arbeta med personer | osdkra asylsituationer.

o Kunskap om och erfarenhet av traumaarbete med tolk.

Att behandlingen utfors av Svenska Rdda Korset har ett egenvidrde fér malgruppen

e Malgruppen har ofta fértroende féir R6da Korset, som man stdtt pa | andra sammanhang och
fatt hjalp av i hemlandet/under flykten. M&nga har misstro mot myndigheter och psykiatri.

e Kurativt arbete, med mycket stod och insatser kring patienternas och familjernas sociala
situation, sivdl for att navigera | det svenska samhallet som fir att frimja delaktighet och
sociala aktiviteter.

o Nidrmare till att ta stod av Svenska Rdda Korsets dvriga funktioner sdsom
familjeefterstk/familjedterférening, migrationsradgivning, ungdomsgrupper, spraktrining,
frivilligarbete

IOP som form

IOP, eller Idéburet offentligt partnerskap dr en dverenskommelse som kan goras mellan en offentlig
part och en idéburen aktdr. Overenskommelsen bygger pa ett samarbete mellan parterna, dir bida
bidrar med ndgon form av resurser, fiir att uppn3 ett allminnyttigt indamal. Nar det handlarom en
icke-ekonomisk verksamhet kan en |OP ingés utan ndgon beloppsgrins,

| december 2019 kom en utredning frn Statens offentliga utredningar (SOU 2019:56), tillsammans
med en vdgledning, som beskriver nir I0OP:er kan uppréttas. RGda Korsets Behandlingscenter beskrivs
som ett av exemplen i vigledningen p& nir IOP kan anvindas, utifrdn att den till stbrsta delen
finansieras av offentliga medel samt organisationens egna medel, inga patientavgifter tas ut och
vérden &r tiliganglig fér alla Inom malgruppen pa lika villkor. Det beskrivs ocksa finnas en unik
kompetens inom verksamheten.

i den |0OP som giller fér perioden 2016-2020 ingdr ett antal foreldsningar varje ar pa begéran fran
regionerna, samt samverkan i frdgor som rér mélgruppen. Under perioden har forfragningarna om
fareldsningar tkat, vl har samverkansmiten med exempelvis asylpsyklatrin, och har ocksd markt en
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Rodakorset

&kad efterfragan pa konsultationer fran regionens personal. Det sker ocks3 samverkan med virden
kring flera patienter. Samverkan &r sdledes en viktig del av en Gverenskommelse, och nigot att bygga
vidare pa.

En 10P skrivs utan specifika, detaljerade 6verenskommelser, vilket innebir en flexibilitet for att bast
kunna mata mélgruppens behov. Den skrivs ocks3 dver nagot léngre tid, vilket méjliggdr langsiktig
planering, nog sé viktigt utifran personal och kompetensfrigor, samt for kontinuitet i behandlingen
fér maigruppen. Utifran dessa faktorer ser vi IOP som en dnskvird samverkansform &ven framver.

Verksamhetens utveckling sedan dverenskommelsen 2015

Behovet av vard fér malgruppen har Gkat de senaste dren. 2015 Inkom 103 remisser, 2019 var siffran
169. Utifrdn detta har avdelning Halsa och vird de senaste aren fatt extra stod av regeringsmedel,
men ocksa utdkad del av Réda Korsets interna medel for att kunna utka behandlingsverksamheten,
samt kunna infdra anhérigstéd och stédverksamhet fér bam som anhariga,

Personalgruppen bestdr | dagslaget av 4tta personer, som tillsammans bemannar mottagning i
Skellefted, Ume3 och Luled.

0,5 verksamhetschef

3,5 psykologer

1 fysioterapeut

1 kurator

1 verksamhetsutvecklare (ansvarig fér barnverksamheten)
1 administrator

Antalet behandlingstimmar vid centret har dirfor 6kat enligt nedanstiende diagram, frAn 1336
timmar 2015 till 2316 timmar 2019.

Behandlingstimmar
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Den |OP som tecknades 2015 utgick frdn en omfattning av ungefar 950 behandlingstimmar per ar,
varav 600 frin Visterbotten och 350 fran Norrbotten. 2019 genomférdes 1605 behandlingstimmar
per &ri Vasterbotten och 711 i Norrbotten, s3ledes 2,4 ganger sa manga som IOP:n var planerad att
omfatta.
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Behandlingstimmar

Norrbotten Visterbotten

m IOP:ns planerade antal = Verkligt antal

Utdver behandlingsverksamheten har ocks anhtirigstéid och barnverksamhet startat upp. Denna &r
inte inrdknad I antalet behandlingstimmar, och omfattar:

Anhirigsamtal med partners och barn till patienter.

Grupper “Flyktfaglarna” for barn | 3ldrarna 6-12 ar, med tio tréffar samt individuell
uppféljning, dir barnen arbetar med en anpassad kéinsloskola och kreativa uttryck, ach
foraldrarna far stod i hur de kan stétta sina barn, med syfte att minska barnens
traumasymtom, och dérmed risken for framtida psykisk ohilsa.

Smabarnsgrupp, fér traumatiserade mammor med barn 0-3 dr, dar fokus &r att frémja en god
anknytning, ocksa fir att minska risken for framtida psykisk ohdlsa hos barnen.

Grupper for tonarsflickor | familjer med psykisk ohalsa. Flickorna har identifierats som sarskilt
sdrbara och 1 behov av psykosociala insatser, psykoedukation, stéd och aktivering.
Lovaktiviteter tillsammans med Radda Barnen, for asylsSkande barn.

Under 2020 kommer ocksa ett sommaridger att hallas fér barnfamiljer.

| patientgruppen ser vi att andelen kvinnor har 6kat, liksom andelen &ldre. Aven kvotfiyktingar har
okat, vilket dr en grupp som har kommit pa grund av att de dr extra utsatta och har stora behov,
varfor arbetet 3r mer resurskridvande.
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RédaKorset

Trots Skningen pd behandlarsidan, och atgarder fir att effektivisera behandlingen har vi i dagsliget
langa véintetider till behandling. Vantetiden ligger for narvarande kring sex-Atta manader. Utifrin den
Gkade efterfragan pa behandling, dven fér personer som befunnit sig en lingre tid | Sverige, ser vi
behov av att minst kunna bibehdlla verksamheten p& nuvarande nivA.

Finansiering

Utifrdn att Soclaldepartementet beviljat medel for forstarkning, och att Svenska Rida Korset bidrar
med 6kade mede! for verksamheten dr idag regioneras kostnad for verksamheten mycket 1ag i
forhdllande till verksamhetens omfattning. Tillsammans stir Norr- och Vasterbotten for 23 % av
finansieringen, Vésterbottens del &r | dagsliget 14 % av kostnaderna for verksamheten. 66 % av

remisserna gdller patienter fr&n Visterbotten.

Intdkter (2020)

Statliga myndigheter
Regloner

Kommuner

Intdkter externa uppdrag
Summa Intiikter

Kostnader (2020)

Lén och personalkostnader
Verksamhetskostnader (IT, HR, ekonomi etc)
Tolkkostnader

Lokalkostnader

Materialkostnader

Resor, utbildning

Summa kostnader

2 656 000
2 150000
395 000
60 000

5301 000

5154000
2 800 000
402 000
560000
70000
260000
9 246 000

-3 945 000 (Técks av Svenska Réda Korset)

Croix-Rouge Subdoise CrzRojaSeeca (S gl Y ;.,L.a]l
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I RodaKorset

Andel av finansiering 2020

= Socialdepartementet - Reglon Norrbotten Reglon Vésterbotten
Skellefted kommun = Externa uppdrag = Svenska Rtda Korset

Frin 2021 kommer avdelning Hilsa och vird inom Réda Korset att fA minskade medel fran
Socialdepartementet med hilften. Vi behdver dirfdr fir att kunna bibehalla verksamheten pa
nuvarande niva ett tillskott av medel.

Vi féreslar att en ny Sverenskommelse kring ldéburet offentligt partnerskap med start 2021 skrivs
med region Visterbotten. Frslagsvis som tidigare for en tredrsperiod med mdéjlighet till férlSngning
1+ 1 ar. Viféreslar ett belopp pa 2.100.000 med arliga uppskrivningar pd samma s3tt som inom
regionens verksamheter.

Fér Svenska R6da Korset, avdelning Halsa och vard

Therése Landin Ulrika Wickman
Verksamhetschef Avdelningschef
Roda Korsets Behandlingscenter Skelleftea Hilsa och vard
0910-717 855 040-326520
therese.landin@redcross.se ulrika.wickman@redcross.se
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