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§62 Justering
Beslut

Utskott for primarvard och tandvard utser Marianne Normark (L) att tillsammans med
ordférande Jonas Karlberg (V) justera protokollet. Justeringen sker digitalt den 30
november 2020.

Utdragsbestyrkande
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§63 Faststéllande av féredragningslista

HSN 9-2020
Sammanfattning
Forslag till foredragningslista har uppréttas.
Beslut
Utskott fér primarvard och tandvard beslutar

Féredragningslista faststalls enligt upprattat forslag.

Utdragsbestyrkande
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§64 Informationer
HSN 10-2020

Sammanfattning

Burea Halsocentral, digitalt studiebestk

Peter Bergman, verksamhetsomradeschef, vid Bured halsocentral (HC) informerar
utskottet om hélsocentralens organisation, verksamhet, resurser samt framtida
utmaningar och mgjligheter till utveckling. Peter Bergman tilltradde som
verksamhetsansvarig den 1 oktober och kommer narmast fran Region Norrbotten.
Tidigare var Burea och Ursvikens halsocentraler samordnade organisatoriskt, sedan
hosten 2020 &r Burea en sjalvstandig HC. Sjalvstandigheten innebar férandringar i
verksamheten och initialt har det varit en del arbete med att separera de bada
enheterna. | det fortsatta arbetet framat ar utgangspunkten ratt vard, pa ratt plats, i ratt
tid och tillsammans med patienterna. Burea &r en inflyttningsort och véxer. Tva
omraden &r i behov av att utvecklas, dels médra- och barnhélsovarden, dels det
psykosociala-teamet. Den psykiska ohlsan 6kar i hel landet och behéver arbetas
med lokalt. Det psykosociala teamet pa Anderstorp HC &r hart belastade da manga
sOker sig dit. Att utveckla team pa fler enheter behévs bade fér en jAmnare
arbetsférdelning mellan HC och fér att méta behovet lokalt, néra invanarna.

Under 2021 avser verksamheten i Burea att arbeta med kvalitetss&krande aktiviteter
genom att bland annat 6ka webbtidboken, skapa en egen teleQ, fortsétta genomféra
VHU, forbattra rutiner kring lakemedelshanteringen, bygga upp psykosociala-teamet
och skapa ett HLT-team.En viktig férutsattning for Burea HC ar att rekrytera egna
I&kare istéllet fér att hyra in stafettlakare, vilket &r bade kostsamt och inte bidrar till
kontinuitet.

Samverkan vard och omsorg

Katarina Lindahl och Brita Edstrém, regionala samverkanskoordinatorer, informerar
utskottet om samverkansorganisationen, regionkoordinatorernas roll och uppdrag
samt hur strukturen utvecklats under hésten. Den nya samverkansstrukturen syftar till
att férbattra samverkan inom lanet och ersatter AC konsensus. Avsikten &r att
anvanda respektive resurs i samarbetet till stérsta méjliga nytta fér invanarna i lanet.

Ett viktigt initialt arbete har varit att klargéra beredningsgéng av fragor som lyfts for
regional samverkan. Vidare har utatriktad och tillganglig information om
samverkansstukturen, vilka som arbetar i grupperna och kontaktvagar upprattats och
sammantrédesplanering for de olika organen fardigstalits.

Under varen 2021 ligger fokus pa att uppratta en véardegrund fér regionalsamverkan
och identifiera gemensamma mal fér verksamheten. Vidare planeras enskilda
dialogtréffar med samtliga parter for att lyssna in behov och férvéantningar samt att
skapa en struktur fér samverkan med patientorganisationer.

Primérvardens uppdrag och regler 2021

Anna Bergstrom, enhetschef och Lena Grundberg, handlaggare vid bestéllarenheten,
informerar utskottet om regionstyrelsen beslut om primarvardens uppdrag och regler
2021. De viktigaste férandringarna rér anméalningsskyldighet vid samarbete om
vardutbud, férandrad erséattning vid digitalt vardbesék samt erséttning for arbete med
tobaksavvanjning.

Utdragsbestyrkande
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Bestallarenheten har &ven fatt sarskilda uppdrag av regionstyrelsen under 2021

- att formalisera ett samarbete med Halso- och sjukvardsnamnden (HSN) infér
bestallningen av primarvarden 2022,

- att skapa en gemensam process dér bestallaren ges méjlighet att bereda underlag
for politiska beslut av halsovalet infér aktuella férutsattningar i lanet fér god och néra
vard, i uppdraget ingar att tydliggéra processen for att aktualisera behov och besluta
om tilldggsuppdrag,

- att klargéra ansvar om det brister hos enskild HC, vilka praxis och grunder tillampas
vid brister och vilka méjligheter att vidta atgarder finns fér bestallaren att begéra in
atgardsplaner eller att stélla andra krav.

Tva tillaggsuppdrag faststalldes av regionstyrelsen: priméarvardskvalitet samt
inréttande av ME/CFS mottagning fér utredning och behandling av patienter. Men det
aterstar uppdrag som &r ofinansierade, daribland ungdomshéalsan och verksamheten
med kulturdoulor (statsbidrag tom 2022).

Sérskilda riktade insatser i socialt utsatta omraden i Umea har, i samverkan mellan
flera aktérer initierats, daribland regionen. HC vid Ersboda, Mariehem och

Alidhem ingér i de sarskilt riktade insatserna..

Breddinférandet av webb-tidbokning vid regionens Hélsocentraler

Thomas Lindgren, projektledare, informerar utskottet om arbetet med breddinférande
av webb-tidbokning vid lanets halsocentraler. Projektet har pagatt under 2020 och
avslutats till arsskiftet. Inledningsvis koncentrerades arbetet pa utveckling och under
forst under senare del av aret, i september, pabérjades implementeringen av webb-
tidbokningen i verksamheten. Varje HC har infért det nya bokningsférfarandet med
sttd fran projektgruppen och éver 70 enheter har pabérjat och/eller har helt infért
webb-tidbokning. Under hdsten fick projektgruppen ett sidouppdrag, att hjélpa till med
webb-tidbokning pa lanets HC for sasongsinfluensa-vaccinering. Effekten av detta
uppdrag &r en okad efterfragan fran flera HC om att komma igang da positiva férdelar
har upplevts med att prova pa arbetsséttet och det har i sin tur gett positiva
forutsattningar fér implementering av den resterande webb-tidbokningen.
Aterkopplingen fran medborgare om méjlighet till webb-tidbokning for
influensavaccinering &r mycket positiv, utifran detta kommer samma organisation och
metod tillampas nar vaccination mot covid-19 pabérjas.

Projektgruppen konstaterar att hart arbetsbelastade enheter har haft svart att hinna
med inférandet av nya rutiner, sa som webb-tidbokning.

Verksamhetsomradeschefernas information

Stédra Lappland narsjukvardsomrade

Peter Berggren, VOC, informerar utskottet om utfallet av utvarderingen av
sommarperioden vad géller dppethallande, tillganglighet, bemanning och mdgjlighet till
semester for anstallda.

En del patienter fick vard via samhallsrummen i samhéllsrummen i Dorotea och Asele
kommun under sommaren och samhallsrummen fyller en viktig funktion for att dessa
patienter dverhuvudtaget ska komma till varden. Mala HC har varit sténgt under en
period i sommar och patienter hanvisades till andra HC, vilket inte &r optimalt, utan har
inneburit en extra belastning fér andra enheter. Dorotea HC féljde sommarplaneringen
enligt uppgjord plan. Stenbergska HC fick problem pa BVC da sommarvikarien som
var inhyrd valde att avsta sitt atagande.

God och néra vard i sédra Lappland. Omstallningen till att ga fran en systemstyrd
vard till en vard med patientens delaktighet tar tid. Nagra kommuner har antagit beslut

Utdragsbestyrkande
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om att arbeta utifran och med god och nara vard. Flera projekt pagar under aret 2021
i sédra Lapplands sjukvardsomrade som kommer att utvérderas. Intentionen &r att
sddra Lappland blir ett modellomrade fér lanet.

Det dagsaktuella laget i omradet &r relativt god men effekter av covid-19 paverkar
verksamheten. Storumans boende &r hart drabbat av pandemin.

Nérsjukvardsomrade Skellefted

Camilla Andersson, VOC Skelleftea sjukvardsomrade informerar utskottet om att
aktuellt lage inom primarvarden. Covid-19 utbrottet under hésten innebér en hard
paverkan av personalen pa bland annat Heimdal HC som har drabbats av ett
klusterutbrott, men &ven évriga verksamheter belastas hart da efterfragan pa
provtagning, bade sjélvtestning och via mobila provteam, &r véldigt hég.
Verksamheterna balanserar pa gransen till vad som ar méjligt. Sjukfranvaron &r hag
och orsakerna &r manga, men relaterade till covid-19. Belastningen och behoven
varierar timme for timme pa sjukhuset. Kirurgen och ortopeden pa Skelleftea sjukhus
har stallt om till dagkirurgi for att inte vardplatserna ska ta slut.

Arbetet runt god och nara vard i Skellefted pagar och noterbart ar att under pagaende
covid-19 pandemi, har ett konstruktivt samarbete med kommunen etablerats.

Fokus i arbetet med ¢vergang till god och néra vard &r breddspridning av patient-
kontrakt som syftar till att stérka patienternas delaktighet i sin del av sin vard och
patientens egen férberedelse infor ett vardméte. Arbetet ar an sa lange analogt och
avsikten &r att ett féljebrev med férberedande fragor ska bifogas alla kallelser infér en
avtalad vardtid. Vidare utvecklas metoder for digitala-ronder, som ett stéd till HC och
kommunen, dar HC anmaler in drenden och far konsultativt stéd fran sjukhuset. Nya
dokumentationsrutiner har uppréttats sa att alla parter kan ta del av och férsta
journaler med syftet att se till att olika aktérer "pratar samma sprak”. Projektet avser
mynna ut i en patientplan fér vardtagaren. Boliden &r en férebild fér andra HC.

Madravarden i Skelleftea centraliserades 2000. Under 1990-talet fanns 16 olika
enheter inom primarvarden att bemanna med barnmorskor och det var svart att
rekrytera till alla dessa. Organisationen blev mycket sarbar. Darfér initierades och
genomférdes en samlad organisation fér barnmorskorna i Skellefted med sjukhuset
som organisatorisk basenhet. Bristen pa barnmorskor i lanet har sedan 1990-talet
ytterligare 6kat. Genom centraliseringen kan kompetensen nyttjas pa ett mer flexibelt
satt. Pa fem HC finns mottagning med barnmorska pa plats vissa dagar i veckan, som
da forses med personal av den centralt organiserade resursen. Férdelen &r att
verksamheten géatt att bedriva med god kvalitet och samtliga arbetar bade pa
forlossning och i barnhéalso- och médravarden, vilket dr positivt,
kompetensfoérstarkande och stimulerande. Ldsningen ger ocksa flexibilitet for
medborgarna att valja var hen vill beséka mddravarden, vid sin HC eller pa sjukhuset.

Umea narsjukvardsomrade

Jennie Liling-Stahl, VOC informerar utskottet om bakomliggande orsaker till negativa
budgetavvikelser vid HC Teg och HC Backen som tidigare haft budgetar i balans.
Bada hélsocentralerna har stora kostnader som &r orsakade av covid-19 paverkan,
men &ven kostnader for lakemedel har tkat vid bada enheterna. Regionen har ansokt
om medel fér de omkostnader som &r relaterade till pandemin och besked véntas
komma fére arsskiftet vilket kan kemma att balansera resultatet nagot. Vid Tegs HC
har ett sarskilt mobilt team arbetat under pandemin, vars kostnad belastar enheten
under 2020 och utgér en del av det covid-19 relaterade underskottet. En utvérdering
av teamets arbetsformer pagar fér att ta stalining till fortsatt verksamhet enligt samma
metod aven efter pandemin.

Utdragsbestyrkande
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Under sommarperioden foljdes den planering som var uppréttat inom narsjukvarden
och ingen HC har varit stédngd.

Arbetet med omstélining till ndra vard pagar annu sa lange mest internt inom
organisationen och verksamheten och innebar &nnu ingen férandring fér patienten.
Inréttandet av de mobila teamen har gjort en stor skillnad i verksamheten och &r en
del av omstallningen till nara vard.

Under pandemin har en god samverkan med kommunen etablerats aven i
narsjukvardsomrade Umea.

Tandvarden i Vasterbotten

Anna-Maria Berglund-Stenlund, tandvardsdirektor, redogér for utskottet om aktuella
h&ndelser inom tandvardsomradet. Pandemipaverkan pa tandvarden &r hég pa flera
satt. Dels &r det hég sjukfranvaro (som ar covid-19 relaterad) inom verksamheten. |
dels &r det ett stort inkomstbortfall orsakat av covid-19 och paverkar resultatet
negativt, pa grund av uteblivna intakter, dd manga patienter bokar av eller skjuter upp
sitt planerade besok. Prognosen for 2020 &r en negativ budgetavvikelse med 45
miljoner koronor.

| dagsléget klarar verksamheten att utféra barn- och akuttandvard men véantetiderna
inom vuxna i riskgrupper och kontraktspatienter ékar, vilket &r oroande. Inom dessa
grupper aterfinns manga &ldre. Den uppsékande verksamhet vid exempelvis boende
men dppnade igen efter sommaren efter att stangts under varen nar pandemin
blossade upp. Verksamheten &r dock valdigt begransad nu nar smittspridningen ékar
igen.

Ett intensivt rekryteringsarbete har pagatt och hittills har 22 nya tandldkare rekryterats
till folktandvarden i Vasterbotten. | Skellefted har 9 till 10 tandl&kare anstllts och vad
galler ST-tjanster ar 15 platser tillsatta och ytterligare 3 ska tillsattas. Tillsattningen
visar redan effekt pa tillganglighet inom specialisttandvérden. Stora delar av
tandskéterskekullen som examineras varen 2021 &r rekryterade. Folktandvarden i
I&net arbetar tillsammans med en gemensam malbild vilket bidrar till en positiv
utveckling for hela verksamheten. Vidare har en langsiktig verksamhetsplan
upprattats for tandvarden i lanet, med betoning pa gemensam vardegrund.

Beslut
Utskott fér primarvard och tandvard beslutar
Informationen &r delgiven.

Beslutsunderlag

e Utvdrdering HSF sommaren 2020

s Bured Hilsocentral_

s UPT Regional samverkan - presentation

s UPT 201119 Séra lappland

e Status Webbtidbok Utskottet for tandvard och priméarvard_2020_11
* Presentation NSVU UPT201119

* PV utskott 2020-11-19 Bestéllarenhet

Utdragsbestyrkande
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§65 Motion nr 9-2020. En vdg in- mottagning for missbrukande

ungdomar.
HSN 253-2020

Sammanfattning

En motion med rubriken "En vag in- mottagning fér missbrukande ungdomar" har
inlamnats av Andreas Léwenhadk (M) till regionfullmaktige. Motionen tar upp att den
negativa trenden med ett 6kat drogmissbruk hos unga fortsétter och att fragan om
drogscreening flera ganger diskuterats mellan kommuner och regionen, bland annat
vid samradsméten utan att det lett till en I6sning som sétter de unga i centrum.
Motionaren framhaller behovet av att samla regionens och kommunens kompetens
kring missbruksvard av unga under samma tak i syfte att stérka varden och
tillgangligheten. Motionaren yrkar pa att Skellefted kommun och regionen tillsammans
bygger upp en mottagning fér unga missbrukare dar parterna samlokaliseras med
malet att unga ska ha en vig in.

Motionen har besvarats och av svaret framgar bland annat att hésten 2019 antogs en
l&nsrutin "Handlaggningsrutiner vid risk och missbruk hos barn och ungdomar
Vasterbotten” som ar ett steg framat i ratt riktning. Den tydliggér ansvar och
handlaggningsrutiner i samverkan mellan berérda verksamheter primérvard, elevhalsa
och socialtjanst vid misstanke om risk- och missbruk hos barn och ungdomar under 18
ar. Det ska vara latt att komma i kontakt med professioner fér tidig upptackt av risk-
eller missbruk samt att tidiga insatser satts in efter att risk -och missbruk identifierats
och sa fort som mgjligt innan det blir en medicinsk angeldgenhet. Arbetet utifran
handlaggningsrutinen bér fa tid for sig for att sedan utvarderas.

Férslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar
Motionen avslas.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar
Motionen avslas.

Beslutsunderlag

¢ Motion nr 9 - 2020. En vag in - mottagning for missbrukande ungdomar
¢ Motion nr 9-2020. En vdg in- mottagning for missbrukande ungdomar.
e Motion nr 9-2020. En vag in- mottagning for missbrukande ungdomar

Utdragsbestyrkande
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§66 Motion nr 12-2020. Infor social aktivitet pa recept, SAR, i

Halsovalet.
HSN 367-2020

Sammanfattning

En motion med rubriken "Infér social aktivitet pa recept" (SAR) har inlamnats av
Hans-Inge Smetana, Betty-Ann Nilsson, Kalle Lilja och Anna-Karin Lundberg (samtliga
KD} till regionfullm&ktige. Motiondrerna belyser hur ensamhet har en tendens att
férsamra individens hélsa och kan leda till fysiska besvar, stress och sjukdomar. SAR
ar likt den fysiska varianten, fysisk aktivitet pa recent (FAR), ett komplement till dvrig
vard och syftar till att framja det sociala. Det pagar idag forskning kring SAR med
kartlaggning av betydelse- och meningsfulla aktiviteter. Motionarerna yrkar pa att
sociala aktiviteter pa recept ska inféras i Halsovalet i syfte att motverka ensamhetens
paverkan pa halsan genom att framja social kontakter i livets alla skeenden. Ett svar
till motionen har uppréttas. Av svaret framgar att den forsknings som bedrivs vid
Umea universitet féljs och att projektet har férdréjts grund av padgéende pandemi da
endast ett fatal kunna delta i studien. Det &r for tidigt for att kunna se nagra resultat
annu.

Forslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar
Motionen &r besvarad.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar
Motionen &r besvarad.

Beslutsunderlag

e Yttrande dver motion nr 12-2020. Infor social aktivitet pa recept {SAR)
« Motion nr 12-2020. Infor social aktivitet pa recept, SAR, i Hilsovalet.

Utdragsbestyrkande



m region Protokoll
vasterbotten

Sammantrddesdatum
Utskott for primarvard och tandvard 2020-11-19

§ 67 Manadsrapporter 2020
HSN 11-2020
Sammanfattning

Skriftig manadsrapport per september har uppréttas och delges utskottet.

Forslag till beslut

Utskott for primérvard och tandvard beslutar
Informationen &r delgiven.

Beslut

Utskott for primarvard och tandvard beslutar
Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

¢ Manadsrapport september 2020 UPT

Utdragsbestyrkande
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§68 Kurser och konferenser
HSN 12-2020

Sammanfattning

Fértroendevalda som utses att delta i kurs/konferens har réatt till ersattning i enlighet
med bestdmmelser om arvode till fértroendevalda.

Forslag

Hur hanterar vi folkets rést. 20201209, Arrangor SKR, digital medverkan.

Beslut

Utskottet beslutar att konferensen "Hur hanterar vi folket rést" inte ligger inom
utskottets arbetsomrade och avstar att foresld nagot deltagande.

Beslutsunderlag

e Hur hanterar vi folkets rést_20201209_inbjudan

Utdragsbestyrkande
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