region Protokoll
vasterbotten

Sammantradesdatum
Utskott for primarvard och tandvard 2020-10-21
§ 60 Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME/CFS - kroniskt

trotthetssyndrom
HSN 1132-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav vid sitt sammantrade den 11 december 2019, §
172, i uppdrag till utskott for primarvard och tandvard att bereda férslag om sarskilt
uppdrag inom primarvarden till bestallarfunktionen samt att aterrapportera forslaget till
namnden.

Vid utskottets sammantraden den 20 februari 2020, § 14 samt den 2 juni 2020, § 38
har utskottet fatt rapportering gallande arendet. Utredning och omvarldsspaning har
gjorts, bland annat genom inventering om hur struktur och organisation fér ME/CFS
ser ut inom halso- och sjukvarden i landets regioner. Inom Region Vasterbotten har
kontakt tagits med primarvardens AKO-rad, patienter med ME/CFS har intervjuats,
flera moéten med patientfdreningen har genomférts. Ett par Iakare inom regionen har
besokt Stora Skdndals sjukhus for att ta del av organisation, utredning och
behandling.

Utifran ovanstaende beredning av arendet foreslas att handlaggning av patienter i
Vasterbotten med misstankt ME/CFS sker i tre steg;

1. Basal utredning inom primarvard

2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus som kan verifiera/ utesluta
diagnosen ME/CFS

3. Paramedicinskt team som kan ge stdd och initiera behandling hos de patienter som
far diagnosen ME/CFS verifierad.

ME/CFS-patienter handlaggs idag huvudsakligen inom primarvarden men diagnosen
ar svar bade att stalla och att utesluta. Det behdvs en specialiserad ME/CFS-
mottagning for att faststalla/utesluta diagnosen ME/CFS och for att kunna ge
individuell radgivning om fortsatt handlaggning och behandling av de patienter som far
diagnosen faststalld. Forslag pa placering av mottagningen ar Geriatriskt centrum
vid Norrlands universitetssjukhus, med mottagning tva dagar per vecka. Da utredning
ar komplicerad berdknas 4 patienter per vecka kunna utredas vid enheten.

Beraknad kostnad totalt per ar ar 4,9 miljoner kronor. 1,23 miljoner kronor beraknas
inbringas i intakter vilket innebar en kostnad pa 3,67 miljoner kronor fér Region
Vasterbotten. Utifrdn denna berakning skulle enheten bemannas med ett team
bestaende av flera professioner, se bilaga. Verksamheten har mdéjlighet att starta upp
i borjan av ar 2021.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden tillstyrker framtaget forslag till inrattande av en
mottagning fér ME/CFS och dverlamnar arendet till Regionstyrelsen for beslut.

Beslut

Utdragsbestyrkande



region Protokoll
vasterbotten

Sammantradesdatum
Utskott for primarvard och tandvard 2020-10-21

Halso- och sjukvardsnamnden tillstyrker framtaget férslag till inrattande av en
mottagning for ME/CFS och dverlamnar arendet till Regionstyrelsen fér beslut.

Beslutsunderlag

e Budget ME-CFS-mottagning 201014

e Uppstart av ME-CFS-mottagning 201014

e PU §38 Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME_CFS - kroniskt
trotthetssyndrom(388303) (0) TMP

e ME/CFS 201021, bilder

Utdragsbestyrkande
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