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Protokollet omfattar §§56-61
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§ 56 Justering
Sammanfattning

Utskott for primarvard och tandvard utser Marianne Normark (L) att tillsammans med
ordférande Jonas Karlberg (V) justera protokollet.

Justering sker digitalt den 29 oktober 2020.

Utdragsbestyrkande
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§ 57 Faststillande av féredragningslista

HSN 9-2020
Sammanfattning
Forslag till foredragningslista har upprattats.
Beslut

Upprattad féredragningslista faststalls med féljande andring;

Punkt 7 utgar, Ny organisations- och ledningsstruktur for primarvarden i Skelleftea

och Umea.

Utdragshbestyrkande
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§ 58 Informationer
HSN 10-2020

Sammanfattning

a) ME/CFS, "kroniskt trotthetssyndrom”

Jens Boman, strateg, ger en bakgrund. Sjukdomen &r erkénd av
varldshéalsoorganisationen WHO sedan 1969. Férekomst 0,2-0,6 procent av
befolkningen, 540-1620 personer i Vasterbottens lan.

Férslag ges pa placering av ME/CFS-mottagning samt handl&ggning av patienter
liksom forslag pa arsbudget fér 160 patienter. Jens Boman menar att detta skulle bli
ett kunskapscentrum for norra Sverige med behandlingsmodell fér patienter i hela
regionen.

Arendet aterkommer i § 60.

b) VHU prevention igar, idag, imorgon

Anna Roseén, ¢verldkare och Lars Weinehall, verlakare ger ett utbildningspass med
rubrik forutse-forebygga-forhindra. Utskottet har bjudit in ledaméter i halso- och
sjukvardsnamnden, regionstyrelsen samt beredningarna for folkhalsa och demokrati.
Cirka 30 personer deltar digitalt. Féreldsningen spelas aven in for att géra det mojligt
att ta del av den i efterhand.

c) Hur vinda trenden fér genomférande av VHU?

Utskottet har bjudit in till diskussion gallande hur trenden ska kunna vandas sa att fler
halsoundersékningar genomférs inom primérvarden. Camilla Andersson,
omradeschef, Anna Rosén, tverlékare, Lena Grundberg, handlaggare, Anna
Bergstrdm, enhetschef, Carina Gustavsson, hélsoplanerare och André Forslof,
digitaliseringsspecialist ger sin syn pa detta.

Nagra av synpunkterna som framkom:

- Pa flera hall inom priméarvarden anses att ersattningen, 1 000 kronor per genomférd
halsoundersokning, &ar for 1&g for att kunna anlita extra personal, exempelvis
pensionerade sjukskoéterskor, for att pa sa vis hdja antalet halsoundersdkningar.

- Det behovs ett fértydligande av riktlinjer éver vad som ingéar i nuvarande erséttning.
- En brist &r att det inte &r majligt att folja upp i datorsystemet hur manga som avbéit
halsoundersokning.

- Vissa halsocentraler skickar inte ut kallelser, utan invanare far sjalv héra av sig.

- | Norrbotten har bestéllarenheten mandat att begéra in atgardsplan ifall
halsoundersékningar inte genomfdrs i tankt omfattning.

- Skulle det vara bra med en central funktion som skickar kallelser?

- Nationellt natverk finns. Nio regioner har liknande verksamhet, flera har kopierat
Vasterbottens modell.

André Forslof informerar om orsak till fordrdjning av digitaliserad VHU-enkat. Enkéaten
ar fardigutvecklad, fardigtestad och klar att produktions satta. Anledning till férsening
ar att blankettbestalliningen inte innehdll beslutsstéd samt en grov férsening av
versionsuppgradering. Under varen ska enkaten kunna vara i drift.

d) Covid-19 samt sdsongsinfluensa
Stephan Stenmark, smittskyddslakare, informerar om aktuellt I4ge gallande covid-19
samt s&songsinfluensa.

Utdragsbestyrkande
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Véasterbottens lan &r forskonade da det géller covid-19 pandemin. Det &r endast 13
dodsfall inom sérskilt boende kopplat till covid-19 sedan i mars. Fran och med vecka
39 har dock smittspridningen tkat i Umea omradet. Cirka 5 000 prover genomférs per
vecka, 1 procent av alla prover &r positiva. Region Vésterbotten ar snabbast i landet
med 3 dygn fran symtomdebut till fardigt svar fér smittsparning. Covid-19 vaccination
till riskgrupper samt vardpersonal startar, under férutsattning att utveckling och
produktion férléper relativt problemfritt och enligt plan fér alla inblandade, véren

2021. Vaccination kommer att ske i 2 doser. Vaccination fér 6vrig befolkning tidigast
hosten 2021.

Gallande arets influensavaccination har regionen bestallt fler doser &n brukligt.
Vaccination kommer i férsta hand att ges till riskgrupper samt personal.
Vaccinationsstart i bérjan av november. Gratis vaccination for riskgrupper, vilket
framjar till enklare administration. 62 000 doser 4r bestillda till en kostnad av 43
kronor per dos.

e) Delarsrapport per augusti 2020

Harriet Bostrém, controllerstrateg, ger i korthet en ekonomisk delarsrapport per
augusti gallande region Vésterbotten, halso- och sjukvardsnamnden samt primérvard
och tandvard.

Arendet aterkommeri § 59.

f) Delarsrapport per augusti — hilsovalet

Lena Grundberg, handlaggare, ger en aktuell information gallande halsovalet per
augusti 2020.

Bestéllarenheten féljer upp alla halsocentraler inklusive fem halsocentraler i privat
regi.

| delarsrapporten foljs nagra forebyggande atgarder upp sasom cellprovskontroller
samt arsrapport médrabarnhalsovarden 2019.

Arendet aterkommer i § 59.

g) Aktuell information fran omradescheferna

Anna-Maria Stenlund Berggren och Camilla Andersson ger en utvardering av
sommarbemanning inom tandvard respektive primarvard samt uppféljning av ny
organisation inom priméarvard, DUGA.

Sommaroppet inom tandvarden i Umea, Lycksele och Skellefted. Samtliga tre enheter
meddelar att det fungerat bra. Tandkliniken Idun i Umeé har bemannats av bland
annat tandlékarstudenter termin 9. Sommarplanering inom primarvard enligt plan.
Kraftigt reducerad bemanning i Kage, Bured, Boliden, Lévanger. Korttidsfranvaro stora
variationer mellan halsocentraler.

Skriftlig rapport géllande sommaren 2020 anmals till HSN 5/11.

Samtliga verksamhetschefer ar rekryterade till den nya

primérvardsorganisationen. Ledningsgrupper &r etablerade med verksamhetschef,
avdelningschef, HR- partner, controller. Aven medicinsk ledningsansvarig kommer att
finnas med i ledningsgrupp. Lokal samverkan pagar, VSG, gallande ledningsstruktur
anpassat till region Vasterbottens riktlinjer.

Utdragsbestyrkande
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Skriftlig rapport kopplat till risk- och konsekvensanalys fér organisationsférandringen
kommer att skrivas i slutet av 2020, redovisas for priméarvard och tandvard i bérjan av
ar 2021.

Beslut
Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

e VHU diskussion 20-10-21

e VHU, uppskattade kostnader

e 201021 UPT sommar och DUGA

e MBHV Arsrapport 2019

e VHU Prevention_handouts utan foton 2020-10

Utdragsbestyrkande
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§ 59 Delarsrapport per augusti 2020

HSN 1019-2020
Sammanfattning

Region Vasterbotten har en negativ budgetavvikelse pa totalt 561 miljoner kronor. Av
dessa star halso- och sjukvardsnamnden for ett underskott pa 305 miljoner kronor.

Ackumulerad negativ budgetavvikelse for utskott fér primarvard och tandvard ar 107,6
miljoner kronor, Primarvard har ett underskott pa 77,8 miljoner kronor och tandvard ett

underskott mot budget pa 29,8 miljoner kronor. Minskade intakter med 3,8 procent
under perioden i jamférelse med samma period 2019, tkade kostnader med 1,7
procent. Kostnader fér hyrldkare har minskat, daremot en 6kning av kostnader for
annan omvardnads personal framst sjukskoterskor.

Bestallarenheten foljer upp alla halsocentraler inklusive fem i privat regi. Antal bestk
till halsocentralerna har fortsatt minska under perioden mars till och med augusti.
100 000 farre bestk &n samma period 2019. 74 procent av patienterna har besokt
primarvarden 3 eller fler tillfallen under perioden. Telefontillganglighet, 83 procent far
aterkoppling samma dag de ringer till halsocentralen. Det &r dock stora variationer
mellan hélsocentraler.

Beslut
Informationen &r delgiven
Beslutsunderlag

e Manads- och delarsrapport augusti 2020 UPT - 2020-10-21

Utdragsbestyrkande
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§ 60 Behandlingsriktlinjer och mottagning fér ME/CFS - kroniskt

trétthetssyndrom
HSN 1132-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav vid sitt sammantrade den 11 december 2019, §
172, i uppdrag till utskott fér primarvard och tandvard att bereda forslag om sarskilt
uppdrag inom primérvarden till bestallarfunktionen samt att aterrapportera forslaget till
namnden,.

Vid utskottets sammantraden den 20 februari 2020, § 14 samt den 2 juni 2020, § 38
har utskottet fatt rapportering gallande &rendet. Utredning och omvérldsspaning har
gjorts, bland annat genom inventering om hur struktur och organisation fér ME/CFS
ser ut inom halso- och sjukvarden i landets regioner. Inom Region Vasterbotten har
kontakt tagits med primarvardens AKO-rad, patienter med ME/CFS har intervjuats,
flera moten med patientféreningen har genomférts. Ett par lakare inom regionen har
besokt Stora Skéndals sjukhus for att ta del av organisation, utredning och
behandling.

Utifran ovanstaende beredning av arendet féreslas att handlaggning av patienter i
Vésterbotten med misstankt ME/CFS sker i tre steg;

1. Basal utredning inom primarvard

2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus som kan verifiera/ utesluta
diagnosen ME/CFS

3. Paramedicinskt team som kan ge stad och initiera behandling hos de patienter som
far diagnosen ME/CFS verifierad.

ME/CFS-patienter handlaggs idag huvudsakligen inom primarvarden men diagnosen
ar svar bade att stélla och att utesluta. Det behévs en specialiserad ME/CFS-
mottagning for att faststalla/utesluta diagnosen ME/CFS och fér att kunna ge
individuell radgivning om fortsatt handlaggning och behandling av de patienter som far
diagnosen faststélld. Forslag pa placering av mottagningen &r Geriatriskt centrum
vid Norrlands universitetssjukhus, med mottagning tva dagar per vecka. Da utredning
ar komplicerad beraknas 4 patienter per vecka kunna utredas vid enheten.

Beraknad kostnad totalt per ar &r 4,9 miljoner kronor. 1,23 miljoner kronor berzknas
inbringas i intakter vilket innebar en kostnad pa 3,67 miljoner kronor fér Region
Vasterbotten. Utifran denna berékning skulle enheten bemannas med ett team
bestaende av flera professioner, se bilaga. Verksamheten har méjlighet att starta upp
i b6rjan av ar 2021,

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden tillstyrker framtaget forslag till inrattande av en
mottagning for ME/CFS och éverlamnar drendet till Regionstyrelsen for beslut.

Beslut

Utdragsbestyrkande
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Halso- och sjukvardsnamnden tillstyrker framtaget férslag till inrattande av en

mottagning fér ME/CFS och éverlamnar &rendet till Regionstyrelsen for beslut.

Beslutsunderlag

¢ Budget ME-CFS-mottagning 201014

e Uppstart av ME-CFS-mottagning 201014

e PU §38 Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME_CFS - kroniskt
trotthetssyndrom(388303) (0)_TMP

e ME/CFS 201021, bilder

Utdragshestyrkande
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§61 Kurser och konferenser
HSN 12-2020

Sammanfattning

Fértroendevalda som utses att delta i kurs och konferens har rétt till ersattning i
enlighet med bestammelser om arvode till fértroendepersoner.

Foljande inbjudan har kommit till utskottet:

Vardarena 2021. Omstélining och samverkan fér framtidens vard.
15-17 mars 2021, Stockholm

Beslut

Utskott for primarvard och tandvard foreslar halso- och sjukvardsnamndens
arbetsutskott att besluta:

Utskottets presidium ges mojlighet att delta i Vardarena 2021, omstallning och
samverkan fér framtidens vard, den 15-17 mars 2021,

Beslutsunderlag

e Vardarena 2021. 15-17 mars Stockholm

Utdragsbestyrkande

11 (11)



Signatursida

Detta dokument har elektroniskt undertecknats av féljande undertecknare:

Namn

Titel, Organisation
Datum & Tid
Identifikationstyp
Identifikations-id

Karin Mari Bergstrom Linder
Sekreterare, Region Visterbotten
2020-10-29 10:44:50 +01:00
Svensk e-legitimation

_06186332bd77ed56b6d6c34c4454768091

Namn

Titel, Organisation
Datum & Tid
Identifikationstyp

Identifikations-id

JONAS KARLBERG
Ordférande, Region Visterbotten
2020-10-29 11:05:29 +01:00
Svensk e-legitimation

_0604cd3717eaalbb05365fb61cfca38129

Namn

Titel, Organisation
Datum & Tid
Identifikationstyp

Identifikations-id

MARIANNE NORMARK

1:e vice ordférande, Region Viisterbotten
2020-10-29 14:34:36 +01:00

Svensk e-legitimation

_06c4b5a9d05cle5ff2ealbe74111435be5

Certifierad av Comfact Signature
Accepterad av alla undertecknare
2020-10-29 14:34:41 401:00
Ref: 967193

www.comfact.se

Validera dokumentet | Anviindarvillkor




	Utskott för primärvård och tandvård, protokoll § 56-61.pdf

