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Utdragsbestyrkande

§ 12 Motion nr 22-2019. Behov av depressionssköterskor i Västerbotten
 HSN 79-2020

Sammanfattning

Marianne Normark (L) har lämnat in en motion med yrkade om att Region 
Västerbotten på försök möjliggör för depressionssköterskor i Lycksele, Skellefteå och 
Umeå. Motionären skriver i motionen att depressionssköterskor prövas som en ny 
metod inom primärvården i Dalarna.

Förslag till yttrande har upprättats. Av yttrandet framgår att utvecklingsinsatser pågår 
inom området psykisk ohälsa i primärvården. I regionstyrelsens beställning av 
primärvård i Hälsovalet 2020 förstärks kraven på kompetens inom området psykisk 
ohälsa. Det ställs också krav på att hälsocentralen ska tillhandahålla sjuksköterska 
med specialistutbildning inom psykiatri eller kontaktsjuksköterska med 
samordningsansvar för patienter med psykisk funktionsnedsättning. Inom området 
barn och unga pågår arbetet med fortsatt implementering av strukturerad samverkan, 
Hälsa Lärande och Trygghet (HLT). HLT utgör en del av första linjen för psykisk hälsa. 
För gruppen äldre pågår under hösten 2019 arbete tillsammans med kommunerna för 
att utbilda personal i Samordnad Individuell Plan (SIP) med särskilt fokus på äldre 
med psykisk ohälsa.

Förslag till beslut

Utskottet för primärvård och tandvård föreslår att regionfullmäktige beslutar:
Motionen avslås.

Beslut

Utskottet för primärvård och tandvård föreslår att regionfullmäktige beslutar:
Motionen avslås.

Beslutsunderlag

 Motion nr 22-2019 Behov av depressionssköterskor i Västerbotten
 Motion nr 22-2019 från Marianne Normark (L). Behov av 

depressionssköterskor i Västerbotten
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