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Motion till landstingsfullmiiktige 2019-06-19

Behov av depressionsskoterskor i Vasterbotten

Den psykiska ohélsan okar 1 Visterbotten, inte minst bland barn och unga.
Socialstyrelsens rapport ”Vard vid depression och angestsyndrom” visar att det framst
ar dessa tva diagnoser som Okar bland barn och unga i landet. Av de som fick
diagnoserna &r 2008 hade 30 % behov av psykiatrisk vard 10 &r senare. Depression
och angestsyndrom star idag for drygt 40 % av sjukskrivningarna bland vuxna.

Tillgdngligheten till barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Visterbotten har under
ménga ar varit bland de sdmsta 1 landet. Detta har vi liberaler lyft upp pa den politiska
agendan otaliga ganger. Kderna véxer nu igen och antalet remisser till BUP har okat
med 27 % varav den storsta 6kningen ar frin elevhélsan.

Primérvarden dr forsta linjen for ménniskor med psykisk ohélsa. Utan tidiga insatser
riskerar den psykiska ohélsan att fortsétta langre fram i livet.

I Dalarna provas nu en ny metod inom primérvarden med depressionsskdterska. Detta
for att tidigt kunna finga upp patienter med depression och &ngestsyndrom.
Depressionsskoterskan fungerar som en sammanhéllande lank mellan ldkare och
uppfoljningar.

Inom primérvérden finns idag flera subspecialiserade sjukskoterskor, bland annat

diabetesskoterskor, astmaskoterskor och blodtrycksskoterskor. Med den dkade
psykiska ohélsan finns behov av depressionsskdterskor.

Yrkande:

Att  Region Visterbotten pa forsok mojliggor for depressionsskdterskor 1 Lycksele,
Skelleftea och Umea.

Marianne Normark, vice ordférande 1 primérvard och tandvard (L)



