Yttrande &ver granskning av barn och unga med psykisk ohilsa (HSN 178-2020)

Generella kommentarer

Tillgdnglighet

Da fler barn an nagonsin soker for psykisk ohdlsa bade pa specialistniva och i forsta finjen hos till
exempel primarvarden ses i regionen dkande véantetider trots att BUP producerar mer vérd dn
nagonsin.

Trots fler genomfdrda nybesdk, behandlingar och utredningar 2019 jmf med tidigare ar sa ékar
samtliga koer. Patienter som soker sig till BUP 2019 har 6kat markant, 14% motsvarande 180
patienter jmf med 2018, storsta 6kningen till antal och ande! dr remisser med fragestallningen ADHD
och autism. Okningen av remisser fortsitter 2020,

Det dr verksamhetens uppfattning att det idag inte finns j@mférbar statistik mellan Regioner da
redovisning/registrering sker pa olika satt. Det finns idag inga bestaimmelser/riktlinjer ver vad ett
nybesok ska innehalta, detsamma géller utredning och start av behandling. SKR har darfor startat en
nationell arbetsgrupp tillsammans med representanter fran de olika Regionerna f&r att faststélla vad
ett nybestk, utredning och behandling ska innehdlla och hur vintelistor ska anvédndas och tolkas.
Exempelvis sa har BUP Region Vasterbotten en omfattande nybeséksfas, detta bl. a for att patienten
inte ska behdva komma vid flera tillfdllen {patienten i fokus) och skapa forutséttning for saker
diagnostik. Nybestksfasen innehalier bestk med flera olika resurser (psykolog, kurator och ldkare)
och vi genomfor bl. a. anamnes, screeningsformuldret MINI KID och somatisk undersdkning och
psykiatrisk status. Delar av det som BUP i Vésterbotten gér under en nybestksfas rapporteras i andra
delar av Sverige som nybesok och start av férdjupad utredning (MINI-KID). Arbete med likriktning av
registrering kommer att ske under 2020 vilket férhoppningsvis kommer ge en dkad samsyn Gver
tillgéangligheten i olika regioner.

Exempel pé orsaker till 6kade kber som kan ses i region Vasterbotten &r
e (katinflode
o Okad efterfrdgan av neuropsykiatriska utredningar
e Patienter som medicinerar under langre tid. Det innebar att de blir kvar till de blir 18 ar
e Vakanser av tjanster, framfdrallt psykologer och lakare

Fordndringar pa olika chefspositioner, paverkar planering och logistik

En av ldnets mottagningar har flyttat till nya lokaler, vilket har paverkat produktionen under

flytt negativt

e Det finns brister i samverkan mellan primdrvarden och specialistpsykiatrin som inte
genererar effektiva patientfldden och som inte ar resurseffektivt. Det sker inte alltid en
jamlik bedémning bade pa forsta linjen och pa specialiserad niva samt meltan vardnivaer

e BUP Region Vasterbotten tar in samtliga patienter som primarvarden skickar for andra
gangen, vilket innebdr att troskeln fér att komma in pd BUP har sdnkts.

e Bristande underlag ti!l remisser, remisskonferenserna tar mycket tid och denna tid skuile
minska om underlagen till remisserna var battre

Atgirder som initierats for att 6ka tillgingligheten &r
e  Optimering av tidbdcker vilket lett tifl fler nybestk i Januari 2020 dn nagon manad 2019
*  Rutiner fér att kvalitetssdkra véntelistor

¢  Rekrytering av psykologassistent vilket reducerar tiden for varje fordjupad utredning med ca
5 timmar

» Inventering av mdjligheter att genomféra gruppbehandlingar




Bemanning/rekrytering

Verksamheten star infér svarigheter att rekrytera erfaren personal med ratt kompetens, For att
kunna rekrytera och behdlla medarbetare krdvs att verksamheten tillskapas férutsdttningar, ett
tydligt uppdrag och finansiering i paritet med uppdraget. Ledarskapet behdver utvecklas for att
attrahera en ny generation medarbetare. Ett systematiskt arbetsmiljdarbete behover utvecklas fér
att skapa delaktighet och engagemang hos medarbetare. Redan pabdrjade aktiviteter &r att utveckla
arbetsplatstraffar och fora for kollegial handledning.

Uppdrag

| grunden utgér BUP specialistnivan for barn och unga med psykisk ohaisa, Utarbetade riktlinjer for
remittering fran primdrvarden finns. Vidare skall BUP kunna anvéndas fér konsultation for andra
vardgivare, tex hdlsocentraler, sjukstugor och ungdomsmottagningar. BUPs uppdrag i relation till
forsta linjen (primdrvard) och kommuner kommer att tydliggéras genom inforandet av verktyget
”Brief Child and Family Phone Interview”, (BCFPI). Vidare framtas under varen lokala
samverkansavtal med kommunerna vilket framgent blir en végledning for hur ansvarsférdelning
melian huvudmannen ska ske. | regionens Overgripande omstailningspracess mot “God och Nira
Vard” kommer ytterligare atgérder fér en sémlés och personcentrerad vard att beskrivas, tex
kommer inférande av “patientkontrakt” att tydliggéra varje enskild patients behov av insatser fran
olika vardnivaer sa dven inom barn- och ungdomspsykiatrin.

For direkta kommentarer avseende revisionsrapportens fragor till Hilso- och sjukvardsnéimnden se
Bilaga pé néista sida.




Bilaga

Hilso- och sjukvardsndmnden

Skirp stymingen och kontrollen tver BUP. Stail krav pé ait hilso- och sjukvérdsdirekttren till
namnden lamnar en analys om liget pa BUP och hur det kommer sig att tiligingligheten utvecklas
negativt, Still krav pa att hilso- och sjukvérdsdirektoren redovisar vilka Atgérder som ér genom-
forda. Analysera och dvervig pa vilket sitt nimnden sjilv behbver agera for att verksamheten vid
BUP ska fungeia biittre,

Hdlso- och sjukvardsnémnden vidtar féljande Gtgdrder:

Arendet att Torbatira och ilja Upp effeider av digdrder avseenda ligangiighet fill BUP har under forsta kvartilen 2020 formulerats i en handlingsptan

pa uppdrag stélld till HSD av Halso- och sjukvardsndmnden, Handlingsplanen skall siutligt faststailas med tidsanglvelser for genomforande och uppfdining

av de aktiviteter som handlingsplanen omfattar och kommer vid géngse ménatily uppftijning med verksamheten att utvarderas utifran avvikelser och maluppfylielse.
Awvvikelser kommer vidare att sammanstalias och analyseras | samband med dgeldrsrapporter och arsrapportering.

En sadan férsta uppfdl|ning planeras till delérsrapport per Augusti 2020,

Se till att BUP:s uppdrag &r tydligt i forhallande till forsta linjens vard. Olika folkningar om vad
som r méttlig respektive svar psykisk ohilsa medfor risk att barn och unga “faller mellan stolar-
na” och inte fBr vird i ritt tid elier pA fel niva.

Halso- och sjukvardsndmnden vidtar féljande atgérder:

En central tgard | den handlingsplan som tagits fram &r Implementering av en, av andra regioner vl bepréivad, meted for triagering, sk BGFPI, Metaden utgor stl
verktyg att pa et standardiserat filvigagangssatt beddma pa vilken vardnivé sdkande patienter med upplevd psykisk ohalsa skall omhéndertas och kormmer att bli ett
operativt komplement till tidigare framtagna dokument avsesnde ansvarsfordelning mellan forsta linjen ech BUP, Metoden skall utgdra "en vag in” till psykiatrisk vérd for

barn och unga och bernannas med personal frén bade spectallserad barnpsyklatr, primarvard och kommun organiserade under samma verksamhetschef och med
&N projekiledars ansvarig for genomfrandst.

Sikerstill att samarbetet mellan BUP, primiéirvirden och kommunema om virden till barn och
unga med psykisk ohalsa blir bittre. Sakerstill med hjalp av avtal och Sverenskormelser att an-
svar och roller blir tydliga. Se till att det pA verksamhetsnivé finns tydliga rutiner for hur samar-
betet mellan BUP, primirvarden och kommunerna ska vara utformat. Sikerstill att det organisato-
riskt finns forum pd olika nivier for att utveckla samarbetet.

Hiilso- och sjukvdrdsndmnden vidtar foljande dtgérder:

Ny samverkansstruktur mellan Regionen och kommuner kommer att bérja gélla 1/9 2020.Lokala avial mellan reglon och kommuner &r under
framtagande. Tidlgare lénssamordningsgrupp Bam och Unga blir under den nya samverkansstrukturen en beredningsniva for alla fragor som rér
barn och unga kopplat tlll samverkan mellan speclalistnivé, primérvardsniva och kommuner, Ett gott exempel som tidigare tagits fram idetta
samvarkansforum ar den sk NPF-rutinen framtagen i syfte att underlatta fér skolor och elevhiélsa vid remittering till specialistniva avseende

NPF utredningar.

Skirp uppfoljningen av hur samarbetet mellan BUP, primérvirden och kommunerna fungetar i
praktiken. Ge i uppdrag till hilso- och sjukvardsdirektdren ait med jimna mellanrum analysera
samarbetet och rapportera till niimnden. Still krav p# att hilso- och sjukvéardsdirektéren redovisar
vilka atgdrder som &r genomforda. Analysera och &verviig och pa vilket sitt némnden sjilv behd-
ver agera for att samarbetet ska fungera biitire,

Hélso- och sjukvdrdsndmnden vidtar féljande dtgdrder:

HSD och nérsjukvardsomradeschefer ska manatligen félja upp och analysera de atgérder som vidiagits avseende samarbete mellan BUP,
primarvard och kemmuner. Utifran lokala och regionala samverkansavtal samt den handiingsplan som BUP faststéilt skall HSD redovisa och
rapportera vidtagna atgarder och dess effek! till namnden. En sadan forsta uppféljning planeras till delarsrapport per Augusti 2020,

Stkerstilla att regionens hilsocentraler har tillrficklig kompetens och tillginglighet fr att utgtra
en viil fungerande forsta linjens vérd till barn och unga med psykisk ohiilsa, Se till att val funge-
rande metoder och verksamheter, sidana som familjecentraler, ungdomshélsor och HLT-team,
eller motsvarande utvecklas dir det finns forutsittningar. Se till att hitta lokala 15sningar som fun-
gerar utifrdn de olika forutsitiningarna.

Hilso- och sjukvdrdsniimnden vidtar féljonde dtgdrder:

Under de senaste &ren har andelen psykologer de facto dkat i primé&rvarden | Visterbotten. | grunden har verksamhetschel for respektive
hélsocentral ansvar fér att den kompetens/personal som verksamheten behéver fér sina uppdrag finns. Utifran méjlighet t¥ finansiering och
uppskattade behov behdver dock et prioriteringsunderlag framtas avseende var familjecentraler, ungdomsmotiagningar och HLT-team |
férsta hand skall utvecklas, Detta pricriteringsunderlag skall tas fram under 2020 och ulgdta grund fér hur uppdraget (med tilldgg) formuleras t
ill primédrvarden fran bestéllarenhaten utifran eft utfdrarperspekfiv.




