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§ 34 Justering
Sammanfattning

Utskott for primarvard och tandvard utser Susanne Dufvenberg (8S) att tillsammans
med ordférande Jonas Karlberg (V) justera protokollet.

Justeringsdatum faststalls till mandag den 8 juni 2020.
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§35 Faststillande av féredragningslista

HSN 9-2020
Sammanfattning
Forslag till féredragningsiista har upprattats.
Férslag till beslut
Uppréttad foredragningslista faststalls.

Beslut

Upprattad foredragningslista faststalls med tillagg av ett extra arende, § 39,

Revidering av sammantradestider 2020.
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§ 36 informationer
HSN 10-2020

Sammanfattning

a) ME/CFS, kroniskt trotthetssyndrom. Uppféljning

Jens Boman, senior strateg, redogor for det arbete som pagar for att fa fram sa bra
underlag som majligt infér hélso- och sjukvardsnamndens beslut gallande regionens
hantering av ME/CFS-patienter. Ett stort antal kontakter har tagits med profession och
patientgrupper. Aven kontakter med andra regioner sasom region Ostergétland och
region Stockholm har genomférts.

Primarvardens MLA-rad avradde, vid mote den 6 februari, fran forslaget att lagga
detta som ett uppdrag inom primarvarden via bestallarfunktionen. Radet hanvisade ftill
att ME/CFS &r klassat av WHO som en neurologisk sjukdom och att denna
verksamhet bor ligga inom specialistsjukvarden. Chefssamradet fér neurologi i norra
sjukvardsregionen har dock beslutat att inte hantera patienter med ME/CFS pa grund
av bristfallig evidens for diagnos och behandling.

Arbetet just nu gé&r ut pa att hitta intresserade personer som ar villiga att arbeta med
ME/CFS samt nagon verksamhetschef som kan ta in denna verksamhet inom sin
basenhet, liksom en plan fér bemanning inklusive ekonomisk berakning av kostnader.
Stora Skéndal i Stockholm, som har en behandlingsenhet for ME/CFS patienter, ar
villiga att ta emot personal frdn region Vasterbotten for auskultation.

Arendet aterkommer i § 38.

b) Mobila team

Gunnar E Lindstrém, verksamhetschef samt samordnaransvarig for mobila team i
Umea-omradet sedan mitten av april, informerar om en utékning av mobila team
under covid-19 pandemin. De mobila teamen har byggts upp under pandemin for att
mota den befarade peaken i siutet av maj. Nuvarande organisation kommer att galla
till och med den 31 augusti 2020. Uppbyggnaden gick hastigt, vitket en del personal
har reagerat pa utifran information- och kommunikationsbrist. Positivt &r samverkan
med kommunens personal, som fran och med vecka 26 kommer att bemanna kvallar
och natte

Mobila team ar en bra lank till kommunerna att samarbete kring de mest skora som
bor vardas hemma. Ej annu finansierad verksamhet.

c¢) Omradescheferna Camilla Andersson, Jennie Liling-Stahl, Peter Berggren
Informerar om:

Mala sjukstuga

Ingen bemanning pa sjukstugan efter kiockan 17.00 till och med den 23 augusti 2020.
Eventuellt kommer det kunna vara méjligt med bemanning klockan 19.00-21.00 i
sommar. Peter Berggren ser 6ver mojlighet tilt att &terga till sjukstugemodell i hést.
Anledning till den uppkomna situationen &r en kombination av svarrekrytering samt ej
optimal hanterad process.

Kompetensforsorjning i sédra Lappland
Peter Berggren ger en kort beskrivning éver bemanningslaget i sédra Lappland och
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menar att kompetensférsorjning &r en strategisk avgérande fraga for sodra Lappland
och att samverkan med kommunerna &r nédvandig.

Omplacering av personal

Med anledning av covid-19 pandemin har en del sjukskéterskor omplacerats frén
primarvard till sjukhusvard. | Skellefted gailer det bland annat omplaceringar fran
primarvard till medicinklinik samt internt fran medicinmottagning till
vardavdelning. Regional krisledning har beslutat att omstationering av personal
behdver finnas kvar under sommaren.

Vardférbundet med flera &r kritiska mot hanteringen av detta, framst géller det
hanteringen i Skelleftedomradet.

Sommaren 2020

Huvuddelen av vardpersonalen far semester under juni, juli, augusti. Burea
halsocentral, Heimdall halsocentral samt Kage halsocentral har stangt under stérre
delen av sommaren. Invanare hanvisas tili annan halsocentral. Primarvarden i
Skelleftea tvingas std samman verksamheter under sommarmanaderna bland annat
pa grund av brist pa sjukskoterskevikarier.

En anledning till sjukskoterskebrist kan vara att den utbildning som tidigare fanns i
Skelleftea numera endast ar en distansutbildning.

Familjecentraler

Den familjecentral som &r aktuell detta &r &r Vindelns familjecentral. Arendet togs upp
vid utskottets sammantrade den 11 maj 2020 och kommer &ter att tas upp vid
utskottets sammantrade den 17 augusti. Familjecentral i Boliden har tidigare
diskuterats i utskottet. Dar finns &nnu inte nagon 1amplig lokal. Familjecentral i Burea
kan vara ett alternativ. Skeilefted kommun har visat intresse.

Utskottet efterfragar ett évergripande perspektiv och en plan gallande familjecentraler i
lanet. Beredning behover goras redan hésten 2020 for att hinna komma med i
budgetprocess far ar 2022,

Ofinansierade uppdrag inom primérvard
Jennie Liling-Stahl gar igenom uppdrag som saknar viss finansiering.

Ungdomshélisa pa flera orter i lanet; det finns statliga medel for i &r. Webblosningar r
pa gang, som kommer &ka tillgangligheten.

Samordnare psykisk ohalsa samt IKBT- team; upphandling &r gjord i regionen.
Uppsékande véard socialt utsatta; det &r en funktion i Umea som det saknas beslut for.
Lakare till mobila hembestksteam; saknar full finansiering.

Logopedresurs inom médra- och barnhé!sovarden; finansieringsfragan kvarsta

Camilla Andersson visar en lansgemensam handlingsplan for primarvarden.

d) Aktuell information fran bestiilarenheten

Solveig Hallgren, enhetschef och Lena Grundberg, handlaggare, informerar om
Vasterbottens halsoundersokningar, ersattning och avtal vid Iakarmedverkan pa
sarskilda boenden samt budgetprocess.

En ny modeli for uttag av VHU-statistik kommer att anvandas fran och med 2020 ars
rapportering. Den nya modellen visar aven VHU utfért dret efter en person fyllt 40, 50

Utdragsbestyrkande
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eller 60 ar. Upp ill 10 procent av utférda VHU redovisades aldrig i den tidigare
modellen, det vill saga inte heller i statistiken for aret darpé. Tidigare ars VHU-statistik
kommer inte att raknas om.

2018 fick 55 % av malgruppen fodda 1958, 1968 och 1978 VHU (60-, 50-, 40 &ringar).
2019 fick ytterligare 5 procent i den malgruppen VHU utférd. 60 % av malgruppen har
alitsa faft VHU,

2019 fick 51 % av de som var fodda 1959, 1969 och 1979 (60-, 50- och 40-aringar)
VHU. Under 2020 har ytterligare 2,8 % av samma malgrupp fatt VHU (hittills). 53 % av
malgruppen har fatt VHU hittills.

Sarskilt boende, SABO. Lakarresurs fran halsocentral till sarskilda boenden tar mer tid
an halsocentraler kan avvara. En del regioner betalar ut ersattning for
lakarmedverkan. Under hosten 2020 kommer en arbetsgrupp, som
lanssamordningsgruppen tillsatt, att géra en éversyn av detta eftersom nuvarande
modell inte &r funktionell.

Utskottet stddjer denna dversyn géllande ersattning i halsovalet for att battre
kompensera de halsocentraler som har SABO inom sitt omrade.

Bestallarenheten aterkommer i augusti géfiande halsovalets budgetram fér 2021.

e) Visterbottens hélsoundersdkningar, VHU. Uppféljning

Anna Rosén, dverigkare och koordinator for VHU informerar om att halsocentralerna i
lanet har méjlighet att med anledning av covid-19 pandemin pausa
halsoundersokningarna. Malet ar att bjuda in de personer som fyller 40, 50, 60 &r
under perioden 1 september till och med 31 december till halsoundersokning under
hosten 2020.

Den nya modellen av VHU-statistik som kommer att anvéndas fran och med 2020 ars
rapportering ger flera forbattringar. Férutom en mer korrekt statistik utifran att
malgruppen statistikfors oavsett nar halsoundersokningen genomfors s& blir det tydligt
i vilken omfattning respektive halsocentral erbjudit VHU. Under 2020 &r det fokus pa
att komma igang med digital halsoenkat. Nuvarande pappersenkét gjordes pa 1980 -
90 talet. | samband med att infora digital enkat uppdateras innehallet. Méjlighet till
pappersversion av halsoenkat kommer att finnas kvar.

Anna erbjuder att vid nagot tillfalle hosten 2020 ge en fdreldsning kring VHU till
utskottet, vilket utskottsledaméterna ar positiva till.

Arendet aterkommer i § 37.

f) Webbtidbokning pa hilsocentraler, diggi-projektet. Information

Thomas Fritz, digitaliseringsstrateg, menar att syftet med digitala l6sningar &r att
férenkla vardagen och vara till nytta for regionens invanare. Det pagar flera digitala
I6sningar utifran god och nara vard, webbtidbokning &r en av dessa. Projektet
webbtidbokning startade utifrén regionens strategi fér hallbar ekonomi. Genom
webbtidbokning kommer tid frigéras samt ge en tkad tillganglighet for invanarmna.
Projektet stracker sig aret ut och det blir ett successivt inférande. Forst och framst
galler det om- och avbokningar, nagra enheter infor dven maojlighet att boka tid, aflt via
1177 se.

Beslut

Utdragsbestyrkande
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tnformaticnen ar delgiven.

Beslutsunderlag

e 200602 Handlingsplan PV
» Underlag for budget och prioritering PV 2020
* Bestdllarenhet utskott PV TV 2020-06-02
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§ 37 Visterbottens hélsoundersékningar, VHU 2020

HSN 1112-2019
Sammanfattning

Vésterbottens halsoundersokningar &r en del i regionens folkhalsostrategi for
prevention och tidig upptéckt av kroniska sjukdomar. Vasterbottens
halsoundersékningar galler 40-, 50-, 60-aringar och inférdes ar 1985.

| hélso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan fér 2020 &r ett av malen att andel
genomfdrda halsoundersokningar ska dka. Malniva 2020 &r mer an 70 procent
genomfdrda halsoundersokningar. Halso- -och sjukvardsnamnden har gett utskottet i
uppdrag att utreda férutsatiningar fér att utveckia och stimulera till ¢kat antal
genomférda halsoundersékningar. Uppféljining kommer att géras i samband med
delars- och arsrapportering 2020.

Utskottet har fatt information vid utskottets sammantrade den 20 februari 2020. Da
beslutades att avvakta folkhalsoenhetens arbete och att drendet ater tas upp i
utskottet den 2 juni 2020.

Forslag till beslut

Informationen &r delgiven.

Beslut

Informationen &r delgiven. Arendet tas ter upp i utskottet hésten 2020, bland annat
géallande uppféljning av digital enkat.

Besiutsunderlag

* §15 Visterbottens hadlsoundersdkningar, VHU 2020

Utdragsbestyrkande
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§ 38 Behandlingsriktlinjer och mottagning fér ME/CFS - kroniskt

trottheissyndrom
HSN 1132-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav vid namndens sammantréde den 11 december
2019, § 172 i uppdrag fill utskottet for primarvard och tandvérd att bereda férslag om
sarskilt uppdrag inom primarvarden till bestalarfunktionen samt att aterrapportera
forslaget till nAmnden. Vidare beslutade namnden att uppdra till halso- och
sjukvardsdirektéren att fardigstalla och implementera behandlingsriktlinjer i
primarvarden 2020.

Den 20 februari 2020 fick utskottet en rapportering gallande &rendet. ME/CFS &r en
relativt ny diagnos. Utredning och omvérldsspaning har gjorts, bland annat har kontakt
tagits med Stora Skéndal i Stockholm, som har en ME/CFS-mottagning.

Sedan februari har ytterligare inventering gjorts om hur struktur och organisation fér
ME/CFS ser ut inom haiso- och sjukvarden i landets regioner. Inom region
Vasterbotten har kontakt tagits med primarvardens MLA-rad, patienter med ME/CFS
har intervjuats, méten med patientfdreningen fér ME/CFS har genomforts, liksom
diskussion med lakare, annan sjukvardspersonal samt chefer.

En méjlig hantering &r féljande tre steg:

1. Basal utredning inom primarvard fér att utesluta andra diagnoser som férklaring till
patientens besvar.

2. Central enhet vid Norriands universitetssjukhus, NUS, som kan verifiera/utesluta
diagnasen ME/CFS.

3. Paramedicinskt team som kan ge stod och initiera behandling hos de patienter som
far diagnosen ME/CFS verifierad.

Fortsatt beredning behévs géllande organisatorisk placering, bemanning samt
ekonomisk berékning av kostnader.
Beslut

Utskottet noterar informationen och uppdrar ait fortsatta beredning enligt
féreslagen inriktning géllande crganisatorisk placering, bemanning samt
ekonomisk berdkning av kostnader.

Beslutsunderlag

e §14 Behandlingsriktinjer och mottagning fér ME/CFS - kroniskt
trotthetssyndrom

Utdragsbestyrkande
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§39 Revidering av sammantridestider 2020

HSN 961-2019
Sammanfattning

Utskottet har sedan tidigare faststallt sina sammantradesdatum fér 2020. Datum for
utskottsméte den 20 oktober 2020 samt den 17 november 2020 behdver dndras da
dessa datum sammanfaller med andra uppdrag fér ledamot. Dessa utskottsméten
foreslas flytta fran den 20 oktober till den 21 oktober respektive 17 november tilt den
19 november.

Beslut
Utskott fér primérvard och tandvards sammantrédesdatum hésten 2020 ar:

17 augusti, 18 september, 21 oktober, 19 novembper.

Utdragsbestyrkande
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