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§8 Justering

Beslut

Utskott for primarvard och tandvard utser Susanne Dufvenberg (S) att tillsammans
med ordférande justera protokollet.

Justeringsdatum faststalls till den 27 februari 2020.

Utdragsbestyrkande
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§9 Faststdllande av foredragningslista
HSN 9-2020

Sammanfattning
Fdrslag till fdredragningslista har upprattats.

Beslut

Upprattad foredragningslista faststalls med féljande tillagg vid § 16 Forum fér samisk

halsa, den 4 mars 2020

Utdragsbestyrkande
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§10 Informationer
HSN 10-2020

Sammanfattning

a) Behandlingsriktlinjer och mottagning fér ME/CFS

Jens Boman, senior strateg, ger en nulagesrapport gallande arendet
behandlingsriktlinjer och mottagning ME/CFS — kronisk trétthetssyndrom. Gunilla von
Bergen Lodnert, halso- och sjukvardsstrateg och Jens Boman arbetar med arendet.

ME/CFS ar relativt ny som diagnos. Det finns ingen i lanet med dessa
specialistkunskaper. Jens Boman har varit i kontakt med Stora Skéndal i Stockholm,
som har en ME/CFS-mottagning, for att ta reda pa vilka behandlingsmetoder de
erbjuder. Under perioden 2015-2020 har 24 patienter fran 12 olika basenheter fran
region Vasterbotten blivit remitterade till Stora Skéndal.

Ytterligare inventering behéver géras om hur struktur och organisation ser ut inom
héalso- och sjukvarden i landet.

Arendet aterkommer i § 14.

b) Férsenade provtransporter med buss

Eva Hedstroém, avdelningschef, redogor for transport av prover fran lanets inland till
laboratoriemedicin. Det har varit flera forseningar under 2019, men i och med de
atgarder som vidtagits har det endast varit en férsening sedan 1 januari 2020. Det
problem som har varit géller omlastning. Busschaufforer ska ha utbildning i att
transportera lakemedelstransporter. Vid forsening av buss och anslutande buss redan
hunnit kéra ivag, galler taxitransport.

De forbattringsatgarder som ar gjorda ar bland annat att streckkod har inforts pa varje
lada, vilket gor att det gar att spara transporten. Vid varje omlastning gors en
uppdatering. Bussgods kommer ta 6ver de transporter PostNord gor, vilket innebar att
transporterna kommer ske inom samma system och organisation. Bussgods har
investerat i ny utrustning i bussarna for att sakra och skydda transporterna, férutom
streckkodshantering gar det dven att se temperaturen i ladorna.

c¢) Uppfdlining halsoval 2019

Lena Grundberg, handlaggare och Solveig Hallgren, enhetschef, ger en
arsrapportering av halsoval 2019. Resultatet som redovisas géaller alla halsocentraler i
region Vasterbotten, bade i egen regi och privata vardgivare.

Det finns 38 héalsocentraler i lanet, varav 33 ar i region Vasterbottens regi. 82 procent
av befolkningen ar listade pa halsocentraler i regionens regi.

Bestallarenheten har bland annat féljt upp féljande:

Utdragsbestyrkande
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Vésterbottens halsoundersdkningar

Hembesok fran barnavardscentral inom 10 dagar till forstagangsforaldrar
Diabetes

Antibiotika

Tillganglighet

Patiensékerhetsarbete

Patienter i Vasterbotten ar mer positiva till varden an genomsnittet i riket. Stérre
ndjdhet inom dimensionerna emotionellt stdd, respekt och bemétande samt
tillganglighet. Lanets patienter ar mindre néjda inom dimensionerna delaktighet och
involvering, kontinuitet och koordinering samt information och kunskap.

d) Aktuell information folktandvard

Anna-Maria Stenlund Berggren, tandvardsdirektor informerar om |6nelage for
tandskéterskor i region Vasterbotten med anledning av en skrivelse som inkommit till
region Vasterbotten.

Medianlon for tandskoterskor ar nagot lag inom regionen i jamforelse till dvriga landet.
Daremot ar nivan hog da det géller ingangslon for nyutbildade tandskoterskor. Det ar
en medveten atgard for att paskynda hojning av I6nenivan och 6ka attraktiviteten i
yrket. Det ar sannolikt att fortsatta I6nejusterande atgarder kravs framdéver.

Jonas Karlberg, ordférande, kommer att skriva ett svar till tandskoterskorna pa deras
skrivelse.

e) Metoder fér samordning av folkhalsoarbete. Pilotprojekt

Maria Falck, enhetschef, informerar om att Vasterbotten och Stockholm ingar i ett
pilotprojekt for samordning av folkhalsoarbetet. Projektet pagar 2019-2020 och
uppdraget ar att utveckla metoder och arbetssatt fér samordning av ett regionalt
arbete for en god och jamlik folkhalsa utifran bestamningsfaktorerna i de atta
malomradena for folkhalsoarbetet som riksdagen faststallde 2018. Lansstyrelsen
Vasterbotten har uppdraget och det genomfors i samverkan med region Vasterbotten
och Umea universitet.

Styrgrupp finns, bestaende av personer fran lansstyrelsen, folkhalsoenheten i region
Vasterbotten, nagra av lanets kommuner i form av kommunchef och
kommunstyrelseordférande, Vasterbottens idrottsférbund med flera.

Projekttiden ar kort och ambitionerna héga. Bada pilotprojekten har i sin delrapport
efter forsta aret bett om férlangning med ett ar. Malet ar ett strategiskt och integrerat
folkhalsoarbete

Utdragsbestyrkande
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Omvaldsbevakning visar att Norge har instiftat en folkhalsolag med det évergripande
malet att minska ojamlikhet i halsa Lagen reglerar offentliga aktorers folkhalsoansvar.
Den lagger ett stort ansvar pa kommunerna for att bland annat "framja befolkningens
halsa, valbefinnande, goda sociala och miljdomassiga férhallanden och bidra till att
forebygga psykisk och somatisk sjukdom, skada eller lidande, bidra till att jAmféra
sociala halsoskillnader och bidra till att skydda befolkningen mot faktorer som kan
paverka héalsan” (Lov om folkehelsearbeid, LOV-2011-06-24-29).

Utskottet for primarvard och tandvard ar intresserade av att félja primarvardens roll i
folkhalsoarbetet.

f) Vasterbottens halsoundersdkningar, VHU

Jennie Liling Stahl informerar om att digitalisering av halsosamtal ar initierat liksom
webtidbokning for VHU. De halsoundersdkningar som genomfors kalenderaret efter
det att personen fyllt jamnt registreras inte, vilket innebar att statistik kan vara
missvisande och behdver ses over.

Folkhalsoenheten fortsatter forbattringsarbetet med VHU.
Arendet aterkommer i § 15.

g) Kage halsocentral

Carina Svedberg, avdelningschef, visar runt pa Kage halsocentral utifran att
sammantradet ar forlagt pa halsocentralen.

Eva Holmkvist Parkstrom, tillférordnad verksamhetschef, informerar om
halsocentralen. Eva ar aven tillférordnad verksamhetschef fér Byske och Morébacke
halsocentraler.

Kage halsocentral har 4 700 listade invanare. Halsocentralen tillhér samma basenhet
som Mordbacke halsocentral, men med separat budget. Kadge halsocentral har ett
stort underskott. Utmaning for halsocentralen ar att minska utgifterna trots behov av
hyrlakare. Ingen familjecentral finns. Daremot finns familjecentral i Byske.
Specialfunktioner pa halsocentralen ar aldreskoterska och aldrelékare. Ett exempel pa
RAK, ratt anvand kompetens, ar att underskoterska skoter spirometriundersékningar
gallande kolpatienter.

For att hinna med uppdraget med VHU, Vasterbottens halsoundersokningar,
genomférs nagra halsoundersokningar varje vecka under hela aret. Manga ar
intresserade av enbart provtagning och tackar ne;j till halsosamtal.

h) Aktuell information

Jennie Liling Stahl, verksamhetsomradeschef, informerar kort om omstrukturering av
primarvarden.

Nara-vard kor igang med upptaktsdag vecka 9.

Utdragsbestyrkande
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Ett samarbete mellan lanets kommuner och region Vasterbotten ar initierat gallande
skora aldre samt barns psykiska ohalsa.

Systemet med primarvardskvalitet diskuterades.

Jennie Liling Stahl kommer informera utskottet om hur det ser ut med fortbildning for
primarvardens lakare.

i) Jonas Karlberg (V) och Susanne Dufvenberg (S) har deltagit i nationell
natverkskonferens 2020, den 12-13 februari i Umea.

Beslut

Informationen ar delgiven.

Utdragsbestyrkande
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§11 Andrad ersittning for halsoval 2020

HSN 225-2020
Sammanfattning

Under férutsattning att regionfullmaktige beslutar om andrade ramar fér
regionfullmaktige till 3 227 miljoner kronor fér 2020 faststaller styrelsen nya ramar per
omrade. Den 6kade budgeten pa 153 miljoner kronor forklaras av budgetforstarkning
fran nya kostnadsutjamningen, lakemedelsbidraget och nya regleringar enligt den
kommunala finansieringsprincipen.

Sammanlagt forstarks primarvardens bestallarbudget med 40,3 miljoner kronor.
Utdkningen férdelas i ersattningsmodellen Halsoval med 22,2 miljoner kronor,
tillaggsuppdrag till halsocentraler med 19,5 miljoner kronor och till bestallaren centralt
med 2,7 miljoner kronor. Glesbygdsmedicin flyttas till FoU-staben inom héalso- och
sjukvardsférvaltning med budget 4,1 miljoner kronor.

Tillaggsuppdrag

- Budgetforstarkning med 7,5 miljoner kronor till slutenvardsplatser som bedrivs pa
sjukstugorna pa sju orter. Férdelning per sjukstuga samordnas mellan bestallaren och
verksamheten.

- Samhallsrummen pa 8 orter dvergar till ordinarie verksamhet 2020 och budget for
driftkostnader férdelas med 150 tusen kronor per samhallsrum, totalt 1,2 miljoner
kronor.

- Forstarkt primarvard (PRIMO), som finns i Umea, ska etableras i Lycksele och
Skellefted och utdkad budget tilldelas med 2,2 miljoner kronor. Vilka halsocentraler
som verksamhet ska tillhora samordnas mellan bestallaren och verksamheten.

- Budgettillskott for klinisk undervisningsmottagning (KUM) erhalls med 4,5 miljoner
kronor som fordelas till halsocentralerna Backen, Anderstorp och Storuman med 1,5
miljoner kronor vardera.

- Samordningskoordinator rehabiliteringsprocess och myndighetssamverkan for fyra
halsocentraler tillskapas som erhaller tillaggsuppdrag. Ersattning pa 250 tusen kronor
per halsocentral ska finansiera del av tjanst och driftkostnader.

- Budgettillskott pa 2 miljoner kronor, férdelas for satsning pa forsta linjen i omraden
med socioekonomisk profil. Férstarkning av halsa, larande och trygghet (HLT) kring
barn och ungdomar vid tre halsocentraler inom Umea. Vilka halsocentraler som
verksamhet ska tillhéra samordnas mellan bestallaren och verksamheten.

- Kallelsekansli for cervixcancerprevention finansieras med 1,1 miljoner kronor.
Verksamheten ska tillhéra modra- och barnhalsovarden.

Ovrigt/centralt

Samordning och administration av beslutstéd, medicinska riktlinjer och
handlingséverenskommelser for primarvard som benamns Nationellt kliniskt
kunskapsstod (NKK) finansieras med 1,5 miljoner kronor och laggs inom bestallaren

Utdragsbestyrkande
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centralt. HPV vaccin for pojkar hanteras centralt inom bestallarenheten och budgeten
Okas med 1,2 miljoner kronor.

Forslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar

Informationen ar delgiven.
Beslut
Informationen ar delgiven.

Beslutsunderlag

¢ Andrade budgetramar fér 2020 samt erséttning for halsoval

Utdragsbestyrkande
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§12 Motion nr 22-2019. Behov av depressionsskoterskor i Vasterbotten

HSN 79-2020
Sammanfattning

Marianne Normark (L) har ldmnat in en motion med yrkade om att Region
Vasterbotten pa forsok mojliggor for depressionsskoterskor i Lycksele, Skelleftea och
Umea. Motionaren skriver i motionen att depressionsskoterskor provas som en ny
metod inom primarvarden i Dalarna.

Forslag till yttrande har upprattats. Av yttrandet framgar att utvecklingsinsatser pagar
inom omradet psykisk ohalsa i primarvarden. | regionstyrelsens bestallning av
primarvard i Halsovalet 2020 forstarks kraven pa kompetens inom omradet psykisk
ohalsa. Det stalls ocksa krav pa att halsocentralen ska tillhandahalla sjukskoterska
med specialistutbildning inom psykiatri eller kontaktsjukskéterska med
samordningsansvar for patienter med psykisk funktionsnedsattning. Inom omradet
barn och unga pagar arbetet med fortsatt implementering av strukturerad samverkan,
Halsa Larande och Trygghet (HLT). HLT utgdr en del av forsta linjen for psykisk halsa.
For gruppen aldre pagar under hosten 2019 arbete tillsammans med kommunerna for
att utbilda personal i Samordnad Individuell Plan (SIP) med sarskilt fokus pa aldre
med psykisk ohéalsa.

Forslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard féreslar att regionfullmaktige beslutar:
Motionen avslas.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard foreslar att regionfullmaktige beslutar:
Motionen avslas.

Beslutsunderlag

e Motion nr 22-2019 Behov av depressionsskoterskor i Vasterbotten
e Motion nr 22-2019 fran Marianne Normark (L). Behov av depressionsskoéterskor
i Vasterbotten

Utdragsbestyrkande
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§13 Etablering av ny hélsocentral i de 6stra delarna av Umea

HSN 585-2019
Sammanfattning

Dialog har forts om behov av ytterligare halsocentral i 6stra delarna av Umea.
Orsaken till detta kan hanféras till befolkningsékningen.

Halso- och sjukvardsnamnden gav vid namndens sammantrade den 13 juni 2019, §
95 i uppdrag till utskottet for primarvard och tandvard att bevaka fragan gallande
nyetablering av halsocentral i Umea. Aterrapportering ska ske I6pande i nAmnden
med ett inriktningsbeslut i februari 2020.

Utredning om etablering av ny halsocentral i 6stra delarna av Umea pagar fortfarande.
Materialet beréknas vara klart den 30 april 2020.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Utskottet for primarvard och tandvard far i uppdrag att fortsatt bevaka fragan gallande
nyetablering av halsocentral i Umea. Aterrapportering i namnden med ett
inriktningsbeslut i juni 2020.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard foreslar att halso- och sjukvardsnamnden
beslutar

Utskottet for primarvard och tandvard far i uppdrag att fortsatt bevaka fragan gallande
nyetablering av halsocentral i Umea. Aterrapportering i namnden med ett
inriktningsbeslut i juni 2020.

Utdragsbestyrkande
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§14 Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME/CFS - kroniskt

trotthetssyndrom
HSN 1132-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden gav vid namndens sammantrade den 11 december
2019, § 172 i uppdrag till utskottet for primarvard och tandvard att bereda férslag om
sarskilt uppdrag inom primarvarden till bestallarfunktionen samt att aterrapportera
forslaget till nAmnden i mars 2020.

Vidare beslutade ndmnden att uppdra till halso- och sjukvardsdirektéren, med ratt att
vidaredelegera, att fardigstalla och implementera behandlingsriktlinjer i primarvarden
2020 och att utbildning av I&kare inom primarvarden om behandlingsriktlinjerna startas
under varen 2020.

Nar det galler utskottets uppdrag pagar utredning. Material fér aterrapportering av
forslag till ndAmnden berdknas vara klart till ndmndens sammantréade i juni 2020.

Beredning i utskottet

Pa sammantradet gav utskottet Jens Boman i uppdrag att ta kontakt med
patientférening for ME/CFS.

Forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Utskottet for primarvard och tandvard fortsatter att bereda férslag om sarskilt uppdrag
inom primarvard till bestéllarfunktionen. Aterrapportering sker till nAmnden i juni 2020.

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvards foreslar att halso- och sjukvardsnamnden
beslutar:

Utskottet for primarvard och tandvard fortsatter att bereda férslag om sarskilt uppdrag
inom primarvard till bestéllarfunktionen. Aterrapportering sker till nAmnden i juni 2020.

Pa sammantradet gav utskottet Jens Boman i uppdrag att ta kontakt med
patientférening for ME/CFS.

Utdragsbestyrkande
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§15 Vasterbottens hdlsoundersokningar, VHU 2020

HSN 1112-2019
Sammanfattning

Vasterbottens halsoundersdkningar ar en del i regionens folkhalsostrategi fér
prevention och tidig upptackt av kroniska sjukdomar. Vasterbottens
halsoundersokningar galler 40-, 50-, 60-aringar och inférdes ar 1985.

Halsounderstkningarna bygger pa metoder for att férebygga sjukdom genom att
stddja férandring av ohalsosamma levnadsvanor, sasom tobaksbruk, riskbruk av
alkohol, otillracklig fysisk aktivitet samt ohalsosamma matvanor.

| halso- och sjukvardsnamndens verksamhetsplan fér 2020 ar ett av malen att andel
genomforda halsoundersékningar ska 6ka. Malniva 2020 ar mer &n 70 procent
genomfdrda halsoundersdkningar.

Utskottet for primarvard och tandvard noterade vid sitt sammantrade den 22
november 2019, § 48 att det finns variationer i antal utférda halsoundersdkningar
mellan olika halsocentraler samt brist pa uppféljning av Ianets halsoundersokningar.
Utskottet har utifrén ovanstadende mal fatt i uppdrag av halso- och sjukvardsnamnden
att utreda forutsattningar for att utveckla och stimulera till 6kat antal genomférda

halsoundersokningar (VHU). Uppféljning kommer att goéras i samband med delars-
och arsrapport.

Forslag till beslut

Utskottet for primarvard och tandvard beslutar:

Informationen ar delgiven.
Forslag till beslut pa sammantradet

Jonas Karlberg (V) féreslar att utskottet avvaktar folkhalsoenhetens arbete. Arendet
tas ater upp i utskottet i juni 2020.

Beslutsgang

Ordféranden staller férslagen mot varandra och finner att utskottet beslutar enligt
Jonas Karlbergs forslag.

Beslut

Utskottet avvaktar folkhalsoenhetens arbete. Arendet tas ater upp i utskottet i juni
2020.

Utdragsbestyrkande
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§16 Kurser och konferenser
HSN 12-2020

Sammanfattning

Fortroendevalda som utses att delta i kurser/konferenser har ratt till ersattning i
enlighet med bestdmmelserna om arvode till fértroendevalda.

Foljande inbjudningar har kommit in:

Inspirationsdag anhérigskap till vuxna, den 19 mars 2020 i Umea, Skellefted, Lycksele
Forum for samisk halsa, den 4 mars 2020 i Umea

Beslut

Utskottet for primarvard och tandvard foreslar halso- och sjukvardsnamndens
arbetsutskott att besluta:

Marianne Normark (L) erbjuds att delta vid Inspirationsdag anhdérigskap for vuxna den
19 mars 2020.

Urban Lindstrédm (S) och Marianne Normark (L) erbjuds delta vid Forum for samisk
hélsa den 4 mars 2020.
Beslutsunderlag

e Inbjudan temadag anhdriga 19 mars 2020
e Forum fér samisk halsa 4 mars 2020

Utdragsbestyrkande
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