V region
vasterbotten

PROTOKOLL
Sammantradesdatum
Utskott for primarvard och tandvard 2020-01-21
§§ 1-7
Plats Kl 10.00-14.45, Backens hélsocentral, Umea.

Ajournering for lunch 12.00-13.00

Beslutande Jonas Karlberg (V), ordférande
Marianne Normark (L), 1:e vice ordférande
Susanne Dufvenberg (S), 2:e vice ordférande
Katarina Jonsson (S)
Urban Lindstrém (S)
Elin Segerstedt Soderberg (M)

Ovriga Ulrika Westman-Yttergren, verksamhetschef
Backens halsocentral, § 3 a
Per Sehlin, controllerstrateg, § 3 b
Anna-Maria Stenlund, tandvardsdirektér, § 3 ¢
Camilla Andersson, omradeschef
Nérsjukvardsomrade Skellefted, § 3 d-e
Dan Thorn, verksamhetschef Bolidens halsocentral,
§3de
Helen Alskog, verksamhetschef Harnefors
hélsocentral, § 3 f
Cathrine Meier, avdelningschef Ungdomshalsan, §
3f
Katarina Hansson, utvecklingsledare
Samordningsférbundet, § 3 f
Jennie Liling Stahl, omradeschef Narsjukvard

Umed, §3g
Sekreterare Ann-Sofi Grenholm
Justerat 2020-01-28
rd / i
L Ty V77 //
( / {5, e /
Jonas Karlberg Mat |a e Normark

Ordférande Justerare
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Utskott fér primarvard och tandvard 2020-01-21

BEVIS OCH ANSLAG OM JUSTERING

Anslagsdatum

Plats fér anslag Region Vésterbottens officiella anslagstavla

www.regionvasterbotten.se samt pa Koksvagen 11, Umea.

Protokollet forvaras hos Registratorn vid regionens hus, Kéksvagen 11, Umea.

Registrator

i Lf/ X\C”



V region
vasterbotten

PROTOKOLL 3(10)
Sammantradesdatum
Utskott fér primé&rvard och tandvard 2020-01-21
Arendelista
§1 L [« O 4
§2 Faststéllande av féredragningslista.............oooeveeieciiceeeeeee e 4
§3 L)L | 1o =] e 4
§4 Foérandring av folktandvardens tandtekniska verksamhet i Region
B e L T T U, 7
§5 Prim&rvardsmottagning Jérn. Uppfolining ..........c.ccevoeeiicicoccccseresieeenn 8
§6  Andring av sammantradestider 2020 ..............cocoeeveeeieieeeeeeee e 9

§7 Utskott for primarvard och tandvard. Kurser och konferenser ........................ 9

Al



V region
vasterbotten

Utskott fér priméarvard och tandvard 2020-01-21

PROTOKOLL 4(10)
Sammantradesdatum

§1 Justering

Utskott for primarvard och tandvard utser Marianne Normark att tillsammans
med ordférande justera protokollet.

Justeringsdatum faststalls till den 28 januari 2020.

§2 Faststéllande av foredragningslista
HSN 9-2020

Sammanfattning
Forslag till féredragningslista har uppréttats.

Ett extra drende, motion nr 22-2019, behov av depressionsskéterskor i
Vésterbotten, lyfts vid métet.

Vid métet framkommer énskemal om att byta métesdatum fér kommande
utskottsmote.

Forslag till beslut

Utskott fér priméarvard och tandvard beslutar;
Uppréttad féredragningslista faststalls.

Utskott for primirvard och tandvards beslut

Utskottet beslutar att inte behandla extrairendet motion nr 22. Utskottet
faststaller i 6vrigt den upprattade foredragningslistan med tillagg av § 6.

§3 Informationer
HSN 10-2020
Sammanfattning

Noteras till protokollet att utskott for primarvard och tandvard tagit del av
informationer enligt féljande:

a) Information Backens halsocentral, Ulrika Westman-Yttergren: Halsocentralen har
cirka 10 200 listade med relativt jamn aldersférdelning, samt lakaransvar for tre stora
sarskilda boenden och manga LSS-boenden. Halsocentralen har bra bemanning
gallande bade lakare och sjukskéterskor. Med viss éverbemanning av lakare kan de
hjdlpa kranskommunerna genom att salja lakartjanst vid behov. Sjukskéterskorna har
bra kunskap KOL/astma och diabetes och de kan ocksa vid behov hjalpa exempelvis
Vindelns halsocentral. Har familjecentral. Stor del av lakartid gar till patienter pa sérskilt
boende, vilket behdvs.
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Halsocentralen har bra psykosocial kunskap. Barn och unga med psykiska besvar har
hég prioritet och far komma till barn- och unga teamet. Man ser att behovet 6kat for
barn och unga varje ar, och det 6kade behovet kan ge vissa undantrangningseffekter
for andra med psykiska besvar. Halsocentralen vill komma i gadng med
gruppbehandling, men vissa kriterier ex att gruppmedlemmarna ska ha likartade
problem/ symtom gor det mer komplicerat. Behandling KBT (kognitiv beteendeterapi)
via internet erbjuds.

Trycket pa provtagning och antalet prover har 6kat enormt. Ibland l&ng véantetid for de
som kommer pa drop-in for provtagning. Sjukgymnaster/ fysioterapeuter &r en mycket
bra resurs placerad i ett hus bredvid, 6nskvart att ha dem i samma hus. Halsocentralen
jobbar nu fér den férstarkta vardgarantin. Férsoker hjalpa patienter utifran vad som &r
viktigt, snabb tillganglighet eller kontinuitet med en och samma behandlare.
Verksamhetschefen informerar ocksa att den administrativa bérdan &r stor.

Klinisk utbildningsmottagning (KUM) har fungerat mycket bra och har kunniga
handledare. Var 14:e dag kommer det 4 nya l&karstudenter fran termin 11 pa
lakarprogrammet. De tar 6 patienter per dag per person. Tar relativt mycket
ekonomiska resurser med bland annat kostnad fér lokaler, datorer och samordnare.
KUM-mottagningen gar ekonomiskt inte ihop. Andra KUM-mottagningar i landet har
battre forutsattningar. Andra l&rosaten &n Umea universitet betalar ut higre ersattning
for klinisk undervisningsmottagning &n fér annan verksamhetsfériagd utbildning.

Fortsatt 6kande kostnader fér undersokningar och lakemedel. Diskussioner med
specialistvarden vem som ska bestalla prover och réntgen néar patient &r
vidareremitterad. Om halsocentralen gor det kommer kostnaden pa halsocentralen.
Bra lakemedel som gynnar patienten maste och ska férskrivas, men kan medfora stora
kostnader for [&kemedel. Standiga dialoger férs om vilka lakemedel som ska/ behdver
forskrivas.

Verksamhetsstyrning, fragor kring hur Produktions- och kapacitetsplanering (PKS),
kommer fungera for primérvardens uppdrag. L&karen behéver géra en
sammanfattande helhetsbeddmning av patienten med hjalp av undersékning, provsvar
och lakemedel sa att patienten INTE ska behtva s& manga lakarbesék. Daremot
kanske fler sjukskoéterskebesok for att jobba férebyggande.

Ansvaret for sarskilda boenden slar olika mot olika HC beroende pa var kommunen
placerat sina sarskilda boenden. Effekten fangas inte med de generella ersattningarna
baserade pa alder i Halsovalet. Svarigheter fér en person att bli inskriven i den
kommunala hemsjukvarden inom Umea kommun lyfts, om hen har en specialistiakare
for en akomma uppstar problem som leder till onédig slutenvard och forsvarar
hemgang.

Behov finns av att kunna samarbeta mellan HC och att nyttja vissa resurser
gemensamt, exempelvis for att kunna skriva de intyg som sjukvarden ar skyldig att
tillhandahalla, dvs intyg till myndigheter, diskuteras, liksom méjliga organisatoriska
férandringar for att underlatta samarbete mellan HC. Backen beskriver behovet av att
kunna &veranstélla och hur de idag kan stdtta andra HC med den personal de har
anstalld vid Backens HC.

b) Information preliminart utfall ekonomi, Per Sehlin:

Preliminart resultat for Region Véasterbotten och halso- och sjukvardsndmnden 2019
presenteras. Regionen gar in i 2020 med ett relativt hogt kostnadslége framfor allt for
personal.
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¢) Information folktandvardens tandtekniska verksamhet, Anna-Maria Stenlund:
Information och diskussion férs om folktandvardens tandtekniska verksamhet.
Diskussion och fragor om fér- och nackdelar av alternativ for att fi den tandtekniska
verksamheten att fungera pa basta satt.

d) Familjecentraler i Skelleftedomradet, Dan Thorn och Camilla Andersson: Svart att
hitta lokaler for familjecentral, behover lokaler i narheten av halsocentralen for att fa det
att fungera. HLT-teamen kommer att fa mer fokus i Skellefted/Norsjéomradet. Det
maste paga en grundldggande process bade fran regionens och den aktuelle
kommunens sida vid planering av familjecentraler. Samordning av éppnande av
familjecentral i regionen maste finnas och behéver resurssattas. Om det i nuléget inte
ar mojligt att dppna en familjecentral i Boliden behéver det klargéras och avslutas fér
att kunna ga vidare med andra orter eller andra fragor.

e) Uppf6lining av primarvardsmottagning i J6rn, Dan Thorn och Camilla Andersson:
Boliden har verksamhet i Jorn tva dagar/vecka. Det &r vad man for tillfallet klarar med
de resurser som man har. | omradet finns manga asylstkande, cirka 450-600 individer
i Boliden-Jérn-omradet.

f) Information om Hikikomori, Helen Alskog, Cathrine Meier och Katarina Hansson:
Samordningsférbundet bygger pa Finsam (lagen om finansiell samordning av
rehabiliteringsinsatser, i dagligt tal Finsam), De har en gemensam budget pa cirka 11—
12 miljoner. Samordningsférbundet styrs av en styrelse med representanter utsedda av
respektive huvudman. Manga hemmasittare upptécktes, s.k. Hikikomori. For statistik,
se myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragor.

Det kan vara mycket svart fér ungdomar att hitta ratt stéd for att komma in i samhallet
igen. Genom ungdomstorget kan man hjélpa till med samordningen, aktiva
handlingsplaner skrivs. Malet &r att bryta negativa halsoeffekter som kan komma av
langvarig passivitet. Sedan 2013 jobbat med 193 personer, endast en person har
avbrutit samarbetet.

Insatsen fran regionens hall finansieras med statsbidrag, vilket inte &r hallbart i
ladngden. Diskussion har férts om vad som &r regionens ansvar i uppdraget. | stallet for
att ha en medarbetare i Hikikomori finns férslag om att ha en éverenskommelse om
vilka insatser ungdomshalsan ska géra. Arendet ska upp till styrelsen i
samordningsférbundet,

g) Pagaende primarvardsutredning, Jennie Liling Stahl: Kort information om den
pagaende primarvardsutredningen foér att kunna né en god och néra vard.
Informationen &r en del av uppfdljning av HSNs beslut 2019-06-13, § 94. Blir det
aktuellt med utdkning av halsocentral behévs nytt budgetbesiut.

h) Info och planering utskottet, Jonas Karlberg:

- Paminner om budget 2020, kickoff 4 februari.

- Utskottet ombeds komma med férslag till punkter att ta upp vid nasta méte och
fragor till de punkter som &r klara till n&sta méte. Meddela presidiet innan
beredning.

- Bestéllarenheten och utskottet har bestéamt ett antal méten med bestallarenheten
vid uppfélining budgettertial.

- Utskottets uppdrag med VHU. Till nasta méte kommer plan uppréattas for utskottets
arbete med VHU under aret. Ett antal férslag och fragor diskuteras infér dt fortsatta
arbetet. Hur jobba vidare med att utveckla VHU i UPT? Ar det aktuellt med en

I

6 (10)

Ko

%



m region
vdsterbotten

Utskott for primarvard och tandvard 2020-01-21

PROTOKOLL 7 (10)
Sammantraddesdatum

manatlig uppdatering hur det gar med arbetet med VHU? Aven félja upp vid bessk
ute pa hélsocentralerna, och lyfta de halsocentraler som &r duktiga pa att utféra
VHU. Hur har hélsocentralerna tid att ta hand om de riskpatienter man upptacker
vid VHU? Kan samtalet, om det gors digitalt, 6ka deltagandet? Okar deltagandet
vid mgjlighet att boka sin egen tid?

- Planering av var man ska férlagga kommande méten. Fér nastkommande méte
ska kontakt tas med Kage halsocentral i férsta hand, Mordbacke i andra hand och
Vindelns hélsocentral som tredje alternativ.

§4 Fordndring av folktandvardens tandtekniska verksamhet i
Region Visterbotten
HSN 1115-2019

Sammanfattning

Den tandtekniska verksamheten &r idag en bransch under snabb férandring och som
ar konkurrensutsatt fran verksamheter béde nationellt och internationellt.

Utredning har gjorts, vilken pavisar ett antal problemomraden som behéver atgardas
for att klara den omstalining och de investeringar som kravs fér att inféra ny teknik,
méta forandrade behov samt uppna en ekonomi i balans. Vissa atgarder ar
genomférda sésom att koncentrera den tandtekniska verksamheten till tva orter,
Umea och Skelleftea.

Trots dessa atgérder, som genomférdes under 2018, prognostiseras folktandvardens
tandtekniska ett fortsatt negativt resultat for 2019 pa cirka 3 miljoner kronor. Med
anledning av detta krévs ytterligare atgarder fér att na en ekonomi i balans.

De tre férslag pa atgarder som utredningen tagit fram ger alla méjligheter till att
uppna en ekonomi i balans, men med olika konsekvenser f8r den tandtekniska
verksamheten och darmed for folktandvarden i lanet.

Forslag 1. Bibehallen verksamhet pa tre stallen

Forslag 2. Centralisera verksamhet till en plats

Foérslag 3. Avveckla verksamhet

Det ekonomiska utfallet fér den tandtekniska verksamheten bersknas kunna
forbattras med 3,1 respektive 3,2 miljoner kronor i alternativ 1 och 2. Alternativ 3,en
avveckling av verksamheten, kommer att generera en kostnad pa cirka 10-12
miljoner kronor under en 2-3 ars period.

De olika férslag som finns framtagna paverkar patienter/medborgare olika men
beddmning &r att konsekvenser i alla tre alternativ anses vara begransade.

Detta &drende bordlades vid utskottets sammantrade den 22 november 2019 for att
istéllet behandlas vid dagens utskottsméte.

Forslag till beslut pa sammantradet

Jonas Karlberg (V) yrkar aterremiss av drendet for ytterligare beredning.

RI“.
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Beslutsgang

Férslaget diskuteras i utskottet och alla &r eniga om att stalla sig bakom forslaget.
Utskott fér primarvard och tandvards beslut

Utskottet aterremitterar &rendet fér vidare utredning.

Férdjupad risk- och konsekvensanalys beh&ver utféras for alla tre alternativ innan
utskottet behandlar drendet.

Beslutsunderlag

« Tjénsteskrivelse
» Sammanfattande bedémning av forslag till kostnadsreducering inom tandteknisk
verksamhet

§5 Primédrvardsmottagning Jorn. Uppféljning
HSN 584-2019

Sammanfattning

Hosten 2018 avslutade den privata leverantdren som bedrivit primarvard i Jérn sitt
atagande inom Halsovalet. Ansvaret fér uppdraget évergick till egen regi och
kopplades ihop med Bolidens hélsocentral. Beslut togs i halso- och
sjukvardsnamnden 2019-06-13, § 94, att utifran féreliggande behov férorda att
verksamheten bedrevs som en filial till Bolidens halsocentral i J6rn, med begransat
6ppethallande och distriktsskoterska. Beslut togs vid samma tillfalle om uppféljning
av verksamheten efter bokslut 2019, vilket nu genomférs.

Primarvardsmottagningen i Jérn har sedan april 2019 varit ppen tvé dagar i veckan.
Prim&rvardsmottagningen bemannas av tva distriktskéterska/sjukskoterska under
¢ppettiden vilket motsvarar 0,8 tjanst. | tillagg till mottagningen sa finns lakare pa
plats en gang per manad och ar da kopplad med rond mot SABO och
hemsjukvérden i Jorn. Utéver den fysiska ronden genomférs en digital konsultation
en gang per manad samt telefonkontakt vid behov.

Bolidens halsocentral med filialen i J&rn ingdr i samma basenhet som Heimdalls
halsocentral. Boliden saknar idag helt fasta |4kare och hela basenheten har en
pataglig vakanssituation vad galler lékare. Aven kompetensforsérjning vad géller
distriktsskéterskor &r en utmaning. Basenheten redovisar ett ekonomiskt underskott
pa -2,8 mkr foér 2019, i huvudsak beroende pa hyrlakarkostnader.

Provtagningsverksamheten och distriktsskéterskemottagning &r en service som &r
viktig for manga &ldre. Ekonomiska forutsattningarna samt tillgdngen pa
distriktssjukskoterskor gér det dock svart att bedriva en mer omfattande verksamhet
&n det som gérs idag.
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Forslag till beslut

Utskott fér primé&rvard och tandvards beslut;

Halso- och sjukvardsnamnden foreslas besluta att godkanna uppféljningen.
Utskott fér primérvard och tandvards beslut

Utskottet foreslar att halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Uppféljningen godkanns.

Beslutsunderlag

¢ Tjansteskrivelse uppfoljning primarvardsmottagning Jérn.
e Utdrag HSNs protokoll 2019-06-13, § 94

§6 Andring av sammantradestider 2020
HSN 861-2019

Sammanfattning

Utskottet har sedan tidigare faststalit sina sammantradesdatum, 26 september 2019, §
36. Datum for utskottsmote den 28 februari 2020 behéver &ndras da det sammanfaller
med andra uppdrag fér nagra ledaméter. Utskottsmoétet foreslas flyttas fran den 28

februari till den 20 februari 2020.

Utskott fér primérvard och tandvards beslut

Utskottet for primarvard och tandvard sammantréder den 20 februari i stallet fér den 28

februari 2020.

§7 Utskott fér priméarvard och tandvard. Kurser och konferenser
HSN 12-2020

Fértroendevalda som utses att delta i kurs/konferens har ratt till ersattning i enlighet

med bestdmmelser om arvode till fértroendeman.

Féljande inbjudningar har kommit in till utskottet:

"Inspirationsdag anhérigskap”

Utskott fér funktionshinder och samverkan tillsammans med
funktionshinderorganisationerna bjuder in till temadag for att uppmarksamma
anhorigvardares roll, situation och behov. 19 mars i Vasterbotten.

"Vardarenan 2020”

Dagens Medicin bjuder in till konferens som tar upp sex olika omraden dar det sker

stora och avgérande forandringar. 17-18 mars i Stockholm

" Webinarium em hot och hat mot fértroendevalda”
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SKR anordnar kostnadsfria webinarier som handlar om hot och har mot
fértroendevalda. Temat den 13 februari &r samtalstonen, och den 31 mars om att
tydliggdra ansvar och roller.

Utskott for primérvard och tandvards beslut

Inspirationsdag Anhérigdag kommer utskottet att behandla vid n&sta utskottsméte.

Information ges om webinarium om hot och hat mot fértroendevalda. Upp till var och
en att delta utan arvodering eller ersattning fér utlagg.

Utskottet féreslar att halso- och sjukvardsndmnden beslutar:
1. Jonas Karlberg, Marianne Normark och Urban Lindstrém erbjuds méjlighet att
delta den 17 mars och om mgjligt erbjuds Urban Lindstrém &ven att delta den 18
mars vid seminarium "Vardarenan”, 17-18 mars i Stockholm.

Beslutsunderlag

* Inbjudan inspirationsdag anhdérigskap, 19 mars 2020. Save the date
e Information Vardarenan 2020
* Webinarium om hot och hat mot fértroendevalda, 13 februari och 31 mars.



