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Etablera ett nytt mer hallbart samarbete mellan
hidlsocentralerna, elevhdlsan, habiliteringen och BUP.

I vart samhdlle idag har vi det materiellt sett mycket bra.
Andd mar sa manga daligt. Den prestation och stress som vi
utsatts for paverkar oss negativt. Samhdllet har en stor
utmaning framfdér sig. Den psykiska ohdlsan har &kat
lavinartat de senaste aren. Ett av de stdrsta problemen &r
att barn och unga aldrig har matt s& daligt. Orsakerna till
att barn och unga mdr psykiskt daligt &r ménga och
varierande.

Det &r viktigt att ta de tidiga tecknen pa allvar och
kontakta till exempel elevhdlsovarden eller primdrvardens
férsta linje. Dar far man ofta traffa olika personer varje
gadng. Vilket leder till otrygghet och upplevelsen att ingen
lyssnar pa dem. Nar remissen sedan skrivs till Barn- och
Ungdomspsykiatrin (BUP) s& valsar remissen runt, runt
mellan de olika huvudmdnnen innan det 4r bestdmt vem som ska
ta ansvaret for att barnet/ungdomen far hjalp. Nar val BUP
insett att ansvaret &dr deras s& hamnar barnet i k& innan de
kan f& hj&lp med sina problem och tridffa riatt profession.
Detta kan ta upptill flera manader innan man fi&r hjdlp.

Det ar vart samhdllsansvar att forandra den hir situationen.
Vi behdver en hallbar och sammanhallen vardkedja omkring
barn och unga med psykisk ohdlsa. Barn och unga och deras
familjer maste fa forutsattningar till ett battre liv i form
av helhetssyn, delaktighet och kvalitet.

Vi maste snabbare fanga upp den unika situation som varje
barn, ungdom och familj befinner sig i och att de snabbt ska
fa rad, stoéd samt behandling s& de kan fungera bra i sin
hemmiljo, bland kamrater och i skolan.

Det pagar nu ett samarbete med linets kommuner i hdlso- och
sjukvardsfragor. Ett tips om hur BUP kan utvecklas till det
battre och korta vantetiderna &r att samarbeta med
habiliteringen. Dar kan ndrstdende f& stoéd i form av
samtalsgrupper som kompletterar det stdd man far fran
exempelvis kommunen och hdlsocentralen. Da hinner inte
familjerna ma sa daligt innan de far tid pa BUP, att prata
om problemen och trdffa andra i liknande situation kan
hjdlpa manga.
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Mot bakgrund av ovanstdende féreslar jag att
regionfullmidktige beslutar:

Att Védsterbottens lan och region utreder méjligheten
att etablera ett nytt mer hallbart samarbete
mellan hdlsocentralerna, elevhdlsan,
habiliteringen och BUP.

Viktoria Sundin (M)
Ledamot i regionfullmiktige
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