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Ansokningsforfragan angaende nationell hdgspecialiserad
vard inom sjukdomsomradet ryggmargsskador
Socialstyrelsen utlyser harmed méjligheten for samtliga landsting att ansdka om

tillstand att fa bedriva nationell hdgspecialiserad vard inom sjukdomsomradet
ryggmargsskador.

Bakgrund

Socialstyrelsen har den 22 oktober 2019 beslutat att viss vard vid ryggmargsska-
dor, enligt tabellen nedan, ska utg6ra nationell hogspecialiserad vard och bedri-
vas vid fyra enheter.

Diagnos
Forvérvad traumatisk och icke-trauma-

Avgrdnsning
Efter det akuta omhé&ndertagandet (diagnos

fisk ryggmargsskada, som &r fokal (av-
gransad) och icke-progredierande (pri-
mdart inte férvéntas férvarras).

o« Ryggmdargsskada fill féljd av akut in-
flammatoriskt tillst&nd i ryggmargen el-
ler mycket Idngsamt tillvéixande tu-
morsjukdom inkluderas i definitionen
om dessa fillstédnd ér under kontroll
och vidare utredning eller specifik me-
dicinsk behandling inte I&ngre be-
déms aktuellt.

och initial stabilisering) ska subakut vard och
rehabilitering, s& kallad primdr rehabilitering,
av férvarvad ryggmargsskada bedrivas vid
nationell hégspecialiserad enhet fram fill ut-
skrivning.

Bland de fyra nationellt hdgspecialiserade
vardenheterna ska varden av vissa under-
grupper av patienter bedrivas vid enheter
med utdkat ansvar enligt nedan:

e  Barn och ungdomar (<18 drs &lder) med
férvérvad ryggmargsskada® (hégst tva
enheter)

. Funktionellt mycket héga skador (CO-C4)
med forvéntat kvarstdende behov av
andningsstéd/ventilator (hdgst tvé en-
heter)

*Fér barn och ungdomar (<18 ar)definieras forvarvad ryggmargsskada som att skadan intraffat efter ny-
féddhetsperioden (efter en mdanads alder). Fér de yngsta barnen med férvarvad ryggmdrgsskada (en
manad-ca tvd &r) behdver en individualiserad bedémning goéras, i samrdd med nationell hégspeciali-
serad vardenhet, om var barnet ska tas omhand.

Tillstdndsprocessen

Det ar Namnden for nationell hogspecialiserad vard (namnden) som beslutar om
vilket eller vilka landsting som beviljas tillstand att bedriva nationell hogspecia-
liserad vard samt beslutar om de sarskilda villkoren for tillstandet. En sakkun-
niggrupp har fatt i uppdrag av Socialstyrelsen att utreda och ge forslag pa vilken
hélso- och sjukvard som ska utgdra nationell hdgspecialiserad vard och hur
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manga enheter sadan vard ska bedrivas pa. Sakkunniggruppen foreslar i sin ut-
redning de sérskilda villkoren som bor galla for aktuellt tillstand. Socialstyrelsen
har remitterat sakkunniggruppens utredning. De sérskilda villkoren for aktuellt
tillstand kan dock komma att justeras av namnden nar beslut om tillstand fattas.

Landstinget ska dven uppfylla de generella villkoren som framgar av 4 kap. So-
cialstyrelsens foreskrifter (HSLF-FS 2018:48) om nationell hégspecialiserad
vard.

Infor namndens beslut kommer Socialstyrelsen att inhamta ett yttrande fran en
sérskild beredningsgrupp.

Nar namnden fattar beslut om vilket eller vilka landsting som ska fa tillstand att
bedriva nationell hogspecialiserad vard ska patientens bésta vara utgangspunkten
vid bedomningen (se prop. 2017/18:40 s. 51 f.). Aven systemkonsekvenser t.ex.
paverkan pa akutsjukvarden, patienttransporter samt utbildning och forskning far
beaktas vid en fordelning av tillstandet/tillstanden om det ar for att sékerstélla
patientens basta.

Hur ansokan om tillstand gors
e Fyll i ansdkningsblanketten.
o Till ans6kan bifogas en verksamhetsplan.
e Ansokan ska ha inkommit till Socialstyrelsen senast den 19 februari
2020 pa adress Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm eller NHV-
ansokan@socialstyrelsen.se. Mark ansokan med det tillstand som an-
sokan galler.

Om ett landsting avser att ansoka om flera tillstand ska landstinget fylla i en an-
sokningsblankett och verksamhetsplan for varije tillstand.

Bilagor
o Forslag till sarskilda villkor, Ryggmargsskador
e Socialstyrelsens foreskrifter om nationell hdgspecialiserad vard
e Ansokningsblankett
e Verksamhetsplan, Ryggmargsskador
Kontakt

Vid eventuella fragor eller funderingar kring ansokningsforfarandet kontakta:
NHV-ansokan@socialstyrelsen.se
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