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§ 42 Justering

Utskott for primarvard och tandvard utser Susanne Dufvenberg att tillsammans
med ordférande justera protokollet.

Justeringsdatum faststalls till den 3 december.

§43 Faststédllande av foredragningslista
HSN 84-2019

Sammanfattning
Forslag till féredragningslista har upprattats.
Utskottet for primirvard och tandvards beslut

Upprattad féredragningslista faststalls.

§44 Informationer
HSN 85-2019

Sammanfattning

a) Tegs hélsocentral. Besék och information

Laila Alevik, verksamhetschef informerar om att Tegs halsocentral har 17 500 listade

personer i varierande aldrar, cirka 60 000 bestk per ar.

Halsocentralen har en ekonomi i balans. En anledning till detta &r en bra bas med ST-
lakare och darmed inget behov av stafettlakare samt att kostnader fér Iakemedel ligger

pé plus.

Det finns en bra bemanning géllande psykosocialt team, som bland annat erbjuder
KBT-behandling i grupp. Familjecentral med éppen férskola fungerar bra, men saknar

samverkan med BUP, barn och ungdomspsykiatrin.

Stérsta utmaningarna &r samarbete med kommunerna. Det behéver fortydligas vilket

ansvar kommunerna respektive regionen har.

b) Levnadsvanor vid psykisk ohlsa

Cecilia Edstrom, halsoutvecklare informerar om projektet psykisk ohalsa och
levnadsvanor inom primarvarden, vilket &r finansierat av projektmedel fran
Socialstyrelsen.

Projektet startade 2018 i syfte att 6ka primarvardens arbete med levnadsvanor vid
psykisk ohélsa, med &vergripande mal att verka for en battre och mer jamlik halsa
inom Region Vasterbotten. Under 2018 har aktiviteterna fokuserats pa férankring,

kartlaggning och planering. Aktiviteterna som genomférs 2019 svarar mot de behov

som identifierades vid kartlaggningen.
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Aktiviteter inom projektet 2019:

* Information till rehabkoordinatorer om vikten av samtal om levnadsvanor

* Erbjudande till ungdomshalsor i l&net om olika typer av fysisk aktivitet ex yoga

» Samverkansmote i Lycksele om hur samverkan kan ske kring goda levnadsvanor
bland ungdomar for att férhindra psykisk ohélsa

» Utbildning i samtal om levnadsvanor

+ Erbjudande till hdlsocentraler om besék for att titta pa deras siffror och samtala om
vad de eventuellt kan géra for att forbattra rutiner och insatser vid ohalsosamma
levnadsvanor.

c) Tandvard
Anna-Maria Stenlund, tandvardsdirektér informerar om den éversyn som &r gjord
gallande folktandvardens tandtekniska verksamhet.

Ar 2016 paborjades en 6versyn utifrdn att verksamheten hade ett negativt resultat. Ar
2018 genomférdes ett férsta atgdrdspaket och 2019 genomférdes en ny éversyn pa
grund av fortsatt negativt resultat.

De tre férslag pa atgérder som utredningen tagit fram ger alla méjligheter till att
uppna en ekonomi i balans, men med olika konsekvenser fér den tandtekniska
verksamheten och darmed fér folktandvarden i lanet.

Arendet aterkommer i § 46.

Anna-Maria informerar vidare kring behov av specialisttj&nstgéring inom
folktandvarden.

Specialisttandvard, liksom 6vrig tandvard och sjukvard, star infor ett stort
generationsskifte. Det finns ingen minskning av behov av specialisttandvard i lanet,
snarare tvartom. Allmantandvarden tappar personal vilket leder till 8kat tryck pa
specialisttandvarden.

Arendet aterkommer i § 47.

d) 1177 vardguiden, telefoni och e-tjanster
1177 vardguiden &gs av alla regioner. Varje region driver sin egen verksamhet for

sjukvardsradgivning och ingar i ett nationellt n&tverk som féljer nationella
kvalitetsnormer och anvénder sig av samma beslutsunderlag fér medicinska
bedémningar. Tjansten bestar av ett radgivningsstéd med integrerad telefoni som
stodjer sjukskéterskorna att hantera samtal och bedéma vardbehovet hos den
vardsokande.

Information ges om 1177 vardguidens e-tjanster. Bastjanster som finns &r att férnya
recept, férnya hjalpmedel, av- och omboka tid, kontakt gallande radgivning samt egen
vardbegéran. Stéd och behandling via 1177 vardguiden kan ocksa erbjudas.

Pagaende utveckling av e-tjanster ar enkter som skickas fran varden till patient,
exempelvis hélsodeklaration infér operation och VHU-enkét liksom att kunna se
remisser och provsvar i journalen.

Region Vésterbotten &r tillsammans med ytterligare 4 regioner med i ett pilotprojekt

med bild. Det innebér att den person som ringer 1177 Vardguiden via smartphone kan
ta foto pa ex. hudutslag och skicka till operatéren. Bilden sparas som journalhandling.
Ytterligare tva regioner &r med i liknande projekt men med videouppkoppling. Arende-
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tiden &r langre &n vid vanligt telefonsamtal, men kan spara tid genom att patienten
kanske inte behéver aka till primarvard eller akutsjukvard. Slar dessa bagge projekt val
ut kan det bli fragan om breddinférande.

e) Vasterbottens halsoundersékningar, VHU 2020
Anna Rosén, éverlakare och Laila Alevik, verksamhetschef informerar om

Vasterbottens halsoundersokningar, som har funnits inom l4net sedan 1985.

Halsoundersékningama galler 40-, 50-, och 60-aringar och &r ett befolkningsinriktat
folkhalsoarbete. Anna ger en bild av olikheterna i l&net nér det galler antalet utférda
halsoundersékningar och nagra av orsakerna till detta.

Rutiner behdver férbattras, bland annat avbokningsrutiner och ratt anvand kompetens
vid genomférande av halsoundersékning.

Arendet &terkommer i § 48.

f)_Kurser, konferenser, aterrapportering
- Primarvardskonferens i Goteborg den 1-2 oktober 2019. Deltagare fran utskottet var

Jonas Karlberg och Susanne Dufvenberg.

Information gavs om primarvard i Alaska, ett land som &r drygt tre ganger s& stort som
Sverige. Alaska &r en annu mer utpraglad glesbygd &n sédra Lappland och kan
fungera som en inspirationskalla fér glesbygdsmedicinskt centrum.

Férelasaren menar att svensk primarvard i allmanhet bygger efter sjukhusvard, men att
det borde vara tvértom. Det géller att flytta fokus fran vard till halsovard, sa som det
gors i Nederléanderna.

Utvecklingen av digitalisering i varden gar framat i rasande takt i Sverige. Finns det
farhagor med digitalisering i varden med fokus pa lakarbeddmningar online och
precisionsmedicin?

- Lénsdialog — handlingsplan mot missbruk och beroende 13-29 ar, den 10 oktober.
Deltagare Marianne Normark och Susanne Dufvenberg.

Svenska kommuner och landsting bjuder in till I&nsdialoger runt om i landet. Den 10
oktober var det Vasterbottens tur. Syftet med lansdialog &r att g6ra en regional
handlingsplan samt tillsammans aktivt ta ett steg framat i arbetet mot missbruk.

Svenska kommuner och landsting (SKL) har en handlingsplan mot missbruk och
beroende. Den bestér av en beslutsdel samt tva kunskapsunderiag.

* Handlingsplan mot missbruk och beroende — tidig upptackt, stéd och behandling for
personer 13-29 &r

* Missbruk och beroende 13-29 ar — sa har vander vi utvecklingen
(kunskapsunderlag)

* Nya psykoaktiva substanser — det vi kallar natdroger (kunskapsunderlag)
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- Narkotikabruk &r vanligare bland m&n &n kvinnor, vanligast i de yngre
aldersgrupperna (16-29 ar)

- Tillgangen till nya psykoaktiva substanser s.k. natdroger har kat snabbt

- Den narkotikarelaterade dédligheten i Sverige &r bland de hégsta i Europa
Utifran detta anser svenska kommuner och landsting att det &r ett prioriterat omrade.
Svenska kommuner och landstings budskap ar:

- Det ska vara latt att séka hjalp — utveckla tillgangligt och jamlikt stod

- Mera samordning, samverkan och delaktighet behévs

- Arbeta med tidig upptéckt, riskbeteenden och tidiga samordnade insatser

- Tydliggdra ansvar och utveckla malgruppsanpassade st6d- och behandlingsinsatser
- Satsa pa kunskapsutveckling — en férutsattning for battre resultat

Umea kommuns handlingsplan mot missbruk och beroende visades.
Utskottet for primarvard och tandvards beslut

Informationen &r delgiven.

§45 Utskott fér priméarvard och tandvard. Manadsrapport per oktober
2019
HSN 960-2019

Sammanfattning

Primarvardsverksamhetens nettokostnader visar for perioden en negativ avvikelse mot
budget pa 79 miljoner kronor.

Tandvéardsverksamhetens nettokostnader visar fér perioden en negativ avvikelse mot
budget pa 18 miljoner kronor.

Manadsrapporten visar ackumulerat utfall och ackumulerad budget innevarande ar,
ackumulerad differens samt arsbudget for:

- primarvardsomrade sodra Lappland, Skellefted och Umea

- respektive halsocentral/sjukstuga

- tandvardsomrade mitt, syd, nord

- folktandvard tandtekniska laboratorier, specialisttandvard, utbildningstandvard samt
ledning och administration

Vidare visar manadsrapporten:

- Kostnader fér hyrpersonal inom primérvard respektive sjukhusvard.

- Produktion sasom antal vardtillfallen, varddagar, ldkarbesok, sjukvardande
behandlingar inom primarvard respektive sjukhusvard samt antal besék och antal
patienter inom tandvéard.

- Tillganglighet inom primarvard sdsom antal besvarade samtal samma dag.

ProSale Signing RefeRageuhefd3s01052
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Huvudsakliga orsaker till underskott inom primarvard ar hyrlakarkostnader i sédra
Lappland samt Skellefted och lakemedelskostnader i framst i Skelleftedomradet.

Huvudsakliga orsaker till underskott inom tandvarden &r brist pa tandlakare, vilket
innebar att vuxentandvarden maste prioriteras ner vilket i sin tur innebar lagre intakter.

Férslag till beslut

Utskott fér primérvard och tandvard beslutar:

Informationen &r delgiven.

Beslutsunderlag

e Ménadsrapport oktober 2019. Utskott fér primarvard och tandvard
Utskott for primarvard och tandvards beslut

Informationen &r delgiven.

§ 46 Férandring av folktandvardens tandtekniska verksamhet i region
Visterbhotten
HSN 1115-2019

Sammanfattning

Den tandtekniska verksamheten &r idag en bransch under snabb férandring och som
ar konkurrensutsatt fran verksamheter bade nationellt och internationellt.

Utredning har gjorts, vilken pavisar ett antal problemomraden som behéver atgardas
for att klara den omstallning och de investeringar som kravs for att infora ny teknik,
méta férandrade behov samt uppna en ekonomi i balans. Vissa atgarder &r
genomférda sédsom att koncentrera den tandtekniska verksamheten till tva orter,
Umea och Skellefted.

Trots dessa atgérder, som genomférdes under 2018, prognostiseras folktandvardens
tandtekniska ett fortsatt negativt resultat for 2019 pa cirka 3 miljoner kronor. Med
anledning av detta kravs ytterligare atgérder fér att na en ekonomi i balans.

De tre forslag pa atgérder som utredningen tagit fram ger alla mojligheter till att
uppna en ekonomi i balans, men med olika konsekvenser for den tandtekniska
verksamheten och darmed fér folktandvarden i lanet.

Férslag 1. Bibehallen verksamhet pa tre stallen

Forslag 2. Centralisera verksamhet till en plats

Forslag 3. Avveckla verksamhet
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Det ekonomiska utfallet fér den tandtekniska verksamheten beraknas kunna
forbattras med 3,1 respektive 3,2 miljoner kronor i alternativ 1 och 2. Alternativ 3, en
avveckling av verksamheten, kommer att generera en kostnad pa cirka 10-12
miljoner kronor under en 2-3 ars period.

De olika férslag som finns framtagna paverkar patienter/medborgare olika men
beddmning &r att konsekvenser i alla tre alternativ anses vara begransade.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse

e Sammanfattande bedémning av férslag till kostnadsreducering inom tandteknisk
verksamhet

Utskott for primérvard och tandvards beslut

Arendet bordlaggs till sammantrade i utskott for primarvard och tandvard den 21
januari 2019.

§47 Kompetensférsérjning specialisttandlikare. Okat behov av
ST-utbildning
HSN 1114-2019

Sammanfattning

Specialisttandvard, liksom 6vrig tandvard och sjukvard, star infér ett stort
generationsskifte. Fram till och med ar 2025 kommer 50 procent, 23 av 47
specialisttandlékare, inom region Vésterbotten att passera 65-arsgransen.

Med dagens utbildningsniva och budgetering kommer 3 specialisttandlakare att
utbildas varje ar, vilket inte kommer att fylla det behov som finns. Tandl&kare i
Norrland &r i princip uteslutande utbildade vid Umea universitet. Att i framtiden
bibehdlla hég standard i klinisk handledning &r ett krav for tandlakarutbildningens
examinationsratt och dverlevnad. En tandlékarutbildning i Umed &r en frutsattning i
framtiden fér att kunna rekrytera tandl&kare till Norrland.

Regionen skriver idag kontrakt, sa kallat utbildningslan, med Umea universitet vilket
innebar att specialisttandlakaren maste jobba i region Vasterbotten lika manga ar
som hen gatt sin ST-utbildning. Pa sa vis sakras att inte bara utbilda utan 4ven att fa
behalla specialisttandlzkare i regionen.

Genom att utdka budgetramen med 10 miljoner kronor fér att méjliggora tva
uppdragsplatser per specialitet &r 2020 - 2022, vilket innebér totalt 18 ST-platser,
skulle tandvardsuppdraget klaras av med en l&ngsiktigt battre ekonomi i och med att
detta dven skulle generera mer vuxenintékter.
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Forslag till beslut
Utskott fér primérvard och tandvards férslag till beslut:

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar om utékad budgetram frén 4,5 miljoner
kronor till 14,5 miljoner kronor fér folktandvardens utbildning till specialisttandigkare
for de tre kommande aren, 2020 till och med 2022.

Beslutsunderlag

o Tjansteskrivelse
¢ Sammanfattande bedémning av forslag till kostnadsreducering inom tandteknisk
verksamhet

Utskott for primérvard och tandvards beslut

Hélso- och sjukvardsndmnden beslutar om utdkad budgetram fran 4,5 miljoner
kronor till 14,5 miljoner kronor for folktandvardens utbildning till specialisttandlzkare
foér de tre kommande aren, 2020 till och med 2022.

Klinisk verksamhet ska styras mot hela lanet.

§48 Vasterbottens hdlsoundersékningar, VHU 2020
HSN 1112-2019

Sammanfattning

Vasterbottens halsoundersékningar &r en del i regionens folkhalsostrategi fér
prevention och tidig upptackt av kroniska sjukdomar. Vasterbottens
halsoundersakningar géller 40-, 50-, 60-aringar och inférdes ar 1985.

Halsounderstkningarna bygger pa metoder for att férebygga sjukdom genom att stédja
forandring av ohdlsosamma levnadsvanor, sasom tobaksbruk, riskbruk av alkohol,
ofillrécklig fysisk aktivitet samt oh&lsosamma matvanor.

Andel genomférda halsoundersékningar 2015 - 2018 samt 2019 januari tom juni;

2015: 62%
2016: 59%
2017 56%
2018: 55%
2019: 30% (januari tom juni)

Det &r variationer i antal utférda halsoundersdkningar mellan olika halsocentraler.
Halsocentraler med &g andel genomférda halsoundersdkningar kan bero pa brist pa
personal, andra uppgifter som prioriteras, statistik som sl&par efter samt varierande
satt att bjuda in till halsoundersokning.

Halsocentraler med hdg andel genomférda halsoundersékningar kan bero pa en stabil

lokal organisation kring halsoundersékningar, att det anses vara en prioriterad
arbetsuppgift samt tydlig rutin fér inbjudan.
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Hur kan andel halsoundersékningar tka?

Genom mdjlighet till digital enkat via 1177 vardguiden, tydliga rutiner gallande inbjudan
men framfér allt att halsoundersokningar prioriteras genom att méjliggéra tid fér dessa.
Utskott for primérvard och tandvards beslut

Informationen &r delgiven.

Utskottet noterar att brist pa uppféljning av halsoundersékningar behéver ses éver.

§49 Revidering av sammantriddestider 2020
HSN 961-2019

Sammanfattning

Vid utskottets sammantrade 2019-09-26 faststalldes sammantradestider for
verksamhetsaret 2020.

Faststéllt sammantrédesdatum i maj behdver &ndras. Nytt métesdatum &r den 11 maij.
Med denna &ndring féreslds nedanstaende sammantradesdatum for utskott for
primérvard och tandvard verksamhetsaret 2020.

21 januari

28 februari

1 april

11 maj

2 juni

17 augusti

18 september

20 oktober

17 november

Forslag till beslut

Utskott for primarvard och tandvard beslutar:
Sammantradestider 2020 faststalls enligt ovan.
Utskott for primarvard och tandvards beslut

Sammantradestider for utskottet verksamhetsaret 2020 faststalls enligt uppréattat
forslag.

ProsSale Signing ‘.f\.‘i;lz:,a.g.ﬁ:_ﬂ‘:jngfg'?] 3 1952



region
vasterbotten
PROTOKOLL

Utskottet for primarvard och tandvard Sammantradesdatum
2019-11-22

§50 Handlingar for kinnedom

Regionstyrelsens sammantrade 2019-10-15. Protokollsutdrag § 221
RS 1266:2-2019

Regionstyrelsens bestallning av évrig primarvard 2020
RS 1266:3-2019

Utskott fér primdrvard och tandvards beslut

Informationen &r delgiven.
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