“God och Nara vard” sett ur ett
glesbygdsperspektiv
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Hur fungerar nya organisationen?
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Narsjukvarden

Vad vill vi med narsjukvarden

Patient/medborgar-centrerad, relationsskapande hélso och sjukvard
Kvalitetsfokus

Teknik och datadriven
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Analys av nulaget

< Manga kontakter med sjukvarden, totalt 100 kontaker pa 2
manader, dar inte alla ar vardeskapande

“**Ingen vardgivare som Anna har kontakt med har
helhetsbilden

“*Anna har for hoga doser av smartstillande lakemedel som
inte ger onskad effekt. Anna kanner sig otrygg och orolig

***Sloseri med tid och resurser for bade Anna och sjukvarden



Nuvarande arbetssatt

**Nar Anna ringer halsocentralen far hon prata med olika
sjukskoterskor varje gang

*»Traffar olika lakare vid besdken
**Uppfoljning av smartstillande lakemedel saknas

**Finns ingen rutin kring smartpatienter med
beroendeframkallande lakemedel

**Saknar fast vardkontakt
***Vi bollar patienten mellan olika kliniker



Att definiera Narhet

Patientens/brukarens upplevelse ar
central for definitionen av narhet

Narhet

Relationell

Tillganglighet
e Kontinuitet * Oppettider
* Trygghet

* Samordning

¢ Fysiska motet

¢ Digitala moten
* Kompetens

o Kontaktmojligheter

Fran VGR:s omstéllningsarbete



Man 20.1 7 Kvinnor

The things we know
about care in the
future

Per Odling

Professor, Lund University ~ills
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Some are more advanced
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Malbild och strategi for god, effektiv och nara vard 2030
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God och ndra vard, augusti 2019

God och nara vard - regeringsuppdrag

Medel soktes for att:

* Skapa organisationsmodeller och arbetssatt for omstallning av halso-,
sjukvards- och omsorgssystemen som underlattar samverkan mellan saval
offentliga aktorer, privata parter och civilsamhallet

* Utreda mojligheterna till gemensam systematisk datainsamling och
strukturering av denna

* Skapa en gemensam struktur for utvardering och FoU.



God och ndra vard, augusti 2019

God och nara vard — workshop 22-23 augusti

* Cirka 100 deltagare fran kommuner i sodra
Lappland, Region Vasterbotten, Socialstyrelsen
och privata aktorer

 Aven Skellefted och Norsjo deltog

* Fokus under dagarna var att:
* informera
* inspirera
e skapa en gemensam malbild
* skapa en framtida fardplan.




God och ndra vard, augusti 2019

GOSTA 85

LEVER LIVE

1 RISBACK!

Vinarmar oss Géstas gard och
stiger in i ett hem dar tiden ser
ut att ha statt stilla. Elden spra-
kar i spisen och kokkaffet putt-
rar. Gosta berattar att &r 2020,
efter ett bestk pa sjukstugan
nér hans hélsa sviktade, var
hans stdrsta oro att behdva
lamna garden i Risbick. Men
tack vare den hjélp han fick
kan han bo kvar. Gosta visar
in oss till ett litet rum bredvid
koket. Dar finns alla tankbara
tekniska hjalpmedel. Tack vare

den snabba 5G-uppkoppling-
en kan Gosta rapportera in
sina halsodata dagligen och
har kontakt med halso- och
sjukvardsteamet. En drénare
landar pa garden var 14:e dag.
Hoésten 2019 startade arbetet
med god och néra vard. Det
nara samarbetet mellan sjuk-
stugan, folktandvarden och
kommunen resulterade i att
Gosta ar en av Dorotea kom-

muns invanare som nu kan bo
kvar hemma.

DAGENS VALF,

GENOM GOD _

Olle Persson beréattar for Da-
gens valfard hur God och nér_a
vard forenklat och forbattrat li-
vet for honom i Lycksele. Sod-
ra Lappland, som idag ar en
regionkommun, har ett grans-
|6st arbetssatt dar Olle har gatt
frAn att vara ensam och isole-
rad till aktiv trots smérta och
med en ordnad ekonomi. "De
jag behdvde hjdlp av satte sig
ner och lyssnade pa mig, tog
mig pé allvar och vi planerade

tillsammans.”. Idag har smér-
tan inte blivit battre men livet &r
battre. ”En gang per dag ring-
er nan via Skype och kollar hur
jag mar. Jag gar till "stugtraf-
fen” och traffar andra och |ar
mig laga mat.”, berattar Olle.
Olles liv fér fem ar sedan var
inte s& ljust men tack vare ett
gott samarbete mellan alla par-
ter inom vard och omsorgen
har Olle fatt en ljusare tillvaro.

DAGENS VAL
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) INTE ENSA
CH NARAVARD |LANGRE!

| och med god och néra vard-reformen
s har samverkansprocessen gjort att
kommunen finkammats p& tomma hus
och lagenheter och det &r numera bo-
stadsbrist i Asele. Aina, 95 4r, bor i X-by,
en liten by som for bara 5-6 &r sedan
endast hade tre av tio hus befolkade.
Nu finns det permanentboende i alla
hus! Ainas dotterdotter Sofia har flyttat
"hem” med sin familj; fru och tva barn.
Sofia och hennes fru Ida har fatt jobb
inom varden som utvecklats och gjort
sa att manga Aldre kan bo kvar hem-
ma. Ida &r [T-tekniker och har varit med
frén start nar det galler utvecklingen av

God och nara vard — workshop 22-23 augusti

DAGENS V.

FRAN SOCIALT UTANFORSKAP TILL

T ETT AKTIVT LIV

de digitala verktyg/tjanster som nume-
ra finns hos alla kommuninvénare éver
75 &r, och gjort att kontakt med vard
och omsorg blivit en daglig rutin. Maj-
ligheten till hembesdk har ocksa for-
battrats med tanke pa att halso- och
sjukvardspersonalen med flera har ut-
bildats och dessutom &r fullbemanna-
de. Aina &ker en géng i veckan med den
sjdlvkérande minibussen till grannbyns
samlingslokal dar pensionérsférening-
en har bérjat med méten. Hon kénner
sig numera trygg och saker hemma och
ensamheten &r ett minne blott!




God och ndra vard, augusti 2019

God och nara vard —workshop 22-23 augusti

HENRY, 80 AR, AKTE PA DROM
- RESA TILL KANADA FOR ATT

- SKJUTA iiLG

VASTERBOTTENS INLAND

- TRAFFADE SIN
DOKTOR!

Henry Radstrém i den lilla
byn Adak i Vasterbottens lan
drabbades av svar diabe-
tes i 75-arsdldern. Nér detta
skedde befarade han att han
aldrig skulle fa uppfylla sin
livslanga drém att jaga alg i
Kanada. Hans sjukdom kréavde
tata sjukvardskontakter, vilket
fran borjan innebar ménga
resor fér Henry. Tack vare
att kommunens hemsjukvard

och Mala sjukstuga utrustade
honom med tekniska hjalp-
medel och utbildning, kunde
han skéta sin diabetes hemma
s bra att han fér nagra veckor
sedan firade sin 80-arsdag
med sina séner i Kanada. "Jag
kontaktade min Iakare via pad-

dan ifran Kanada nar jag skju-

tit en 24-taggare — hon gratu-

lerade!”.

HOPPAR
FALLSKARM

PA SEYCHELLERNA!

Ingen hade kunnat tro att Beata
skulle kunna férverkliga sin drém
om att se varlden. Beata har bott
i Forsmark i hela sitt liv, men med
aren férsamrades hennes hélsa pa
grund av hjartsvikt och livet blev
mer inskrankt. Den digitala utveclf—
lingen inom vérd och omsorg moj-
liggjorde att hennes drémmar kun-
de férverkligas. Hon har kunnat bo
kvar i Forsmark och har en lakeme-
delsgivare for saker hantering av

sina mediciner, eftersom synen fér-
samrats. For att motverka ensam-
het blir hon hamtad av ringbilen till
en gemensam lokal dér bade barn
och &ldre mots. Samtidigt gér hon
srenden och kontakten med sjuk-
varden kan goras digitalt. Efter en
dag i Slussfors tas VR-glastgonen
pa och Beata beger sig ut pé resa.
Idag gér den till Seychellerna och

ett fallskdrmshopp.

sitt "teknifie-

appland som
ndra daret i rad.

rade” hem. Med barnbarnen
och deras barn som, numera,
grannar lever Anna-Greta i sin
idyll. Hon kanner en trygghet
med narheten till familjen och
SodralLapplands hilsosystem.
Anna-CGreta ser med tillférsikt
fram emot att bli aldre!
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God och nara vard —workshop 22-23 augusti
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God och nara vard — forslag pa vision
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God och ndra vard, augusti 2019

God och nara vard — organisation

sodra Lappland

Skelleftea-Norsjo

p

Gemensamma
moten

&

/Styrgrupp — leds av narsjukvardschef

*Tre-fyra kommunchefer

eFyra representanter fran regionen (ink. tandvarden)
eProjektledare

eKommun och omradeschef Skellefted

\

Styrgrupp
HOK struktur

(Arbetsgrupp- leds av projektledare

eSocialchefer

¢ Verksamhetschefer priméarvard
*Tva representanter fran sjukhuset
*En representant fran tandvarden

-

Arbetsgrupp
Enl HOK




God och ndra vard, augusti 2019

God och nara vard — dvergripande planering

2019 2020 2021
God och nara vard mi?zad manad 3-14 manad 15-26
Q4 Ql 1 Q2 1 Q3 | Q4 | Q1 Q2 | Q3 | Q4
Uppstart av projekt
Moten styrgrupp X
Moten arbetsgrupp X X X X X X X X

Gemensam workshop

Utvardering av insatser och
plan for 2022-2024




Workshop God och nara vard 22-23 augusti 2019

Framtiden - Vinnovautlysning

\+

* Battre resursnyttjande ——— — o o

 Hogre digital kompetens *—e——— . - . . . .

* Nya samverkansformer

* Tydliga strukturer

* Nya digitala verktyg 2020 2022 2024 2026 2028 2030
—@— Sjukvardskostnader RV —@—Sjukvardskostander kommuner

* Nojda patienter

Kostnad forebyggande halsoarbete

* Friskare patienter



veriges basta sjalvskattade halsa 2030!

4. Ung-doms-
2. Ny servicemodell med 3. Arlig minskning av inlaggningar pa sjukhus identifie-rade 5. Digitala vardmoten och
region och kommuner i sédra och fysiska besok till primarvarden med minst halso-insatser egenprovtagning i alla
Lappland 7% i varje samhallsrummen
kommun

1. Bibehallet antal sabo-
platser — 6kad andel med
hemtjanst och digitala
hjalpmedel

projekt




“Innovation without
execution is hallucination”

- Thomas Edison
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