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§61 Halso- och sjukvardsnamnden. Delarsrapport per 30 april 2019

HSN 510-2019
Sammanfattning

Forslag till halso- och sjukvardsnamndens delarsrapport per april 2019 har
upprattats. Delarsrapporten &r namndens férsta uppféljningsrapport till region-
styrelsen for aret och beskriver resultat samt maluppfyllelse for arets férsta tertial. |
uppféljningen analyseras malen i namndens verksamhetsplan, vilka &ven har
koppling till fullm&ktiges identifierade inriktningsmal. Rapporten inkluderar &ven
uppfdljining av internkontroll och fullméktiges uppdrag samt ekonomiskt resultat. |
rapporten redovisas och analyseras resultat for arets forsta tertial inklusive en
uppféljning av de av fullmaktige identifierade inriktningsmalen fér 2019 samt malen i
namndens verksamhetsplan.

Arbetsutskottets férslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:
Upprattat férslag till delarsrapport per 30 april 2019 faststalls.

Regionfullmaktige ska tillskrivas om att halso- och sjukvardsnamndens uppdrag inte
kan métas inom rddande ekonomiska ramar.

Halso- och sjukvardsdirektor far i uppdrag att initiera dialog med berérda
verksamheter under regionstyrelsen om hur férekomsten av verksamhetsstorningar
till foljd av byggnadsrelaterad ohélsa ska hanteras for att minimera negativa effekter
pa arbetsmiljé och verksamhet.

Uppfélining ska géras i samband med arsrapport per 31 december 2019 av andelen
unika patienter som har beso6kt varden och fatt samtal enligt Socialstyrelsens
nationella riktlinjer angaende levnadsvanor for helaret 2019.

Atgarder ska goras till fljd av uppféljning av internkontroll enligt vad som anges
under rubrik Behov av ytterligare atgarder/staliningstaganden fran halso- och
sjukvardsnamnden i bilaga 4, Redovisning av arbete med internkontroll.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

e Forslag till delarsrapport per 30 april 2019

Hilso- och sjukvardsnamndens beslut

Enligt arbetsutskottets forslag till beslut.
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§ 62 Skrivelse fran hilso- och sjukvardsnamnden till regionfullméktige.

Budget och verksamhet inom hilso- och sjukvardsnamnden
HSN 596-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden har under manga ar aktivt arbetat for att verka for
en budget i balans. Férutom ekonomiskt ansvar har namnden dven ett
overgripande ansvar for patientsékerhet och arbetsmiljé inom sitt ansvarsomrade.
For verksamhetsplanering 2019 har namndens direktiv till férvaltningen varit att
hantera sin kostnadsbudget vilket betyder krafttag for att bland annat minska
kostnaderna fér bemanningsféretag samt fortsatt arbete med forbattrings- och
effektiviseringsarbete, atgarder omfattande ca 200 miljoner kronor. Det pagaende
férbattrings- och effektiviseringsarbetet ska fortsatta, och bedéms langsiktigt
paverka den ekonomiska situationen i ratt riktning. Med det kostnadslége som
namnden gick in med infér ar 2019, och den utveckling som uppvisas i samband
med delarsrapport per april 2019 konstaterar namnden att ytterligare atgarder ar
noédvandiga for att klara det uppdrag som halso- och sjukvardsnamnden tilldelats
av regionfullmaktige. Ytterligare atgarder kommer dock inte att vara tillrackliga for
att klara en ekonomi i balans ar 2019 givet de ekonomiska ramar som tilldelats
namnden. Namnden goér bedémningen att ytterligare kostnadsreduceringar inte &r
méjliga utifrdn det uppdrag namnden fatt fran fullmaktige.

Forslag till skrivelse for att upplysa regionfullmaktige har upprattats, se bilaga.
Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Skrivelse éversands till regionfullmaktige enligt upprattat forslag.

Paragrafen justeras omedelbart.

Hélso- och sjukvardsnamndens beslut

Enligt férslag till beslut.

§63 Remiss SOU 2018:89 slutbetdnkande av Likemedelsutredningen.
Tydligare ansvar for regler fér Iikemedel. Yttrande
HSN 193-2019

Sammanfattning

Region Vasterbotten har fatt méjlighet att yttra sig 6ver betankandet ” Tydligare
ansvar for regler for lakemedel” (SOU 2018:89).

Lakemedelsutredningen har évervagt ett flertal olika modeller fér hur finansieringen
av lakemedel bér ske i framtiden. Utredningens forslag &r att statens nuvarande
sérskilda bidrag for landstingens lakemedelskostnader i sin helhet férs éver till det
generella statsbidraget. Utredningen féreslar bland annat:
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o att staten, efter att Iakemedelsbidraget generaliserats, ger landstingen ett sarskilt
bidrag for att stédja en &ndamalsenlig anvéndning av nya, effektiva lakemedel
och férbrukningsartiklar. Utredningen féreslar att bidraget tas fram inom ramen fér
en langsiktig 6verenskommelse mellan staten och landstingen.

o att staten efter en generalisering av |&kemedelsbidraget ger ett sarskilt stéd till de
landsting som har ovanligt héga kostnader fér en utvald grupp l&akemedel som
anvands vid sallsynta tillstand.

» aft lakemedel som innehaller insulin samt vissa férbrukningsartiklar inom
lakemedelsférmanerna inte langre ska vara helt kostnadsfria. De ska hanteras
som andra varor inom lakemedelsférmanerna.

e att vissa lakemedel enligt lag ska férskrivas kostnadsfritt till patienter med en
allvarlig psykisk sjukdom som saknar sjukdomsinsikt.

e att E-halsomyndigheten skapar férutsattningar fér att kostnaderna for de
lakemedel som expedieras med landstingssubvention faktureras landstingen
enligt samma principer som férmanslakemedel.

Férslag till yttrande har upprattats, i vilket det framgar att Region Vésterbotten
avstyrker forslaget att ersatta det sarskilda lakemedelsbidraget med ett utkat
generellt statsbidrag. Férslaget bér inte genomféras eftersom det inte tar tillracklig
héjd for kommande kostnadsoékningar inom lakemedelsomradet.

Region Vasterbotten stédjer férslagen om extra statligt bidrag fér nya, effektiva
lakemedel och stéd till regioner med héga kostnader fér Iakemedel mot séllsynta
sjukdomar. Dock anser regionen inte att forslagen i nuvarande form &r tillrackliga for
att skapa forutsagbarhet och astadkomma kostnadstéckning.

Vidare &r Region Vésterbotten kritisk till att Socialstyrelsens prognoser for
lakemedelsférmanen ska upphora nar det sérskilda lakemedelsbidraget ska inga i
det generella statsbidraget.

Arbetsutskottets forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:
Yttrande lamnas enligt uppréattat forslag.
Paragrafen justeras omedelbart.
Beslutsunderlag

e Lank till SOU 2018:89
e Forslag till yttrande

Hélso- och sjukvardsndamndens beslut

Enligt arbetsutskottets forslag till beslut.
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§ 64 Motion nr 10-2018 fran Carin Hasslow (L). St6tta barn med

neuropsykiatrisk funktionsnedséttning och deras familjer
HSN 179-2019

Sammanfattning

Carin Hasslow (L) har lamnat in en motion med yrkande om en battre samordning
mellan kommun och landsting fér fungerande kontakter kring barn med
neuropsykiatrisk funktionsnedsattning. Syftet med samordningen mellan kommun
och landsting &r att férkorta perioder av oro foér barn och familjer och darmed fa
majlighet till en battre levnadssituation med 6kad livskvalitet.

Forslag till ytirande har upprattats. Av yttrandet framgar att det &ar kant att féraldrar till
barn som har en funktionsnedséttning har problem med samordning mellan
regionens och kommunens insatser. Det finns till viss del ett etablerat och
systematiskt samarbete mellan region och kommun med kontinuerliga
samverkansmoéten. Det pagar dven arbete med att fortydliga ansvarsférdelningen
kring barn med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.

Utskottet for funktionshinder och samverkans forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Motionen anses besvarad.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

e Motion nr 10-2018
e Motion nr 10-2018. Yttrande

Forslag till beslut under sammantradet
Marianne Normark (L) yrkar bifall till motionen.
Beslutsgang

Ordftrande stéller férslagen mot varandra och finner halso- och sjukvardsnamndens
bifall till utskott for funktionshinder och samverkans férslag till beslut.

Hélso- och sjukvardsndmndens beslut
Enligt utskott fér funktionshinder och samverkans férslag till beslut.
Reservation

Marianne Normark (L) reserverar sig till férman fér yrkande.
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§65 Patientavgift vid distansbesdok
HSN 540-2019

Sammanfattning

Den 1 januari 2019 forstarktes vardgarantin i Sverige genom att ge patienter ratt till
en medicinsk bedémning inom tre dagar vid nytt eller forsamrat halsoproblem.
Beddmningen ska géras av legitimerad halso- och sjukvardspersonal inom
primarvarden. | den nya vardgarantin gérs ingen skillnad pa formen fér beséket, det
vill s&ga om det &r ett digitalt, virtuellt eller fysiskt besok, utan det &r innehallet i
vardkontakten som avgér vad som rédknas som besok.

Inom Region Vasterbotten &r vissa distansbesck, som telefonbesék och besok via
digitala media, avgiftsfria. Daremot avgiftsbelaggs internetbehandlingar.

Utifran den forstarkta vardgarantin ar férslaget att distansbesok avgiftsbelaggs, det
vill séga innehallet i vardbesdket avgér om avgift ska erlaggas. Vardkontakten ska
ske via en dialog mellan halso- och sjukvardspersonal och patient, dar kontakten ska

innehalls- och tidsmassigt ersatta eller motsvara ett &ppenvardsbesok. Vidare ska
kontakten innehalla medicinsk bedémning och beslut om vard.

Arbetsutskottets forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige besluta:

Patientavgift om 200 kronor inférs vid distansbestk. Distansbeséket definieras som
en dialog mellan hélso- och sjukvardspersonal och patient och ska innehalls- och
tidsméssigt ersatta eller motsvara ett fysiskt besok. Vidare ska kontakten innehalla
medicinsk beddmning och beslut om vard.

Patientavgiften ska galla i all 6ppen vard i Vasterbotten fran och med 1 januari 2020.
Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse

Forslag till beslut under sammantridet

Anna-Lena Danielsson (S) yrkar att patientavgift om 200 kronor inférs vid
distansbesdk &ndras till att patientavgift om 100 kronor inférs vid distansbesok.

Beslutsgang
Ordférande stéller Anna-Lena Danielssons (S) yrkande pa sammantradet mot

arbetsutskottets forslag till beslut och finner halso- och sjukvardsnamndens bifall till
andringen.
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Héalso- och sjukvardsndamndens beslut
Halso- och sjukvardsnamnden féreslar regionfullmaktige besluta:

Patientavgift om 100 kronor inférs vid distansbesék. Distansbestket definieras som
en dialog mellan halso- och sjukvardspersonal och patient och ska innehalls- och
tidsmassigt ersatta eller motsvara ett fysiskt bestk. Vidare ska kontakten innehalla
medicinsk bedémning och beslut om vard.

Patientavgiften ska galla i all 6ppen vard i Vasterbotten fran och med 1 januari 2020.

Paragrafen justeras omedelbart.

§ 66 Patientavgift vid kirurgisk sterilisering
HSN 539-2019

Sammanfattning

Inom Norra sjukvardsregionférbundet har fragan om patienternas egenavgift vid
kirurgisk sterilisering diskuterats och beretts under slutet av 2018 och bérjan av
2019.

Syftet har varit att om méjligt inféra en samordnad och jamlik avgift fér kvinnor och
man, samt mellan [anen i den norra sjukvardsregionen. En nationell jamférelse visar
att avgifterna varierar starkt inom den norra sjukvardsregionen och dven inom landet
i 6vrigt. | nagra av landets regioner tillhandahalls detta mot avlidggande av bestks-
avgift medan andra tar ut avgift, i nagot enstaka fall pa upp till 10 000 kronor. Inom
den norra sjukvardsregionen &r avgiften mellan 2 500 kronor och som mest i
Vasterbotten 7 000 kronor.

Vid Férbundsdirektionens mote 2019-03-28 beslutades att rekommendera

medlemsregionerna inom Norra sjukvardsregionférbundet att besluta om en
samordnad avgift vid kirurgisk sterilisering samt likvardig avgift for kvinnor och man.

Arbetsutskottets férslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden féreslar regionfullmaktige besluta:

Avgift for kirurgisk sterilisering pa patientens egen begéran, av icke medicinska skal,
beslutas vara 2 500 kronor per ingrepp. Avgiften &r densamma fér kvinnor och man
och géller fran och med 1 januari 2020.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

e Tjansteskrivelse
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Hélso- och sjukvardsnamndens beslut
Enligt arbetsutskottets forslag till beslut.
§ 67 Norrlandstingens regionférbund. Arsredovisning 2018

HSN 553-2019
Sammanfattning
Forbundsdirektionen for Norrlandstingens regionférbund har upprattat arsredovisning
fér verksamhetsaret 2018. Arets resultat &r 157 tkr, efter att fsregdende ars negativa
resultat pa -33 tkr har aterstallts.
Foérbundet redovisar en positiv avvikelse mot budget med 502 tkr, vilket bland annat
forklaras av en lagre tjanstgéringsgrad for férbundsdirektéren under en period samt
lagre kostnader for chefssamradens s.k. regiondagar och revision.

Férbundsdirektionen i kommunalférbundet féreslar att fullméaktige i respektive
medlemslandsting/region godkanner arsredovisning for 2018.

Arbetsutskottets forslag till beslut
Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige besluta:

Region Vasterbotten godkanner for sin del Norrlandstingens regionférbundets
arsredovisning fér verksamhetsaret 2018.

Paragrafen justeras omedelbart.

Beslutsunderlag

o Arsredovisning 2018 fér Norrlandstingens regionférbund
Hélso- och sjukvardsnamndens beslut

Enligt arbetsutskottets forslag till beslut

§ 68 Norrlandstingens regionférbund. Ansvarsfrihet 2018
HSN 524-2019

Sammanfattning

I kommunalférbund med férbundsdirektion [A&mnar revisorerna en revisionsberattelse
till var och en av féorbundsmedlemmarnas fullmaktige enligt kommunallagen 9 kap.
13 §. Férbundsmedlemmarna fattar var fér sig beslut om ansvarsfrihet fér direktionen
i dess helhet.
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Direktionen har ansvar for att verksamheten bedrivs enligt gallande mal, beslut,

riktlinjer och de lagar och féreskrifter som galler for verksamheten samt sékerstélla

att det finns en tillracklig intern kontroll.

Av revisionsberéttelsen framgar att verksamheten har genomférts i enlighet med

forbundsordning och de uppdrag, mal och aktiviteter som direktionen har beslutat om

for 2018.

Revisorerna gér den sammantagna bedémningen att direktionen har bedrivit

verksamheten pa ett andamalsenligt och fran ekonomisk synpunkt tillfredsstallande

satt. De gér &ven beddémningen att rékenskaperna i allt vasentligt &r rattvisande, att

direktionens interna kontroll har varit tillracklig samt att resultatet enligt

arsredovisningen ar férenligt med de finansiella mal och de verksamhetsmal och

uppdrag som direktionen stallt upp.

Arbetsutskottets forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden foreslar regionfullmaktige besluta:

Region Vasterbotten beviljar fér sin del ansvarsfrihet for férbundsdirektionen i
Norrlandstingens regionférbund.

Paragrafen justeras omedelbart.
Beslutsunderlag

e Norrlandtingens regionférbund. Revisionsberattelse for ar 2018
e Tjansteskrivelse

Hélso- och sjukvardsnimndens beslut

Enligt arbetsutskottets férslag till beslut.

§69 Hélso- och sjukvardsnimndens reglemente. Revidering
HSN 535-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsndmndens reglemente féreslas justeras vad galler namndens
ansvar for tandvard. Behovliga féljdandringar kommer att inféras i regionstyrelsens
reglemente enligt sarskilt férslag.

Arbetsutskottets forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden foreslar regionfullmaktige besluta:

Reviderat reglemente fér halso- och sjukvardsnamnden faststalls med &ndringen att
samtliga skrivningar kring erséttare under punkten "utskott” ska utga.

Paragrafen justeras omedelbart.
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Beslutsunderlag
e Reglemente
Forslag till beslut vid sammantradet

Susanne Dufvenberg (S) yrkar att texten under rubriken utskott, andra stycket,
kompletteras med 2:e vice ordférande enligt nedan.

"Namnden valjer, for den tid namnden beslutar, bland utskottets ledaméter en
ordférande, vice ordférande och andre vice ordférande”.

Beslutsgang

Ordférande staller Susanne Dufvenbergs (S) yrkande p4 sammantradet mot
arbetsutskottets forslag till beslut och finner halso- och sjukvardsnamndens bifall till
kompletteringen.

Hélso- och sjukvardsnamndens beslut

Reviderat reglemente for halso- och sjukvardsnamnden faststélls med nedanstaende
andringar:

- Samtliga skrivningar kring ersattare under punkten "utskott” utgar.

- Texten under rubriken utskott, andra stycket, kompletteras med 2:e vice
ordférande.

Paragrafen justeras omedelbart.

§ 87 Plan fér omstéllning till en hallbar ekonomi
HSN 611-2019

Sammanfattning

Ett av de riktade uppdragen fran regionfullméaktige till regionstyrelsen 2019 &r att
utreda/férbereda atgarder fér ekonomisk hallbarhet fér kommande planperiod.
Regiondirektéren har uppdragit till férvaltningarna att ta fram férslag till atgarder, vilka
har sammanstallts till ett forslag till plan fér omstalining fér en hallbar ekonomi.

Regionstyrelsens arbetsutskott informerades om planen vid sammantradet den 6 maj
2019. Forslag till plan for hallbar ekonomi lamnas av regionstyrelsen till évriga
namnder att ta del av och kommer att utgéra grund fér namndernas verksamhetsplaner
som ska upprattas i host. Atgarder for kommande planperiod inarbetas i regionplanen
som regionfullmaktige antar i juni 2019.

Region Vasterbotten star infér stora ekonomiska utmaningar. De tre férsta manadernas
negativa avvikelse mot budget 2019 omfattande 200 miljoner kronor, kan jamféras med
underskottet motsvarande cirka 500 miljoner kronor under hela 2018. Det ar
nodvandigt att den negativa kostnadsutvecklingen bryts.

D)

/



region
vasterbotten
PROTOKOLL

Halso- och sjukvardsnamnden Sammantradesdatum

2019-05-23

Region Vasterbotten behdver utveckla arbetssatt och organisation for att klara
ekonomin och samtidigt kunna erbjuda en god, effektiv och néra vard som mater
invanarnas behov. En férutsattning for att klara omstaliningen till framtidens vard och
samtidigt finansiera nédvandiga investeringar och utveckling ar att ha en ekonomi i
balans som ar langsiktigt hallbar.

Forslaget innebar att flytta fokus fran sjukvard och behandling till halsoframjande och
férebyggande insatser samtidigt som den vard som erbjuds ska vara individanpassad
och bedrivas somldst nara invanarna. Det betyder att den vard som invanarna behéver
ofta ska organiseras i tre narsjukvardsomraden samtidigt som den vard som behévs
séllan koncentreras till de tre sjukhusen. Samarbetet med kommunerna ska ocksa
utvecklas sa att patientens vag genom varden blir sa bra och effektiv som méjligt. | takt
med att varden organiseras for att géra patientens vardresa sa kort och smidig som
majligt kKommer bemanningen att anpassas efter bade vardfléde och vardtyngd. Har
kommer inforandet av produktions- och kapacitetsstyrning att ge stéd i planering och
prioritering.

Samtidigt ger en 6kad digitalisering stora méjligheter att utveckla nya I6sningar for att
kunna erbjuda invanarna den vard de efterfragar och behéver. Det handlar om att ge
vard pa ratt vardniva och i ratt tid och starka invanarnas formaga att skbta sin egen
halsa. Digitaliseringen skapar ockséa béttre férutsattningar for dkad delaktighet och
tillganglighet. Samtidigt far medarbetarna ett modernare vardinformationssystem och
en battre arbetsmiljo.

Det innebar ocksé att organisations- och ledarkulturen behéver utvecklas sa att den
bygger pa att alla tar ansvar fér dverenskomna mal, gér nédvandiga prioriteringar och
arbetar med standiga férbattringar.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar:

Att stalla sig bakom féreslagen inriktning i regiondirektérens plan fér omstallning till en
hallbar ekonomi.

Uppdras till hdlso- och sjukvardsdirektéren att bereda de férslag i planen som gar att
pabdrja under 2019. Forslaget tas upp i halso- och sjukvardsnamnden den 4
september 2019.

Paragrafen justeras omedelbart.

Forslag till beslut vid sammantradet

Peter Nilsson (M) yrkar att andra stycket i beslutssatsen, férsta meningen
kompletteras med texten "bereda forslag till aterrapportering”.

Beslutsgang

Ordférande staller Peter Nilssons (M) yrkande pa sammantradet mot namndens
forslag till beslut och finner halso- och sjukvardsnamndens bifall till komplettering.
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Beslutsunderlag
e Plan fér omstallning till hallbar ekonomi
Hilso- och sjukvardsnamndens forslag till beslut

Att stalla sig bakom féreslagen inriktning i regiondirektérens plan fér omstallning till en
hallbar ekonomi.

Uppdras till halso- och sjukvardsdirektéren att bereda de foérslag i planen som gar att
paborja under 2019 samt bereda forslag till aterrapportering. Férslaget tas upp i halso-
och sjukvardsnamnden den 4 september 2019.

Paragrafen justeras omedelbart.
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