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Inledning

Under 2017 har Vasterbottens ldans landsting, VLL, etablerat sig som det ledande landstinget i Sverige inom
innovation och detta attraherar nya samarbetspartner och mer extern finansiering som bidrar till att utveckla
verksamheten. FOr att skapa olika karridrvagar for kliniska forskare arbetar VLL strategiskt tillsammans med
Umea universitet, UmU. Detta har visat sig vara en framgangsrik satsning som fatt nationellt erkdnnande, nu
senast i den nationella ALF-utvarderingen. De senaste tre aren har dven antalet medarbetare som viljer att
forskarutbilda sig okat.

Drygt 400 miljoner kronor finansierade mer &n 350 forskningsprojekt med klinisk anknytning under aret. Den
framgangsrika forskningen som bedrivs i ndra samarbete mellan Vasterbottens lans landsting och Medicinska
fakulteten vid Umea universitet, bidrar till ny vardefull kunskap och evidens fér regionens patienter, men
aven nationellt och internationellt. Den goda produktionen har inneburit en kontinuerlig 6kning av antalet
publikationer med klinisk anknytning de senaste fem aren.

Somenviktigdelforenframgangsrik universitetssjukvard satsar landstinget bland annat pa spjutspetsforskning.
Sedan 1995 har atta utlysningar fordelat drygt 216 miljoner kronor till 83 spjutspetsprojekt. Olika typer av
infrastruktursatsningar for forskning ar en annan viktig del av landstingets FoU-verksamhet. Ratt infrastruktur
mojliggor arbetet for kliniska forskare och bidrar till ny kunskap baserad pa patientnara forskning. | den
nationella ALF-utvarderingen framholls dven den goda tillgangen pa vardefull infrastruktur for klinisk forskning
inom VLL och UmU.

Landstinget har fér narvarande 23 sjukvardsenheter som uppnatt statusen Universitetssjukvardsenhet (USV-
enhet), efter en formell ansékan och intern samt extern sakkunnigbedémning under 2016. Bade USV-enheter
och akademiska tandvardsenheter redovisar egna forskningsbokslut som en del av den arliga uppféljningen
och rapporteringen inom FoU och 6vriga verksamheten.

Under aret har en mycket omfattande nationell ALF-utvardering genomforts, den forsta i sitt slag, utifran
det tecknade ALF-avtalet som galler fr.o.m. 2015. Vetenskapsradet har pa uppdrag av regeringen utvarderat
den kliniska forskningens kvalitet vid de landsting och universitet som omfattas av ALF-avtalet. Utfallet av
Vetenskapsradets utvardering ligger sedan till grund fér en del av kommande ALF-tilldelning fr.o.m. budget
2019.

Socialstyrelsen har pa uppdrag av regeringen utvarderat universitetssjukvarden i forhallande till avtalet
mellan svenska staten och vissa landsting om samarbete om utbildning av ldakare, klinisk forskning och
utveckling av halso- och sjukvarden. Deras inriktning har i forsta hand innefattat strukturer och processer
vid denna utvdrdering, men dven att ta fram forslag till miniminivaer for vad universitetssjukvarden bor
uppna. Resultatet av den nationella ALF-utvarderingen presenteras i arsrapporten och dven forslag till fortsatt
utveckling och forbattringsarbete.

Denna arsrapport syftar till att oversiktligt beskriva forskning och innovationsarbete som bedrivs inom VLL,
samt Overgripande beskriva verksamhetens forutsattningar och resultat. Rapporten bygger pa information
fran VLL, UmU och Researchweb, som utgor en bas fér inhamtande av statistik.

Landstinget foljer arligen upp den patientnara kliniska forskning som bedrivs i samverkan med framfor allt
Umea universitet, bland annat inom ramen for ALF- och TUA-avtalen®. Med patientnéara klinisk forskning
menas forskning som férutsatter vardens strukturer och resurser, och har som mal att I6sa ett halsoproblem
eller att identifiera faktorer som leder till 6kad halsa.

1 ALF betyder avtalet om lakarutbildning och forskning och TUA betyder avtal om tandldkarutbildning och forskning
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Innovation

Det har varit en tydlig strategi att utveckla landstingets formaga att arbeta med innovationer och darmed har
flera nya samverkansorgan bildats for att fa en battre samordning av innovationsverksamheten.

Ett sadant projekt ar bildandet av Innovationsklinker, ett samverkansprojekt mellan landstinget och industriella
partners som delvis finansieras av Vinnova. Projektets syfte ar att utveckla metoder som ska ligga till grund for
att kliniker ska ligga i framkant vad géller att arbeta med innovationer och validera nya produkter och tjanster.
Detta projekt har ront mycket nationell uppmarksamhet.

VLL avser att etablera sju Innovationskliniker; tre kliniker pa Norrlands universitetssjukhus, Nus, tre
héalsocentraler, samt en tandvardsklinik. Innovationsklinikerna ar utvalda utifran att de dels representerar de
olika delar som utgor landstingets vardverksamhet, samt att personal och ledning pa de utvalda klinikerna
har ett uttalat engagemang for utvecklingsfragor. | ett forsta steg etableras tre Innovationskliniker; medicinsk
akutvardsavdelning vid Nus, Bjurholms halsocentral, samt Folktandvardens cityklinik Idun.

Folktandvardens nya cityklinik Idun, berdknas 6ppna i augusti 2018. Malet ar att etablera “varldens smartaste
tandvardsklinik” dar nya tekniska l6sningar och férandrade arbetssatt ska testas och efter uppféljning kunna
implementeras i andra delar av folktandvarden i Vasterbotten.

Under uppbyggnadsfasen dr det bland annat kommunikation med och mottagning av patienter som star i fokus.
Patienten kommer att kunna checka in, betala och boka ny tid sjdlv via mobil, dator eller automat i klinikens
entré. Dessutom infors scanning av patienters tander istéllet fér rontgen, samt nya arbetssatt for personalen.
Pa den nya kliniken kommer man ocksd kunna méata vantetider, och genom smarta behandlingsstolar
kommer man ha koll pa hur lang tid olika behandlingar tar. Kliniken kommer dven ha ett digitalt tandtekniskt
laboratorium. En framtida utvecklingsidé ar att kunna anvanda rost- och rorelsestyrda smarta glaségon, som
gor att tandldkaren till exempel kan se rontgenbilder och tala in till journalen.

Ett av det fbrsta innovationsprojekten var . 5
tillsammans med Psykiatricentrum Vasterbotten
vid Nus, och Philips. Projektet gick ut pa att
utnyttja ny teknik och kunskap for att bygga en
ny typ av vardmiljo som battre tar hansyn till
patientens behov.

Under hosten 2017 flyttade verksamheten in
och utvardering pagar t.o.m. varen 2018.
Samarbetspartnern Philips har ocksa fatt

ett europeiskt designpris for arbetet med
Psykiatricentrum Vasterbotten.

Lds motivering pa:
https://ifworlddesignguide.com/
searc?search=v%C3%A4sterbotten#/page/
entry/230120-vasterbotten-psychiatric-ward/

Ett annat nationellt projekt som Vinnova beviljat och som genomférs i samverkan mellan landstinget och
forskningsstiftelsen Leading Healthcare, ar Swedish Policy Innovation Lab. Detta pilotprojekt ska kartlagga
hinder for innovation inom halso- och sjukvardssektorn och ska forhoppningsvis leda fram ftill ett storre
nationellt projekt for att utveckla metoder som kan hantera och eliminera hinder for innovationer i
partnerskap. Landstinget driver ocksa projektet Innovation+ i ndra samarbete med Umea universitet, Umed
kommun, Skellefted kommun, Lycksele kommun och Region Vasterbotten. Projektet finansieras delvis
med medel fran Europeiska strukturfonden. Ett av syftena med projektet &r att bygga kompetens och o6ka
formagan for regionens aktorer, daribland VLL, att bli mer konkurrenskraftiga och aktiva i ansdkningar av
Europeiska forskningsmedel och Interregmedel. | andra pagaende projekt arbetas det med normkreativ
behovsidentifiering, eller att hjalpa sméa och medelstora féretag komma i kontakt med varden for att testa
och validera sina produkter.

Centre for Advanced Medical Products, CAMP, ar ett nationellt Vinnova-projekt om avancerade ldkemedel
som bygger vidare pa det nationella Vavnadsdirektivet dar en omfattande investering i infrastruktur fick stod
i bl.a. Umea, Nus. CAMP koordineras av Institutionen for integrativ medicinsk biologi vid Umea universitet
och i projektet deltar alla universitetssjukhus, vissa universitet och industri. Totalbudgeten ar ca 100 miljoner
kronor 6ver 6 ar och projektets mal ar att féra ut avancerade lakemedel (celler eller genterapi) till klinisk
sjukvard och marknadsféra kommersiella produkter i samarbete med industrin.
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Norrlands universitetssjukhus - bast i landet for tredje gangen!

Norrlands universitetssjukhus placerar
sig for tredje gangen pa forsta plats
bland landets universitetssjukhus
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cancervard och ljumskbracksoperationer.
Men minst lika viktigt r att dven
patienterna anser att sjukhuset ar bast!

Bakom utmaérkelsen ligger Dagens Medicins gedigna jamforelse, dar de har bedéomt och rankat de sju
universitetssjukhusen utifran tusentals uppgifter fran 6ppna jamforelser, patientenkater och andra matningar
dit varden sjalv rapporterat sina resultat. Viktiga faktorer ar hur sjukhuset klarar sin ekonomi, vardgaranti,
patientenkater, vintetider pa akuten, vardplatssituation, forekomst av trycksar och hur personalen foljer
klad- och hygienrutiner.

Tillgangliga ekonomiska medel 2017

Tillgéngliga medel for klinisk forskning ar 2017 uppgick till drygt 443 miljoner kronor (tabell 1). Landstingets
interna forskningsmedel omfattar sékbara forskningsanslag, medfinansiering av karridrtjanster, nationella
forskarskolan och infrastruktur inom Kompetenscentrum for klinisk forskning. Majoriteten av de externa
forskningsmedlen forvaltas av Umea universitet.

Tabell 1. Tillgéngliga ekonomiska medel for klinisk forskning 2017, Tkr

Anslag Budget
Vasterbottens lans landsting 39 200
TUA-medel for forskning 10 200
ALF-medel for forskning 187 400
Externa forskningsmedel 207 000
Totalt 443 800

Strategiska satsningar med karriartjanster for forskning

Vasterbottens lans landsting satsar pa karridrtjanster for klinisk forskning. Tillsammans med Umea universitet
inom ALF-kommittén, bedrivs ett strategiskt arbete for att utveckla karriarvagar for forskare bl.a. genom
satsningar pa forskar-AT, forskar-ST och universitets-ST. Dessa karridrtjanster innehaller alla en faststalld
omfattning med forskningstid. For universitets-ST, postdoktoral forskning for ST-lakare kan 50 procent
forskning valjas i fyra ar eller 33 procent forskning i sex ar. Under aret har sex forskar-AT lakare tillsatts.

En strategisk engangssatsning gemensamt ALF- och VLL finansierad fér personer med medellanga
vardutbildningar, finansierade fyra adjungerade universitetslektorer (20 procent) under en trears period som
avslutas under aret.

En annan pagdende satsning for personer med utbildning inom de medellanga vardutbildningarna, innebar
ett forskningsférordnande med 50 procent postdoktoral forskning i fyra ar, sdsom for universitets-ST,
och dven har med medfinansiering till halften fran VLL och hélften ALF. Vid tillsdttningen tilldelades fyra
universitetsfysioterapeuter denna karriartjanst.



Fyra gemensamt ALF- och VLL finansierade, tidsbegransade forskarforordnanden for docentkompetenta
Overlakare, s.k. universitetsoverlakare avslutas under 2017. Fem nya-/fortsattningsférordnanden tillsattes
under aret som innebar 33 procent forskning i tre ar, med mojlighet att darefter anséka om tre ars forlangning
(totalt maximalt sex ar).

En ny strategisk satsning genomfoérdes under aret for tre forordnanden till disputerade specialistldkare som
annu ej ar docenter. Forordnandet innebar 50 procent forskning i 2+2 ar (med utvardering efter halvtid), dar
4/5 av meriteringstiden finansieras med ALF-medel for forskning och 1/5 av ALF-medel fér grundutbildning.
Ytterligare pagdende forskartjanster som finansieras under aret ar, 10 universitets-ST ldkare, 4 forskar-ST
lakare och 25 forskar-AT lakare.

Forskningskompetens

Antalet forskarutbildade som ar anstéllda vid Vasterbottens ldans landsting, samt medarbetare med forenade
anstéllningar vars huvudsysselsattning ar vid Umed universitet redovisas i figur 1.

Figur 1: Antal forskarutbildade vid Vasterbottens lans landsting 2014-2016
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Kalla: Statistiska centralbyran, SCB, och Visma (VLL personalsystem). Notera att statistiken fran SCB endast
galler forskarutbildning vid svenskt larosate.

Tabell 2 visar de doktorsexamina som uppnatts de senaste tre aren med koppling till VLL, dvs. avhandling
och forskarutbildning genomford vid klinisk institution vid Medicinska fakulteten, Umea universitet.

Tabell 2. Antal doktorsexamina som uppnatts vid kliniska institutioner inom Medicinska fakulteten, UmU

Ar Kvinnor Min Totalt
2015 21 19 40
2016 26 19 45
2017 29 25 54




Pagaende forskningsprojekt 2017

Under aret har drygt 350 projekt bedrivits inom klinisk forskning och finansierats av bade interna och externa
anslag. Tabell 3 visar pagaende forskningsprojekt, finansieringskallor och beviljandegrad?. Nagra av dessa
projekt bedrivs inom nagot av de andra regionlandstingen i norra sjukvardsregionen finansierade av treariga
centrala ALF-projektmedel, men forskningen &r anknuten till Medicinska fakulteten vid Umea universitet.

Tabell 3. Antal pagaende forskningsprojekt 2017 med finansiering fran ALF, VLL, TUA och beviljandegrad

Kvinnor Man
Antal Beviljande- Antal Beviljande- Totalt
Anslag beviljade grad % beviljade grad % beviljade
VLL-forskningsmedel 18 49 5 25 23
VLL-spjutspetsmedel 3 18 7 18 10
TUA-projektmedel 11 43 6 36 17
Centrala ALF-projektmedel 30 24 52 30 82
Basenhetens ALF-projektmedel 91 98 131 95 222
Totalt 154 201 355

Beviljandegraden ar hogst for basenhetens ettariga ALF-projektmedel. Konkurrensen &r storre vid férdelning
av de tredriga centrala ALF-projektmedlen inom norra sjukvardsregionen. Summorna som tilldelas ar ofta,
men inte alltid, hogre fran de centrala ALF-projektmedlen dn basenhetens ALF-projektmedel. Kvinnor
har hogre beviljandegrad vid tilldelning av basenhetens ettariga ALF-projektmedel, landstingets ettariga
forskningsmedel for dem i borjan av sin forskarkarriar, och fyradriga TUA-projektmedel fér odontologisk
forskning.

Landstingets ettariga anslag till forskning

Vasterbottens lans landstings ettariga anslag till forskning ska stédja medarbetare som &r i borjan av sin
forskningskarriar. Anslaget ska stodja klinisk forskning, dvs. forskning som férutsatter vardens strukturer och
resurser och har som mal att I16sa ett halsoproblem eller att identifiera faktorer som leder till 6kad halsa.
Medlen ska stddja klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig patientnytta och relevans for halso- och
sjukvarden och tandvarden, samt hogkvalitativ translationell forskning med tydlig klinisk relevans.

Ar 2017 var det totalt 57 behériga sokande varav 65 procent kvinnor. Majoriteten (78 procent) av de som
beviljats forskningsanslag 2017 var doktorandregistrerade vid ansdkningstillfallet. Totalt beviljades 2 000 tkr
till 23 forskningsprojekt varav 78 procent till kvinnor.

Tabell 4. S6kande och beviljade per yrkeskategori for landstingets ettariga forskningsanslag 2017

Yrkeskategori Sokande Beviljade
Likare 33 10
Tandlakare 8 2
Fysioterapeut 7 4
Apotekare 2 2
Sjukskoterska 2 1
Barnmorska 1 1
Molekylarbiolog 1 1
Medicinsk ingenjor 1 1
Dietist 1 1
Biomedicinsk analytiker 1 0
Totalt 57 23

Tabell 5 visar inriktningen pa de projekt som beviljats forskningsmedel. Framst géller det forskning om effek-
ter av halso- och sjukvardens insatser samt atgarder fér en langsiktig halsoutveckling.

2 Beviljandegrad, hur stor andel som tilldelats forskningsmedel av totala antalet sokande.
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Tabell 5. Inriktning for landstingets ettariga forskningsprojekt 2017 (%)

Projektets inriktning (flersvarsalternativ) Procent
Effekter av halso- och sjukvardens insatser 83
Atgarder for en langsiktig halsoutveckling 70
Rehabiliteringsforskning 35
Genusforskning 13

Forskning kring funktionshinder och delaktighet

Omvardnadsforskning

Effekter av tandvardens insatser

Landstingets tredriga spjutspetsprojekt

Landstinget kraftsamlar tillsammans med Umea universitet kring strategiskt viktiga profilomrdden och
forskning pa hogsta internationella niva vid Norrlands universitetssjukhus. Sddan spetsforskning ar viktig for en
framgangsrik universitetssjukvard, nationellt och internationellt. For att garantera regionsjukvard i toppklass,
varna och vidareutveckla spetsfunktioner satsar landstinget sarskilt pa atta profilomraden® . Sex av dem finns
vid Nus och tva ar landstingsévergripande. Definitionen for ett profilomrade inom den hogspecialiserade
varden vid universitetssjukhuset ar att det ar nationellt och internationellt framtradande i vard och forskning
och att det samverkar mellan olika specialiteter.

Landstingsfullmaktige har sedan 1995 arligen avsatt sarskilda medel for spjutspetsforskning. Syftet ar att
sakra Vasterbottens och norra Sveriges tillgang till hogspecialiserad vard och valutbildad personal pad minst
samma niva som Ovriga landet.

Spjutspetsmedlen ar avsedda for klinisk forskning av hog kvalitet med tydlig patientnytta och relevans for
halso- och sjukvarden och tandvarden, samt for hogkvalitativ translationell forskning med tydlig klinisk
relevans. Forskningen ska vara halso- eller sjukdomsinriktad och vara fokuserad pa ett kliniskt relevant
problemomrade. Malsattningen ska vara att forbattra diagnostik, profylax, prevention, behandling, vard och
rehabilitering for patienter och medborgare.

Spjutspetsmedlen fordelas till tio hogkvalitativa forskningsprojekt, varav minst ett till odontologisk
forskning, som efter en tredrig satsning kan utvecklas ytterligare for att bli eller fortsatta vara nationellt och
internationellt konkurrenskraftiga. Sedan 1995 har atta utlysningar fordelat drygt 216 miljoner kronor till 83
spjutspetsprojekt.

Figur 2 redovisar inom vilket forskningsomrade de tilldelade spjutspetsprojekten bedriver sin forskning. Cancer
foljt av neurologi, neurokirurgi, mikrobiologi, immunologi och infektionssjukdomar, &r de forskningsomraden
som tilldelats mest spjutspetsmedel under dessa 23 ar. Konkurrensen &r stor for att tilldelas dessa
forskningsmedel som férdelas pa tio projekt var tredje ar.

Figur 2. Tilldelade spjutspetsprojekt fordelade per forskningsomrade 1995-2018
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3 Nus: Behandling av plexus brachialisskador, Kardiovaskuladr genetik, Luftburna intensivvardstransporter, Neonatal intensivvard, Stereotaktisk
funktionell neurokirurgi, Stralbehandling. Landstingdvergripande proﬁlo7mréden: Folkhalsa, Glesbygdsmedicin med telemedicin.



Tredriga centrala ALF-projektmedel i norra sjukvardsregionen

Narmare 88 miljoner kronor har fordelats till 82 kliniska forskningsprojekt, for nyttjande under aren 2015-
2019 i norra sjukvardsregionen. Jamfort med foregaende period 2014-2018, har den totala tilldelningen
O0kat med narmare 13 miljoner kronor. Tabell 5 redovisar antalet tilldelade centrala ALF-projektmedel per
forskningsomrade, som finansieras under perioden 2015-2019.

Tabell 6. Antal treariga ALF-projekt per forskningsomrade och finansiering for perioden 2015-2019, Tkr

Antal | Forskningsomrade 2015-2017 | 2016-2018 2017-2019 Totalt
19 Cancer 6450 6 900 6 600 19950
10 Neurologi och neurokirurgi 2700 5400 4200 12 300
9 Folkhélsa 750 5400 3600 9750
6 Hjarta och blodkarl 0 900 6 000 6900
6 Rorelseorganens skador och sjukdomar 0 3900 2700 6 600
4 Ogon och Oronsjukvard 900 1500 2740 5140
3 Mag-tarmkanalen och njurarna 750 2 355 900 4005
4 Radiologi och avbildningstekniker 1500 2100 0 3600
4 Mikrobiologi, immunologi och infektionssjukdomar 2700 900 0 3600
3 Psykiska sjukdomar 1650 900 0 2 550
2 Odontologi 0 1200 900 2100
2 Diabetes och andra metabola sjukdomar 1200 0 900 2100
2 Prenatal och perinatal forskning 1050 900 0 1950
2 Andningsorganen 1950 0 0 1950
1 Reproduktionsorgan 0 0 900 900
1 Koagulation och trombos 0 0 900 900
1 Miljémedicin och toxikologi 0 0 900 900
1 Lakemedel 0 0 900 900
1 Medicinsk teknik, process och organisation 0 0 900 900
1 Endokrinologi 0 900 0 900
0 Anestesiologi och intensivvard 0 0 0 0
0 Dermatologi 0 0 0 0
0 Drogberoende 0 0 0 0
0 Omvardnad 0 0 0 0
82 Totalt 21 600 33255 33040 87 895

Basenhetens ALF-medel vid Universitetssjukvardsenheter VLL

Hur basenhetens ALF-medel for forskning fordelas till Universitetssjukvardsenheter bygger pa de faststéllda
nyckeltalen; antalet vetenskapliga artiklar, forskarexamina, nya docenter, samt hur mycket externa medel som
enheten fatt fran vissa forskningsfinansiarer for de senaste tre aren.

Tabell 7 visar fordelningen av basenhetens ettariga ALF-projektmedel for klinisk forskning vid Universitets-
sjuvardsenheter, uppdelat per forskningsomrade under 2017. Totalt férdelades drygt 46 miljoner kronor till
222 kliniska forskningsprojekt, och ytterligare atta miljoner kronor till gemensam infrastruktur for forskning
eller strategiska satsningar vid Universitetssjukvardsenheterna. Tilldelningen av basenhetens ALF-medel vid
de 23 Universitetssjukvardsenheterna varierar mellan 80 000 kronor och 9,7 miljoner kronor.



Tabell 7. Férdelning per forskningsomrade och finansiering med basenhetens ettariga ALF-projektmedel for
klinisk forskning vid Universitetssjukvardsenhet 2017, Tkr

Forskningsomrade Antal Tkr
Cancer 46 11 000
Neurologi och neurokirurgi 21 5200
Mikrobiologi, immunologi, infektionssjukdomar 18 4900
Folkhalsa 22 4500
Hjarta och blodkarl 27 3600
Radiologi och avbildningstekniker 7 2500
Rérelseorganens skador och sjukdomar 14 2 400
Mag-tarmkanalen och njurarna 11 2300
Ogon och Oronsjukvard 12 1 600
Psykiska sjukdomar 8 1500
Andningsorganen 7 1300
Diabetes och andra metabola sjukdomar 3 1300
Anestesiologi och intensivvard 5 800
Medicinsk teknik, process och organisation 3 800
Prenatal och perinatal forskning 5 700
Dermatologi 4 700
Reproduktionsorgan 2 300
Miljomedicin och toxikologi 1 300
Lakemedel 3 200
Endokrinologi 2 200
Koagulation och trombos 1 200
Drogberoende 0 0
Omvardnad 0 0
Totalt 222 46 300

Pa uppdrag av ALF-kommittén har FoU-radet sett Gver hanteringen av basenhetens ALF-medel. En
enkdtundersokning besvarades av granskare som vetenskapligt beddmer projektansdkningarna,
och verksamhetschefer samt FoU-ansvariga som beslutar om dessa ALF-medel. Ldmnade forslag pa
forbattringsatgarder ska ses over.

ALF-investeringsmedel for forskningsutrustning

Under 2017 beviljades atta forskargrupper totalt drygt 1 200 tkr i ALF-medel for att investera i forsknings-
utrustning. Eftersom en egenfinansiering pa minst 50 procent kravs motsvarar det investeringar pa totalt ca
2 500 tkr.

ALF-medel for PET/CT och MR-undersdkningar

Under 2010 gjorde Vasterbottens ldns landsting en strategisk investering i en avancerad positron emissions
tomografi/datortomografi, PET/CT-scanner med vilken man samtidigt kan goéra en funktionell och
strukturell avbildning av hela kroppen. Till faciliteten hor ocksa cyklotron, radio-kemilaboratorium samt
kvalitetskontrollaboratorium. Vid Nus finns ocksd en magnetrontgen, MR-facilitet med bl.a. tvd 3T-MR-
kameror. En av dessa ar tilldgnad for forskning.

For att skapa en battre maojlighet att pa ett effektivt satt nyttja de modernaimaging faciliteterna MR respektive
PET/CT till klinisk forskning i rimlig omfattning har ALF-kommittén sedan 2012 utlyst ALF-medel for finansiering
av PET/CT- och MR-kameraundersdkningar. For ar 2017 beviljades 1 500 tkr for PET/CT-undersdkningar och
500 tkr for finansiering av MR-kameraundersokningar.



Odontologisk forskning, TUA-projekt

Klinisk odontologisk forskning finansieras till stor del med medel fran TUA. Dessa projektmedel ska i forsta
hand anvandas for en langsiktig kunskapsuppbyggnad av kliniskt inriktad odontologisk forskning med koppling
till tandvardens behov. Medel férdelas arligen till cirka fyra nya projekt som oftast far mellan 400- 500 tkr per
ar, under en 4-arsperiod.

Under aret utdelades 6 nya projektanslag med 400 tkr per ar i fyra ar (2018- 2021). Under 2017 pagick
totalt 17 odontologiska TUA-finansierade forskningsprojekt, och satsning pa en gemensam biomedicinsk
analytikerresurs, samt 3 forskningsprojekt riktade sarskilt till yngre forskare.

Nedan féljer ett reportage kring en forskare som fatt forskningsanslag inom Vdsterbottens Iéns landsting.

Pernilla Lif Holgerson ar overtandlakare och forskare vid
Vasterbottens lans landsting och studerar munhélsa hos
de allra minsta barnen. Hon och hennes forskargrupp har
kunnat se att grunden for en bra munhalsa satts redan tidigt
i livet.

— For att karies ska bildas behdvs bakterier, bakterier som
finns i munnen och ingar i den sa kallade orala mikrofloran.
Redan under de forsta levnadsaren bestams vilken typ av
bakterier vi har i munnen, nagot vi har kunnat pavisa i vara
studier. Dessa bakterier bar man sen med sig hela livet,
berattar Pernilla Lif Holgerson.

Bland annat har Pernilla Lif Holgerson tilldelats VLL
spjutspetsmedel 2016-2018, centrala ALF-projektmedel
for yngre forskare 2016-2018 och TUA-projektmedel 2016-
2019, inom Vasterbottens ldns landsting for sin forskning.

Bakteriernas betydelse for barnens munhalsa

Karies ar en oréttvis sjukdom. Vissa far ofta hal i tdinderna, trots noggrann tandborstning och bra kost, andra
kan slarva och anda inte fa karies. Varfor ar det sa, vilka rad ska vi ge och vad kan vi gora for att battre
individanpassa behandlingen av karies? Detta vill Pernilla Lif Holgerson och hennes forskargrupp ta reda pa.

Stor populationsstudie pa barn i Vasterbotten

Nu ar malet att ta reda pa hur mikrofloran styrs av kost, genetik och levnadsvanor tidigt i livet. | den stora
barnpopulationsstudien NorthPop, som drivs vid Norrlands universitetssjukhus, ska forskare samla in data
fran narmre 10 000 barn och familjer. Syftet ar att med hjalp av langtidsuppfoljning studera hur exempelvis
astma, allergier, 6vervikt och skolsvarigheter paverkas av arv och miljé under uppvaxten.

Som en del av denna studie gor Pernilla med kollegor insamlingar av bland annat salivprov for att studera
uppbyggnaden av mikrofloran i barnens munnar. Férhoppningen ar att i forlangningen kunna fa okad
forstaelse for vilken betydelse den orala mikrofloran har for bade munhalsan och den generella halsan, samt
kunna ge mer riktade och individuella rad for en god munhalsa.

— Om vi far battre forstaelse for vad som paverkar bakteriefloran och munhalsan sa kan vi tidigare fanga upp
de barn som vi bedémer ligger i riskzonen for karies, och ge rad till fordldrarna, sager Pernilla Lif Holgerson.
De flesta bakterier som bildar karies ar kolhydratélskande bakterier, och framforallt ar det socker de gillar.
Nar vi ater socker vaxer de ftill sig och producerar syra som en biprodukt - miljén i munnen blir sur och
bakterierna trivs annu battre. Konsekvensen blir att tandemaljen 16ses upp och karies bildas. Darfor fungerar
de traditionella raden - att undvika socker och borsta tanderna med fluortandkram fortfarande valdigt bra,
enligt Pernilla.
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Vetenskapliga publikationer

Medicinska fakulteten vid Umea universitet sammanstdller arligen statistik for antal vetenskapliga
publikationer. Figur 2 visar antalet publikationer med klinisk anknytning under aren 2013-2017.

Figur 2. Vetenskapliga publikationer 2013-2017
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Forskningsstodjande infrastruktur

Kompetenscentrum for klinisk forskning

Kompetenscentrum for klinisk forskning erbjuder stéd och infrastruktur for klinisk forskning och bestar av de
tre enheterna Kliniskt forskningscentrum, Clinical Trial Unit och Forum Norr.

Vid kompetenscentrum for klinisk forskning bedrivs dven Swedish CArdioPulmonary biolmage Study (SCAPIS),
en nationell studie dar Sveriges sex universitetssjukhus samarbetar for att bygga upp en unik kunskapsbank
i omradet hjarta, karl och lungor. Norrlands Universitetssjukhus och Umea universitet driver SCAPIS Umea
gemensamt. Under 2016-2018 genomgar 2 500 slumpvis utvalda individer i aldern 50-64 ar vid tre tillfallen, en
omfattande undersokning framfor allt av hjarta, karl och lungor. Utéver det nationella protokollet genomfors
ett stort antal tillaggsundersokningar dar lokala forskare kompletterat studien med ytterligare blodprover,
undersokningar och enkatfragor. | april 2018 hade 2000 studiedeltagare inkluderats i SCAPIS Umea, studien
kommer att avslutas i Umea varen 2019 och 6verga i forvaltning av forskningsdata.

Kliniskt forskningscentrum

Kliniskt forskningscentrum, KFC, ar en for Vasterbottens lans landsting och Umea universitet gemensam resurs
for patientnara klinisk forskning. Verksamheten ar tillganglig for forskare fran alla landstingsverksamheter och
universitetsenheter som bedriver patientnéara forskning.

KFC fungerar som ett forskningshotell och erbjuder forskare och provare majlighet att hyra lokaler, utrustning
och forskningspersonal for att genomféra kliniska studier. P4 KFC finns erfarna forskningssjukskoterskor,
mottagningsrum, skrivplatser och laboratorium fér hantering av prover. Har finns dven utrustning i form
av bland annat centrifuger och kylcentrifuger, EKG-apparat, ultraljudsapparat for ekokardiografi, DXA for
bentdthetsméatning och massammansattning, frysar ner till -80 grader med mera. Ansokan till KFC sker via
ansokningsforfarande tva ganger per ar.

Under 2017 pagick 25 studier pad KFC, med allt fran ett tiotal till flera tusen inkluderade studiedeltagare,
varav 11 lakemedelsprévningar Bland annat bedriver FAP-teamet sina studier kring Skelleftesjukan (Famijar
amyloidos med polyneuropati) pa KFC. 2017 fick de genombrott i sin ldkemedelsprévning d& de sag att
nervskador minskade hos studiedeltagarna, trots att sjukdomen dessférinnan setts som oaterkallelig.
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Den storsta studien som bedrivs pa KFC ar for narvarande Vipviza, en interventionsstudie som utgar ifran
Vasterbottens halsoundersokningar, VHU*. Genom visualisering av tidig aderforkalkning vill forskarna i Vip-
viza forbattra traffsakerheten i bedémningen av risk for hjartkarlsjukdom samt uppna storre forstaelse hos
individen for risken att drabbas av hjartkarlsjukdom och 6ka motivationen for prevention hos bade ldkare och
patient.

Clinical Trial Unit

Clinical Trial Unit, CTU, ar Vasterbottens lans landstings administrativa stodfunktion for klinisk forskning vars
verksamhet é&r tillganglig for uppdragsgivare i hela norra sjukvardsregionen. CTU har kompetens att bista
i flertalet av den kliniska forskningens utmaningar bland andra; utbildning i good clinical practice pa bade
grund- och fordjupningsniva, stod vid ansdkningar till likemedelsverk, etikprévningsnamnd m.fl., upprittande
av studiedokument, sakerhetsrapportering, monitorering med mera. CTU driver dven Vasterbottens lans
landstings forskningssjukskoterskenatverk med regelbundna traffar. Malet med detta natverk ar att starka
yrkesrollen och utbyta erfarenheter for forskningssjukskoterskor.

Under 2017 fick 34 kliniska studier stod av CTU, varav 10 mer omfattande stod. Bland annat en studie som ska
fungera som pilotstudie for lakemedelsverkets implementering av férordning EU 536/2014. Delar av de stu-
dier som far stod fran CTU har bedrivits pa flera orter i norra sjukvardsregionen via samarbetet Forum Norr.

CTU arbetar adven i projektet Tilda 2 tillsammans med Registercentrum norr, ddr malet ar att strukturera
processen kring datauttag och tillgangliggora forskningsdata ur bland annat journalsystemet.

Kliniska Studier Sverige — Forum Norr

Forum Norr ar en forskningsstodjande infrastruktur som arbetar fér samverkan kring klinisk forskning i
norra sjukvardsregionen med malet att underldtta genomférandet av studier och oka tillgéangligheten till
studiepatienter. Verksamheten dr gemensam for Vasterbottens ldns landsting, Region Norrbotten, Region
Vasternorrland och Region Jamtland Harjedalen och drivs av Kompetenscentrum for klinisk forskning. Inom
samarbetet Forum Norr finns kliniska forskningscentrum i alla fyra regioner och landsting och det arbetas
aktivt for att studier ska bedrivas pa flera hall i regionen, for att mojliggora for fler invanare att delta i kliniska
studier och dédrmed bidra till en mer jamlik forskning och sjukvard.

Forum Norraréavenregional nodinom Kliniska Studier Sverige, ett nationellt samarbete mellan Vetenskapsradet
och Sveriges sex sjukvardsregioner. Huvuduppgiften for Kliniska Studier Sverige ar att stodja och utveckla
forutsattningarna for klinisk forskning, bland annat genom gemensamma rutiner, 0kat samarbete och
kunskapsutbyte. For att uppna detta pagar en rad nationella utvecklingsprojekt i samverkan mellan alla eller
flera av de regionala noderna. Malet ar ocksa att Kliniska Studier Sverige, via de regionala noderna, ska fungera
som en ingang for forskare och prévare som vill bedriva studier i Sverige for att pa sa satt forkorta svarstiden.
Medarbetare inom Forum Norr deltar i flertalet utvecklingsprojekt och natverk inom Kliniska Studier Sverige
och har under 2017 varit projektledare fér det stora nationella samverkansprojektet Regional samordning.

Registercentrum Norr

Registercentrum Norr, RC Norr ger stéd for forskning genom metodologisk kunskap framfor allt inom statistik,
registeruttag for studier, processer kring etikansékan, samkorning av registerdata samt hur man gar tillvaga
for att anscka om tillgang till registerdata. Kliniska forskare som avser att anska om medel fran nationella
forskningsfinansiarer har mojlighet att kostnadsfritt konsultera RC Norrs statistiker innan ansdkan lamnas in.
RC Norr har tillsammans med Umea universitet for femte aret i rad hallit en forskarutbildningskurs som séar-
skilt behandlar forskning baserad pa kvalitetsregister.

Genom RC Norrs anknytning till Staben for forskning och utbildning VLL, Kliniska Studier Sverige, Forum
Norr och Biobanken Norr/Enheten for biobanksforskning, har RC Norr medverkat vid ett flertal lokala och
regionala moten om forskning, samt vid moten med foretradare for industrin for att lyfta mojligheter med
kvalitetsregisterforskning. Representant for RC Norr finns dven invald i arbetsgruppen for det regionala
Register- och Biobankskonsortium som syftar att 6ka samverkan mellan forskare samtidet regionala strategiska
radet for Biobank- och registerforskning, direkt understallt Norrlands universitetssjukvardsstyrelse.

Genom projekten SakerSam IT och TILDA2 arbetar RC Norr for att utover kvalitetsregisterdata forenkla
tillgdngen ftill data fran biobanksregister, andra halsodatabaser och journal (PDL). TILDA 2 drivs tillsammans
med Forum Norr. RC Norr forvaltar och utvecklar Forskningsportalen, som erbjuder forskare och register en
trygg metod for tillgang till utlamnade data fran register. Forskningsportalen kombinerar en plattform for
forskares arbete och analys av registerdata med en infrastruktur som ékar informationssdkerheten.

4 VHU vid 40-, 50-, 60 ar. Mal att motivera till battre levnadsvanor och darigenom minska risk fér framtida hjart- och karlsjukdom och diabetes.
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Regionalt Cancercentrum Norr

Forskande kliniker som vill anvdanda kvalitetsregister pa canceromradet for forskningsprojekt kan fa stod
genom att statistikertid tilldelas projekten, efter ansdkan till Regionalt Cancercentrum Norr, RCC Norr. Detta
nyttjas bland annat inom ramen for T10-arbeten vid lakarprogrammet vid Umea universitet, for projekt som
omfattar kvalitetsregisterstudier inom canceromradet.

En Cancerforskningens dag organiseras arligen av RCC Norr och Medicinska fakulteten Umea universitet
och genomfordes i april 2017. Samtliga som &dgnar sig at cancerforskning i norra regionen bjuds in och ges
mojlighet att presentera sin forskning, som i manga fall ar baserad pa registerdata. Dagen ar dven motesforum
for forskare, vilket underlattar framtida forskningssamverkan inom regionen. RCC Norr ordnar ocksa en
cancerseminarieserie, dar bland annat aktuell forskning baserat pa registerdata presenteras.

RCC Norr har utvecklat en databas for kliniska prévningar for att 6ka kunskapen om kliniska prévningar och
sprida information om vilka studier som &r majliga for en given patient att delta i. Databasen implementerades
under 2016 nationellt och alltfler studier registreras i databasen. Det nationella arbetet leds av RCC Norr.
Inom ramen fér UCAN, Uppsala-Umea Comprehensive Cancer Consortium, verkar RCC Norr for en utveckling
av effektiv regionaliserad insamling av kliniska data, bilddata, farskfrusen vdavnad samt blodprov i hela
regionen. Denna insamling formerar vardet av registerdata i forskningen.

RCC Norr ger ekonomiskt stod till pilotprojekt inom canceromradet i regionen. Flera av dessa projekt
omfattar kartlaggningar och studier av registerdata, dar resultat kommer att publiceras som T10-arbeten pa
lakarprogrammen och/eller i vetenskapliga tidskrifter.

Ett regionalt palliativt kompetenscentrum, PKC finns etablerat inom ramen for RCC Norr och ar under fortsatt
utveckling. PKC:s roll &r bland annat att stédja forskning kring palliativ vard i regionen baserad pa svenska
palliativregistret.

RCC Norr verkar pa flera plan for starkt forskning genom att koppla biobanksdata till registerdata. RCC
Norr gor arligen samkdrningar av biobanksdata och data i cancerregistret samt vid behov dven data fran
kvalitetsregister.

Biobanken Norr

Biobanken norr bestdr av samtliga kliniska provsamlingar inom Laboratoriemedicin samt ett stort antal
provsamlingar insamlade i forskningssyfte; dels for akademisk forskning och dels for klinisk provning.
Biobankens ansvar omfattar att:

e ftillhandahalla hog kompetens och verktyg for att uppfylla de lagar och férordningar som reglerar
verksamhet som inbegriper biobanksprov

e  besluta om uttag av prov och data

e vara avtalsslutande part vid utlamnande

e sdkerstalla sparbarhet av prov och tillhérande data

e erbjuda hogkvalitativ provhantering, séker lagring och en effektiv uttagsprocess

Laboratoriemedicin Vasterbotten ansvarar organisatoriskt for Biobanken norr. Biobanken norr samarbetar
med Enheten for biobankforskning, en infrastruktur vid Umea universitet, med uppgift att driva forskningen
framat och gora vetenskapliga bedémningar i fragor som ror uttag av prov ur NSHDS (Northern Sweden
Health and Disease Study). NSHDS &r en internationellt unik provsamling med longitudinella prov.

Wallenberg centrum for molekylar medicin vid Umea universitet

Ett Wallenberg centrum for molekylar medicin, WCMM, i Umea &r en storsatsning dar grunden, 175 miljoner
kronor, kommer fran Knut och Alice Wallenbergs stiftelse. VLL och UmU satsar 80 miljoner kronor vardera.
Centrumet har ocksa fatt stod fran Kempestiftelserna och Cancerforskningsfonden i Norrland.

Ett huvudsyfte ar att utveckla varldsledande translationell forskning inom fokusomradena cancer,
infektionsbiologi, metabolism inklusive diabetes och neurovetenskap. Sadan forskning handlar om
sjukdomsproblem som identifieras i varden och som blir bas for laboratoriebaserade undersékningar samt vice
versa, dvs snabbt overférande av fynd i grundforskning som kan leda till klinisk forskning och implementering.

Forskarna far tillgang till forskningsinfrastruktur pa internationell toppniva, inklusive unika resurser i form
av biobanksmaterial och kvalitetsregisterdata. | Umed rekryterar WCMM unga forskare pa karriartjanst,
Bitradande universitetslektorer med eller utan klinisk kombinationstjdnst, inom omradena cancersjukdomar,
infektionsbiologi, neurovetenskap och metabolism inklusive diabetessjukdomar.
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Centrumets forsta gruppledare inledde sina tjanster i borjan av 2017 (http://www.medfak.umu.se/nyhet//.
€id278160). Under 2017 utannonserades utéver detta WCMM-medel for postdoktoral meritering och sju
lakare tidigt i den kliniska karridren tilldelades 4-ariga forskningsforordnanden (50%) inklusive driftsstod pa
tva miljoner kronor. Fyra bitrddande universitetslektorer beviljades driftsstédet (http://www.medfak.umu.
se/nyhet//.cid289586).

Forsknings- och utvecklingsavdelningen for medicinsk teknik

Forsknings- och utvecklingsavdelningen, MT-FoU vid Norrlands universitetssjukhus ar en del av Centrum for
medicinsk teknik och stralningsfysik, CMTS. MT-FoU:s huvudsyfte ar att genom omfattande teknisk kunskap
stodja vardpersonal att genomfora sina projektidéer i form av forsknings- och utvecklingsprojekt. En viktig
uppgift ar att medverka till kommersialisering av nya metoder och prototyper, vilket i sin tur bidrar till att
utveckla lanets naringsliv. MT-FoU erbjuder aven utvecklings- och forskningsstéd inom det medicintekniska
omradet och har ett langtgdende och ndra samarbete med ett flertal Universitetssjukvardsenheter. Projekten
gar oftast ut pa att utveckla elektronik, mekanik samt programvaror for att mata och analysera fysiologiska
signaler. Syftet ar att stodja bade klinisk verksamhet och forskning. MT-FoU finns i den dagliga sjukvarden och
samtidigt i den internationella forskningens framkant. Har utvecklas framtidens sjukvard regionalt, nationellt
och internationellt genom medicinteknisk forskning, utveckling och utbildning.

Nedan féljer ett reportage kring en forskare som fatt forskningsanslag inom Vdsterbottens Iéns landsting.

W Christer Gronlund ar docent i medicinsk teknik och
sjukhusingenjor vid CMTS, MT-FoU. Han &r forskare vid
Nus och ingar i forskargruppen kring Vipviza. Vipviza
bygger pa hypotesen att en bild av “tyst” aderforkalkning
gor patienten mer motiverad att andra sin livsstil.

Bland annat har Christer Gronlund tilldelats VLL
spjutspetsmedel 2016-2018 och centrala ALF-
projektmedel for yngre forskare 2016-2018, inom
_ _— Vasterbottens lans landsting for sin forskning.

Ny studie ska upptacka farliga karlplack
Stroke och hjartinfarkt ar tva av de vanligaste dodsorsakerna i vastvarlden. Om vi pa férhand kunde férutse
vilka som riskerar att drabbas skulle manga sjukdomsfall kunna stoppas i tid. Nu hoppas Christer Gronlund
utveckla diagnostiken med ett forfinat ultraljud.

Farliga plack svarast att upptacka

Med anslag fran landstinget och Vetenskapsradet ska Christer Grénlund utveckla ultraljudstekniken s& man
kan fa en storre forstaelse for placken. Syftet med forskningen ar att ta fram metoder for att kunna skilja pa
olika typer av plack, och kunna férutse vilka som riskerar att ga sonder och orsaka blodproppar, stroke och
hjartinfarkt.

— Vi vet fran tidigare studier att det finns olika typer av plack; bade stabila plack som &r relativt ofarliga och
plack som &r instabila. Det ar de instabila som riskerar att ga sonder. Tyvarr ar de bade farligast och svara att
upptacka och idag har vi ingen effektiv metod for att gora det.

Forbattrat ultraljud ska visa mer

Landstinget undersoker alla 40-, 50- och 60-aringar som en del i Vasterbottens hadlsoundersékningar, VHU. |
Vipviza, en interventionsstudie som utgar fran VHU, undersoks bl.a. halskarlen med ultraljud for att upptécka
aderforkalkning.

— I studien lar vi oss bl.a. mycket om plack i tidig aderforkalkning, men efter undersékningen kan sjalva bilden
i stort sett bara visa om individen har plack eller inte. Vi vet inget om placken faktiskt kommer ga sonder och
orsaka en propp. | studien som nu goérs i ndra samarbete med Vipviza ska Christer och hans kollegor arbeta
for att forbattra ultraljudstekniken sa att analysen blir mer specifik bade pa att upptéacka och identifiera olika
typer av plack.

— De metoder som idag finns for att studera plackens karaktar ar trubbiga och ospecifika och darfor ska
vi forsoka vassa verktygen sa att vi far ut sa mycket information om placken som mdjligt, forklarar han.
Var forhoppning ar att vi i framtiden ska kunna fa sa mycket information fran ultraljudsundersdkning av
karlplacken att vi kan identifiera de skadliga placken och ge férebyggande behandling (och ev. medicinering),
langt innan placken faktiskt orsakat nagon skada. Pa3 sa satt hoppas vi kunna undvika manga fall av stroke
och hjartinfarkt och spara mycket lidande fér patienterna, avslutar Christer Grénlund.
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Nationell ALF-utvardering

ALF-avtalet, ar ett avtal om samarbete om utbildning av ldkare, klinisk forskning och utveckling av halso- och
sjukvarden, som &r upprattat mellan den svenska staten och vissa landsting. Landstingen ar huvudmén fér
hélso- och sjukvarden medan staten ar huvudman for universiteten och darmed ansvarig for den utbildning
och forskning som bedrivs vid de berdrda universiteten.

Genom ALF-avtalet har de bada parterna kommit 6verens om att gemensamt framja hélso- och sjukvardens
utveckling genom samarbete inom utbildning, forskning och utveckling. Parterna har, genom ALF-avtalet,
dven enats om att tillsdtta en partssammansatt nationell styrgrupp for ALF. Styrgruppen ska folja avtalets
tilldmpning och vid behov foresla justeringar i avtalet.

Det nationella avtalet kompletteras av regionala avtal mellan berérda landsting och universitet. ALF-avtalet
reglerar bland annat den ersattning som staten ger landstingen for att medverka i utbildning av ldkare, klinisk
forskning och utveckling av halso- och sjukvarden, den sa kallade ALF-ersattningen. Avtalet reglerar dven hur
denna ersattning ska fordelas mellan landstingen. ALF-ersattningen for klinisk forskning nationellt uppgick
under 2015 till ca 1 700 miljoner kronor.

Under 2017 har en nationell ALF-utvardering genomforts, den forsta i sitt slag med grund i ALF-avtalet som
undertecknades 2015. Vart fjarde ar ska utvarderingen genomforas vilket innebar att nasta blir ar 2021.
Granskningen omfattar universitetssjukvarden och den kliniska forskning som bedrivs i alla delar av de lands-
ting som ingar i ALF-avtalet. Uppdraget fran Regeringen gavs till Socialstyrelsen och Vetenskapsradet.

Socialstyrelsen genomforde sin utvardering av universitetssjukvarden avseende struktur, process
och resultat gallande forskning, utbildning och utveckling. Syftet med utvarderingen ar att stddja
universitetssjukvardens utveckling genom att vara kvalitetsdrivande och lyfta goda exempel. | deras
uppdrag ingick dven att ta fram forslag till miniminivaer for vad universitetssjukvarden bor uppna. Vid fem
universitetssjukvardsenheter genomfordes dven en férdjupad granskning; Cancercentrum Umed, Barn-
och ungdomscentrum Vasterbotten, Centrum for obstetrik och gynekologi Vasterbotten, Psykiatricentrum
Vasterbotten, Familjemedicin (Primarvarden Vasterbotten).

Venskapsradets utvardering genomfordes av tre expertpaneler. Oberoende av varandra skulle de
vdga samman inkomna underlag for sin panel och bedéma landstingen. De tre panelerna bedémde den
vetenskapliga produktionens kvalitet, den kliniska forskningens kvalitet avseende klinisk betydelse och
samhallsnytta, respektive den kliniska forskningens forutsattningar.

Resultatet av redovisningen ligger darefter till grund for en ny fordelningsmodell av kommande ALF-tilldelning
fr.o.m. ar 2019. Syftet med denna nya férdelningsmodell av ALF-medel och utvarderingarna av den kliniska
forskningens kvalitet ar att identifiera, lyfta fram och premiera goda exempel pa landsting som utmarker sig

nationellt inom olika omraden. Dessa framhalls som forebilder for de andra landstingen och det langsiktiga
malet ar att lyfta Sveriges kliniska forskning.

Vetenskapsradets och Socialstyrelsens utviardering omfattade flertalet enkdtundersdkningar som
besvarats, men aven platsbesok, s.k. hearings och intervjuer. Flera grupper har deltagit och involverats
i utvarderingsarbetet, bl.a. universitets- och landstingsledningsgrupper, forskningsledare, ledningen for
universitetssjukvardsenheter, FoU-kansliet inom Staben for forskning och utbildning VLL, och kansliet for
medicin vid Medicinska fakulteten UmU.

| bilaga 1 gar att ldsa vidare om utfallet av den nationella ALF-utvarderingen for ALF-regionen Vasterbotten.

\ -

Norrskenskonferens i Umead 2017 NBRRCHEN

Den 24-25 augustiarrangerades Norrskenskonferensen—Norrlands regionala konferens for klinisk, patientnéara
forskning. Konferensen arrangeras gemensamt av och alterneras mellan Vasterbottens ldns landsting, Region
Jamtland Harjedalen, Region Norrbotten och Region Vasternorrland. Regionala forskningskonferenser har
arrangerats atta ganger sedan 1998 och véard for 2017 ars konferens var Vasterbottens lans landsting.

Syftet med Norrskenskonferensen ar att kliniska forskare fran hela norra sjukvardsregionen samlas, presenterar
sin forskning och samverkar. Totalt deltog cirka 150 personer och deltagarna kunde lyssna till 60 foredrag och
drygt 30 kortare posterpresentationer.

15



Amnena fér de nira hundra féredragen varierade stort och i utvarderingen av konferensen framhéll manga
deltagare bredden av den kliniska forskningen som pagarinorra sjukvardsregionen och den hoga vetenskapliga
nivan pa presentationerna.

Vid konferensen utdelades Norrlandspriset till tva forskare som fick 20 000 kronor vardera.

Professor Anders Behndig, Institutionen for klinisk vetenskap, oftalmiatrik, Umea universitet och 6verldkare
vid Ogonkliniken, Nus. Han tilldelades pris i kategorin ”framgangsrik forskningssamverkan i Norrland”
for sin forskning om pupillvidgande ldkemedel som anvdnds vid kirurgi i 6gats fraimre delar, framst vid
grastarrsoperationer, samt for sin forskning kring hornhinnesjukdomen Keratokonus.

Johan Styrke, specialistlakare vid Urologkliniken, Sundsvalls sjukhus, anknuten till Institutionen for kirurgisk
och perioperativ vetenskap, enhet urologi och andrologi vid Umea universitet. Han tilldelades priset i
kategorin “lovande yngre forskare i Norrland” for att han bl.a. startat upp flera regionala studier i urologi och
dven initierat och etablerat ett formellt forskningssamarbete mellan sjukhusen i norra sjukvardsregionen.

Sammanfattande diskussion

Sammanfattningsvis har den kliniska forskningen vid Vasterbottens lans landsting fortsatt utvecklats val
under 2017. Néstan 900 publikationer publicerades under aret fran kliniska institutioner och enheter inom
medicinska fakulteten, Umed universitet. Antalet doktorsexamina som uppnatts vid kliniska institutioner
inom Medicinska fakulteten, UmU har 6kat ytterligare till 54 stycken (varav 54% kvinnor). Det finns nu enligt
statistik fran SCB 6ver 500 forskarutbildade medarbetare som ar antingen anstéllda vid Vasterbottens lans
landsting eller som har en férenad anstéllning, med huvudsysselsattning vid Umea universitet.

VLL har dock fortfarande en lagre andel forskarutbildade medarbetare jamfort med flera universitetslandsting.
Att mojliggora tid for forskning ar en viktig faktor for att forskare ska kunna 6ka sin vetenskapliga meritering
och na nya kunskaper inom klinisk forskning. Den lyckade satsningen pa forskar-AT-och forskar-ST samt
universitets ST tjanster har fortsatt under det gangna aret. Kliniska forskare ar en mycket viktig pusselbit for att
klara den framtida kompetensforsorjningen och bedriva bade hogspecialiserad sjukhusvard, hogspecialiserad
tandvard och utbildning.

Under 2017 finansierades drygt 350 forskningsprojekt med forskningsmedel helt eller delvis fran VLL, ALF-
eller TUA-medel, motsvarande drygt 100 miljoner kronor.

I norra sjukvardsregionen har ca 88 miljoner kronor i centrala ALF-medel fordelats till 82 kliniska
forskningsprojekt for aren 2015-2019. Det &r 13 miljoner mer an foregdende period 2014-2018 vilket ar en
viktig forstarkning.

Basenheternas ettariga ALF-projektmedel omfattade drygt 46 miljoner kronor. Sa gott som alla s6kande
beviljades stod for totalt 222 forskningsprojekt. Mojligheten att avsatta upp till 30 procent av basenhetens
tilldelade ALF-medel till gemensam infrastruktur for forskning eller strategiska satsningar vid USV-
enheten kan nyttjas i storre utstrackning. Under 2017 avsattes tillsammans 8 miljoner kronor av totalt 54
miljoner kronor (15 %) till strategiska satsningar. Nagra USV-enheter anvander dessa strategiska medel till
karridrtjanster med forskningsforordnande som innebar tid till forskning, vilket ar ett bra exempel for att
starka forskningsaktiviteten.

Det finns fortfarande en skillnad fér beviljandegraden mellan kénen for de centrala ALF-projektmedlen.
Beviljandegraden for seniora och yngre kvinnliga projektledare ar 24 procent, jamforelsevis med 30 procent
for seniora man och 32 procent fér yngre manliga projektledare.

De stora satsningarna SCAPIS och WCMM kommer att stérka var position och mojliggor vardefulla nationella
och internationella samarbeten. Rekryteringen till SCAPIS har varit god och i slutet av 2017 hade éver 1500
deltagare inkluderats. Efter avslutning hosten 2018 kommer det unika och omfattande materialet vara en
mycket vardefull kdlla for klinisk forskning. WCMM har rekryterat flera yngre lovande forskare som kommer
att stérka den kliniska och translationella forskningen vid Umea universitet. Ytterligare utlysningar kommer att
ske under 2018 for att rekrytera yngre kliniska forskare.

Den nationella satsningen pa klinisk forskning och kliniska prévningar tar sig flera uttryck. Forum Norr ar
en viktig infrastruktur for att underlatta for kliniska prévningar och kliniska studier samt starka regionalt
samarbete.
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VLL har gladjande fatt nationellt stod for att bli ett Innovationslandsting vilket innebar att vara en féregangare
for innovationsarbete inom hélso- och sjukvarden. Projektets syfte ar att utveckla metoder for arbete med
innovationer och utvardera nya produkter och tjdnster vid flera sa kallade Innovationskliniker inom VLL.

Det har genomférts en utforlig nationell ALF-utvardering av den kliniska forskningens kvalitet av
Vetenskapsradet, samt av Universitetssjukvarden av Socialstyrelsen.

Utfallet gdllande forskningens férutsattningar fick hogsta betyg, mycket hog kvalitet. Betyget gavs bl.a. med
motiveringen att trots utmaningar med det geografiska laget och demografin i regionen, finns mojligheter
for forskning som bedrivs systematiskt av ALF-region Vasterbotten. ALF-regionen har mycket bra samarbete
med sjukhusen i norra sjukvardsregionen som ar integrerade i den Gvergripande forskningsstrategin genom
allokering av akademisk personal och lokala forskartjanster. Forskarnas tillganglighet till excellenta regionala
forskningsinfrastrukturer lyfts fram, sdsom Wallenberg Centre for Molecular Medicine, The Molecular
Infection Medicine Institute, The Centre for Medical Tehcnology and Radiation Physics, Chemical Biology
Centre, The Scilife Laboratory, samt 6M-byggnaden for translationell forskning vid sidan av en etablerad
struktur for forskning inom priméarvarden.

Vasterbotten har fatt goda omdémen men det finns flera omraden dar forbattringar behovs. Det regionala
samarbetet och det goda samarbetet mellan VLL och UmU har varit viktiga framgangsfaktorer som mojliggjort
det positiva utfallet i utvdrderingen. Vetenskapsradets forslag till forbattringsomraden gallde bl.a. att
Vasterbottensregionen bor starka sitt internationella samarbete samt att starka den kliniska relevansen av
sina publikationer. Den vetenskapliga produktionens kvalitet bedémdes vara god - hog kvalitet.

Ett annat forbattringsomrade gallde implementeringen av evidensbaserad praxis, som anses sakna ett
systematiskt angreppssatt och forlitade sig pa enskilda individer.

Arbetet med utvardering av utfallet och det fortsatta strategiska arbetet ska paborjas under hosten 2018 inom
bl.a. ALF-kommittén. Malsattningen &r att utveckla och forbattra de omraden som utpekats som svaga och
att forbereda oss infor nasta planerade utvardering som sker om fyra ar. Fordelningen av den framtida ALF-
tilldelningen paverkas av utfallet i dessa ALF-utvarderingar. ALF-tilldelningen till var ALF-region har dérmed
minskats med ca 2 miljoner kronor fér 2019.

Socialstyrelsens forslag till forbattringsomraden ger bl.a. en grund for universitetssjukvardsenheternas
fortsatta arbete, men &ven grundldggande krav och kriterier som ska vara uppfyllda for att uppna och
uppratthalla status som en USV-enhet.

Socialstyrelsens forslag till miniminivaer for universitetssjukvardsenheter géller strukturer, processer och i
nagra fall resultat. Totalt 27 miniminivaer ska vara uppfyllda och aterfinns inom omradet klinisk forskning,
utbildning av lakare, samt utveckling av hélso- och sjukvarden.

Utfallet av den forsta nationella ALF-utvarderingen blev mycket bra for Vasterbottens lans landsting och
Umea universitet men den fortsatta utmaningen for utvecklingen av klinisk forskning vid VLL &r bl.a. méjlighet
till avsatt tid for forskning, ekonomiska maojligheter for forskarutbildning av fler medarbetare och fortsatt
karriarutveckling for t.ex. docentur. Genom en 6kad satsning pa klinisk forskning och forskarutbildning kan
halso- och sjukvarden vidareutvecklas samt sdkra den framtida kompetensforsérjningen.
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Bilaga 1

Utfall av den nationella ALF-utvarderingen

Socialstyrelsens och Vetenskapsradets rapport ar mycket omfattande och déarfor presenteras tva
sammanfattningar av utfallet for Vasterbottens lans landsting respektive ALF-regionen Vasterbotten. VR:s
rapport bendamner landsting och universitet gemensamt som en ALF-region.

Socialstyrelsen

Den nationella styrgruppen for ALF har beslutat om ett antal kriterier fér universitetssjukvardsenheterna
avseende klinisk forskning, utbildning av ldkare och utveckling av hélso- och sjukvard samt infrastruktur. Trots
goda resultat har utvarderingen visat pa nagra forbattringsomraden dar Socialstyrelsen lamnar forslag till
fortsatt arbete for regionala ledningsorgan och universitetssjukvardsenheter.

Klinisk forskning

En FoU-ansvarig som &dr minst docent utses i ledningen hos universitetssjukvardsenheter som saknar
en sadan. Vidare rekommenderas en samlad strategi som stédjer utvecklingen fran student till docent
samt att ledningsorganen Gvervédger en utbyggnad av de kliniska forskarskolorna och inrdttande av fler
kombinationstjdnster vid universitetssjukvardsenheterna.

Utbildning av lakare

Ledningsorgan och universitetssjukvardsenheter tillser att de som handleder ldkarstuderande under
verksamhetsforlagd utbildning och verksamhetsintegrerat larande har en pedagogisk handledarutbildning
och god kdnnedom om policys, ldaroplaner, instruktioner och strategier runt lakarutbildningen.

Utveckling av héalso- och sjukvard

Ledningsorganen rekommenderas att ha en strategi for innovation. Universitetssjukvardsenheterna bor ha
en handlingsplan for systematisk implementering av kunskapsstdd, 6kad anvandning av data om patienters
skattning av sin héalsa och upplevelse av varden samt arbetsformer for 6kad patientdelaktighet i forsknings-
och utvecklingsarbetet. Socialstyrelsen Gvervager att ta fram O6ppna jamforelser for patientmedverkan i
utvecklingsarbetet.

Kannetecken for en universitetssjukvardsenhet
Socialstyrelsen har, tillsammans med expertpanelen och i samrad med representanter for den nationella
styrgruppen for ALF, kommit fram till att en universitetssjukvardsenhet kdnnetecknas av féljande:

e Har direkt eller indirekt patientkontakt

e Har en verksamhetschef eller motsvarande, enligt hélso- och sjukvardslagen (2017:30)

e Har FoUU-kompetens i ledningen

¢ Kan erbjuda handledning av forskarstuderande

e Bedriver aktiv klinisk forskning

e Har engagemang i lakarutbildningen genom verksamhetsférlagd utbildning/ verksamhetsintegrerat ldrande
och/eller férelasningar och seminarier

e Ar aktiva inom och har kunskap och kompetens inom evidensbaserad medicin, bade for att ta fram kunskap
och sprida den.

Definitioner

Med direkt patientkontakt avses att personalen och patienter mots t.ex. sa som sker pa en vardavdelning,
vardmottagning eller med hjalp av internet.

Med indirekt patientkontakt avses verksamheter som har en néra patientkontakt i form av ett kortare méte
med patienten, t.ex. vid en undersékning, och/eller bidrar med underlag fér diagnostik och behandling, t.ex.
laboratorieverksamheter och bild- och funktionsmedicin.

FoUU éar en etablerad forkortning for forskning, utveckling och utbildning. Det ar en eller flera personer i
ledningen som har ett 6vergripande ansvar for utvecklingsfragor inom dessa tre omraden.

Forslag till miniminivaer
Socialstyrelsen har tillsammans med en expertpanel utarbetat foreslag till miniminivader fér universitets-
sjukvarden inom klinisk forskning, utbildning av ldkare och utveckling av halso- och sjukvard.
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Forslagen har justerats efter samverkan med och synpunkterinhamtade fran fleraintressenter. Socialstyrelsens
forslag till miniminivaer har fokus pa universitetssjukvardsenheterna och galler strukturer, processer och i
nagra fall resultat.

Miniminivaer for klinisk forskning

Elva miniminivaer foreslas som beror bl.a. en forsknings-, utvecklings- och utbildningsansvarig (FoUU-
ansvarig) i ledningsgruppen, tilllampning av handlingsplaner for att stimulera studenter och kliniskt verksam
personal till forskning, samverkan, produktion av vetenskapliga artiklar.

Miniminivaer for utbildning av ldkare
Atta miniminivaer foreslas som berdr den verksamhetsforlagda/verksamhetsintegrerade lirandet (VFU/VIL)
som sker hos universitetssjukvardsenheterna, handledarutbildning, larandemal, utvardering och uppfoljning.

Miniminivaer for utveckling av halso- och sjukvard

Inom utveckling av héalso- och sjukvard bor universitetssjukvardsenheterna ligga i framkant for den 6vriga
halso- och sjukvarden. Atta miniminivaer foreslas som berér kunskapsutveckling och spridning av kunskap,
anvandning av data for utveckling av verksamheten, samverkan med olika intressenter som patientforetradare
samt personalens kompetensutveckling.

Utfall - klinisk forskning i Vasterbotten

En modell for tydliga karridrvagar har utvecklats, den s k “"Umeamodellen” som innebar en sammanhallen
karriar for forskande lakare och andra legitimerade yrkesgrupper. Nya tjanstekonstruktioner har utarbetats
i samverkan mellan VLL och UmU i syfte att forskning och klinik ska kunna utdvas parallellt i alla steg i
karridren. Olika tjanstbeskrivningar finns och vid tjanstetillsattningar ar det beslutat att forskarutbildning
ar meriterande. Strategiska satsningar géller utveckling av karriarvagar for kliniska forskare med forskar-AT,
forskar-ST (“doktorand-ST”) och universitets-ST (postdoktoral forskning for ST-ldkare).

Ett exempel pa satsning som genomfors ar delaktighet och medfinansiering av den strategiska satsningen
Wallenberg centrum fér molekylar medicin (WCMM) dar malsattningen ar att utveckla translationell forskning
inom Umeas profilomraden infektion, cancer, nervsystemets samt metabola sjukdomar med utlysning av bitr.
lektorstjanster for yngre prekliniska och kliniska forskare. | Vasterbotten finns ett kliniskt forskningscentrum
som erbjuder stéd och infrastruktur for klinisk forskning och det finns dven ett rad for biobanks- och
registerforskning. Annat exempel pa infrastruktur dr Biobanken Norr, satsningar gors ocksa pa statistikertjanst
och pa PET/CT och MR-undersdékningar.

Utfall - utbildning av ldkare i Vasterbotten

Lakarutbildningen é&r regionaliserad, vilket innebdr att universitetssjukvardsenheterna vid Norrlands
universitetssjukhus samverkar med regionens sjukhuskliniker och primarvarden. Samverkan galler att utveckla
och forbéttra utbildningen av ldkare, den kliniska forskningen och utveckling av héalso- och sjukvarden i hela
norra sjukvardsregionen.

Undervisningen som sker pa fyra orter innebar ytterligare utveckling av den akademiska miljon pa dessa
orter. Sarskilda satsningar gors for att starka den kliniska handledningen for utbildningen av ldkare sasom
handledarutbildningar. | kriterierna for USV-enheter ingar att en majoritet av ldkare vid USV-enhet ska ha
genomgatt formaliserad handledarutbildning. Om inte detta uppnatts ska en tydlig plan anges.

Utfall - utveckling av halso- och sjukvard i Vasterbotten

Det finns en etablerad organisation for ett evidensbaserat utvecklingsarbete och systematiserat arbete
med inférande och utmonstring av metoder. Lakare, landstingsanstdllda och kombinationsanstéllda
universitetslarare deltar i nationella expertgrupper och utarbetar vardprogram och behandlingsriktlinjer
for olika diagnosgrupper. De nationella kvalitetsregistren ger vardefullt underlag for ett evidensbaserat
utvecklingsarbete dven regionalt. For nationella riktlinjer har regionala beredningsprocesser organiserats.
Dessa resulterar i gapanalyser for varden i de fyra norrlandstingen och i forekommande fall regionvarden.
| beredningen medverkar verksamhetsrepresentanter fran hela vardkedjan och regionen, ofta det
regionala lakemedelsradet samt ekonomisk expertis. Beredningarna medfor professionellt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte kring stora vardomraden.
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Utfall - fran forskning till praktik, tva exempel fran Vasterbotten
Exempel efterfragades pa omraden dar resultaten fran forskning omsatts till praktik i enkéaten till de regionala
ledningsorganen.

Andrad behandling av lokalt avancerad prostatacancer

Studier vid Cancercentrum, Norrlands Universitetssjukhus har resulterat i tillagg av lokal stralterapi
vilket markbart har ©6kad oOverlevnaden bland patienter med avancerad prostatacancer. Resultaten
uppmarksammades dven internationellt (Reitman Euro Urol 2009) med dndrade rekommendationer i manga
lander och i Sverige (i t.ex. Prostatacancer Nationellt vardprogram, 2015).

Tidig vs. sen avnavling (avkldmning av navelstrdngen) efter fédelsen i samband med vanliga férlossningar
En forskargrupp i Umea genomforde en randomiserad klinisk provning som visade att sen avnavling leder till
minskad risk for blodbrist och jarnbrist samt forbattrad finmotorik hos barnen vid 4 ars alder. Detta har lett
till forandrade rutiner i Sverige och aven internationellt. Ar 2016 dndrades de amerikanska ACOG (American
Congress of Obstreticians and Gynecologists) riktlinjerna med hanvisning till deras resultat.

Vetenskapsradet

Varje expertpanel har, oberoende av de andra panelerna, gjort en sammanvagd bedémning av underlagen
och grupperat ALF-regionerna i en av féljande kategorier; undermalig kvalitet, god - hog kvalitet, mycket
hog kvalitet. De ALF-regioner som placerats i kategorin mycket hog kvalitet for ndgot av de utvarderade
huvudomradena lyfts fram som goda exempel.

Vetenskapsradets beslut om den kliniska forskningens kvalitet for ALF-region Vasterbotten

o Den vetenskapliga produktionens kvalitet: God - hég kvalitet

o Forskningens kliniska betydelse och samhallsnytta: God - hog kvalitet
o Forskningens forutsattningar: Mycket hog kvalitet

Definitioner

For beddmningen god - hog kvalitet; denna klassificering ges om utvarderingen av det samlade underlaget
visar pa en prestation som ar forvantad utifran de tilldelade ALF-medlen. ALF-regionen far en garanterad
tilldelning ur férdelningspotten som ar knuten till respektive huvudomrade.

For bedomningen mycket hog kvalitet; i denna kategori placeras de ALF-regioner som presterat mer an vad
som kan forvantas utifran de tilldelade ALF-medlen och som utmarker sig som nationella féredomen inom
respektive panels omrade. ALF-regionen far en storre tilldelning ur férdelningspotten som ar knuten till
respektive huvudomrade an regionerna i kategorin god - hog kvalitet.

ALF-region Vasterbotten

Den vetenskapliga produktionens kvalitet, god - hog kvalitet

ALF-region Vasterbotten tilldelades 11 procent av ALF-medlen for klinisk forskning ar 2015. Denna andel
motsvaras av det antal publikationer (38) som regionen har valt ut for sakkunnigbedémning, dar varje
publikation har bedémts av 3 av de 31 granskarna och 18 panelmedlemmarna. Bedomningen av den
vetenskapliga produktionen och den kliniska relevansen baserades pa sakkunnigbedomning av dessa
publikationer.

Vasterbotten har placerats i kategorin god - hog kvalitet. | sakkunnigbedémningen av de inlamnade
publikationerna bedémdes 30 procent som “mycket bra” till “utmérkta” nar det galler vetenskaplig kvalitet pa
den sjugradiga skala som anvants vid bedomningen av de individuella publikationerna. Den kliniska relevansen
av de inlamnade publikationerna bedoms dock vara av lagre kvalitet, och en forbattring av detta borde vara
en prioritet fér framtiden. Vasterbotten bidrar pa ett bra satt till kvaliteten pa klinisk forskning i Sverige.

Den sammanlagda bibliometriska profilen ar bra, men heterogen, med en lag andel hogt citerade publikationer
(topp-1%). Panelen uppmuntrar Vasterbottenregionen att starka sitt internationella samarbete, och att starka
den kliniska relevansen av sina publikationer. Forskningens kliniska betydelse och samhallsnytta, god - hog
kvalitet
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Forskningens kliniska betydelse och samhallsnytta, god - hog kvalitet

Panelen gav Vasterbotten omddmet god - hog kvalitet. Sammantaget var panelen éverens om att regionen
presterade mycket bra inom forskningskompetens, och kompenserade val fér sina geografiska forutsattningar
och sin begréansade befolkningsmangd. Samarbetet inom regionen var ocksa mycket framgangsrikt, sasom
samarbetet mellan sjukhus och andra aktoérer inom vardsystemet. Dessutom fanns ett mycket bra samarbete
mellan patienter/medborgare och landstinget. Dock forefoll implementeringen av evidensbaserad praxis
sakna ett systematiskt angreppssatt. Den forlitade sig pa individer som bestamt sig for att bevaka och
utvdrdera nationella kvalitetsregisterdata.

Forskningens forutsattningar, mycket hog kvalitet

Storleken, det geografiska ldget och demografin i regionen utgdr unika utmaningar men ocksa en del
mojligheter for forskning som adresseras systematiskt av ALF-region Vasterbotten. ALF-regionen har tillgang till
en population om ca 1 miljon invdnare och samarbetar ndra med Ostersund, Sunderby (Luled) och Sundsvalls
lokala sjukhus. Dessa sjukhus ar integrerade i den overgripande forskningsstrategin genom allokering av
akademisk personal och lokala forskartjanster. Det finns excellenta regionala forskningsinfrastrukturer sasom
Wallenberg Centre for Molecular Medicine, The Molecular Infection Medicine Institute, The Centre for Medical
Tehcnology and Radiation Physics, Chemical Biology Centre, The Scilife Laboratory, samt 6M-byggnaden
for translationell forskning vid sidan av en etablerad struktur for forskning inom primarvarden. Dessa ar
lattillgangliga for forskare.

Vasterbotten har en stark och sammanhangande strategi for att sakra kapaciteten for att kliniska forskare ska
kunna anvanda sin tid till forskning. Vasterbotten har dessutom tva parallella anstéllningsvagar for forskare,
en akademisk som &r ett flexibelt och sammanlankat kliniskt vetenskapligt spar baserad pa universitetet, och
ett kliniskt forskarspar baserat pa sjukhuset, vilket ar unikt och en utmarkt strategisk atgard som uppmuntrar
unga forskare att vélja en akademisk karriar i ett tidigt skede. Avtalen mellan sjukhuset och universitetet
har fattats pa en strategisk niva, och darigenom underlattat unga forskares tillgang till resurser. En tydlig
strategi for att etablera och stddja excellenta infrastrukturer samt vélorganiserade karriarvagar kompenserar
for eventuella rekryteringsproblem, dven om fragan om hur man behaller duktiga kliniska forskare kommer
att vara en avgorande faktor under de narmaste aren. Genom att fortsatta det strategiska arbetet med att
stodja karriarvagar, ytterligare férstarkning av infrastrukturer och att utveckla samarbetet mellan fakulteterna
pa universitetet sa borde man 6vervinna dessa utmaningar.

Genom det omfattande sattet for att tillgangliggora forskningsinfrastrukturer, styrkan i den 6vergripande
strategin och samarbetet mellan landstinget och universitetet att stédja forskare i alla steg i karridren, och
samordningen for att allokera tid till forskning, bedémdes ALF-region Vasterbotten vara av mycket hog kvalitet.

Vetenskapsradet sammanfattar utfallet av utvarderingarna med att svensk klinisk forskning generellt haller
hog kvalitet. Samtliga ALF-regioner visar pa styrkor inom olika forskningsomraden som aterspeglas i urvalet
av publikationer som granskats. Utvarderingarna visar dven att det finns utrymme for forbattringsatgarder i
samtliga ALF-regioner. Panelerna anser att fler och stérre samarbeten inom vissa forskningsomraden samt
storre samordning mellan de olika kvalitetsregistren skulle kunna héja kvatiteten pa svensk klinisk forskning
ytterligare.

Panelen lyfte fram ALF-region Vasterbotten som ett gott exempel for 6vriga landet gallande den sista kategorin
Forskningens forutsattningar som bedémdes vara av mycket hog kvalitet.

Bland annat de excellenta regionala forskningsinfrastrukturer som finns tillgangliga for forskare, det goda
samarbetet i norra sjukvardsregionen, och en sammanhangande strategi for att kliniska forskare ska kunna
anvanda sin tid till forskning. De tva parallella anstéllningsvagarna for forskare, en akademisk och ett kliniskt
forskarspar framhalls sarskilt.

Det gemensamma strategiska arbetet mellan landsting och universitet framhalls som viktigt for att underlattat
unga forskares tillgang till resurser. Forslag till fortsatt framgang for att ge forskningen ratt férutsattningar
anser de vara genom fortsatt strategiskt arbete med att stddja karridrvagar, ytterligare forstarkning av
infrastrukturer och att utveckla samarbetet mellan fakulteterna pa Umea universitetet.
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