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Rutiner vid neuropsykiatrisk (NEP) fragestallning mellan skola
och halso- och sjukvard i Vasterbottens lan

Inledning

Detta dokument &r en rutin framtagen pa uppdrag av Vasterbottens kommunala skolhuvudmaén
samt huvudman fér priméarvard och barn- och ungdomspsykiatri i Vdsterbotten ldns landsting vid
NEP-fragestallning och psykisk ohdlsa.

Rutinen tydliggor arbetsgangen vid NEP fragestillning. Vid en kombination av NEP och
psykisk ohdlsa tydliggor rutinen dven detta samt fragestéllningar kopplat till enbart psykisk
ohilsa.

Skolan har misstanke om neuropsykiatrisk funktionsnedsattning

Om det inom ramen for undervisningen eller genom resultat pa ett nationellt prov, genom
uppgifter fran ldrare, 6vrig skolpersonal, en elev eller en elevs vardnadshavare eller pa
annat satt framkommer att det kan befaras att en elev inte kommer att na de kunskapskrav
som minst ska uppnas. Detta trots att stdd har getts i form av extra anpassningar inom
ramen fér den ordinarie undervisningen, ska detta anmalas till rektorn. Rektorn ska se till att
elevens behov av sarskilt stod skyndsamt utreds. Behovet av sarskilt stod ska dven utredas
om eleven uppvisar andra svarigheter i sin skolsituation. Samrad ska ske med elevhilsan om
det inte dr uppenbart obehdvligt (3 kap. 8 § skollagen).

Foreligger misstanke om NEP och skolan gér beddmningen att vidare utredning behdovs foljs
arbetsgangen enligt figur nedan. Kontakten med BUP sker med vardnadshavares
godkidnnande och via remiss. BUP kallar till en forsta bedomning enligt nationella
vardgarantin som berdknas utifran remissdatum. Om psykisk ohdlsa foreligger under den
tiden hénvisas vardnadshavare/ungdom till priméarvard av skolans personal.
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Barn- och ungdomspsykiatrins uppdrag ar att erbjuda insatser

pa specialistniva

Insatser ges till barn och unga upp till 18 dr med medelsvara till svara psykiatriska tillstand
och dir funktionsnivan i vardagen i hog grad ar paverkad. Insatserna utgar fran vetenskap
och beprévad erfarenhet och bygger pa barnpsykiatrisk diagnostik. Insatserna bestar av
beddmning, utredning och/eller behandling av saval akuta som icke akuta tillstand.
Verksamheten samverkar med vardgrannar géllande barnpsykiatriska fragestéllningar.
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Behandlare inom primérvarden har misstanke om NEP

Primédrvarden har ett forstalinjeansvar for psykisk ohélsa for barn och unga, vilket innebér
att man i primdrvarden gér bedémningar och behandlar lindrig och i vissa fall mattlig
problematik. Om behandlare i primérvard misstanker NEP i bedémningsfasen och/eller efter
behandlingsforsok tas, efter godkdnnande av vardnadshavare, kontakt med elevens skola



for samrad. Detta samrad kan resultera i att skola/elevhalsa remitterar enligt sin rutin eller
att primarvarden remitterar sjdlva till BUP. | det senare fallet bistar skola/elevhdlsa med
pedagogisk utredning alternativt bedomning som bifogas remissen. Se figur nedan.
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Rutin vid misstanke om psykisk ohalsa

Elevhalsan/skolan hdnvisar till primarvard. Om psykisk ohalsa foreligger under BUP:s
vintetid fér NEP-beddémning hdnvisas vardnadshavare/ungdom till primarvarden av skolans
personal.
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Misstanke om psykisk NEP-fréigestalining till BUP
ohidlsa Via remiss som innehaller:
Skolan hanvisar till -Pedagogisk utredning
primérvirden -Ovriga befintiiga utredningar
-Analys av insatser pd individnivd

-Beddmning om ritt skolform

Akut psykisk ohélsa

Elevhilsa kan remittera vid akut suicidrisk, akut dtstorning samt vid akut psykos som kraver
omedelbart omhdndertagande av BUP pa specialistnivan. Akut kortfattad remiss ska skrivas
dar art och grad av aktuell problematik framkommer.

Beddmning och remittering gors av skolskoterska, kurator, psykolog eller lakare som har
kompetens att géra bedémningarna. Vid behov av radgivning ring 1177, de hjélper gérna till
med beddmning. Kontakta BUP-mottagningsskoterskans akuttelefon via landstingets vixel
090 785 00 00 for att komma dverens om handldggningen, BUP mottagningar finns i
Lycksele, Skelleftea och Umea.



Om situationen dr livshotande hdr och nu, kontakta 112. Det gdller oavsett om eleven har en
pagaende kontakt med BUP eller inte.

Avvikelser

Awvikelser hanteras av den egna verksamheten. Avvikelse fran denna rutin dokumenteras
och tas upp vid lokala uppféljningsmoten déar primarvard, skola/elevhalsa och BUP &r
representerade. Anpassas i samrad efter lokala forutsdttningar och behov.

Uppfoljning och revidering
Rutinen géller fran 2018-08-27, dock langst till och med 2022-03-31. Forsta uppféljning av denna
rutin sker i februari 2019.

Utsedda tjanstepersoner for berérda verksamheter sammankallas av representant for Region
Vésterbotten for uppféljning och eventuell revidering.
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