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Inriktningsbeslut om niirvirdsreform i Viisterbotten

Det dr numera uppenbart for alla att sjukvarden i Visterbotten och i Sverige stér infor stora
utmaningar. Myndigheten for vardanalys konstaterar att sedan 90-talet har inga mer djupgaende
strukturreformer av sjukvérden genomforts” utan fokus har (Institutet for framtidsstudier) legat
pa att gdra samma sak som vanligt — i allt storre volymer®. Den huvudstrategin leder, av
kostnads-, personal- och humanistiska skl till vigs inde — om den inte ersitts med tydligt
framtidsinriktade reformer. Framtidens hilso- och sjukvard maste utga fran fSrebyggande
verksamhet baserad pa begreppsparet Folkhlsa och Nérvird! Framtidens sjukvard skall kunna
fungera full6digt utan att det rutinméssigt maste till ett virdcentrals- /sjukhusbesok. De system
som, (exempelvis via ett Narvardsrum/digitalisering -halsorum), ger direkt tillgéng till hudlikare
har bittre resultat, i form av lagre dédlighet, 4n de system som forst kréver bedémning av en icke-
specialist. Fokus méste ldggas pé att ta fram bildhantering (till Narvardsrummen) s att
grovsorteringen av t.ex. flickar p4 huden kan géras redan diar®. Det 4r vidare ocksa viktigt att
jobba med metodutvecklingen av preventiv sjukvard®,

Idag rader en besvirande brist pa lidkare och specialistsjukskéterskor — inte bara pa halsocentraler
och sjukstugor, utan det 4r ocks4 s4 att inte ens pa sjukhusen, och inte ens pd NUS, kan varden
alltid uppritthéllas pa ett vil fungerande sitt.

Uppenbart &r att sjukvardsinrattningama i framtiden maste avlastas all vard som dr majlig att
bedriva nira patienten — och d4 maste en nirvardsreform sittas in, som med framtidens teknik och
organisation bygger nirutvecklad folkhilsa och nirsjukvird. Det finns tillging pa specialistlikare
pa vissa orter i Norden, Europa och delar av 6vriga virlden. Dessa méste nyttjas med distans-
dverbryggande teknik — i forsta hand under tiden som det nu radande generationsvaxlings-gapet
utbildas bort, men ocksa for att garantera higsta kompetens-kvalitet redan vid forsta beséket pa
(for)ortens Nérvardsrum/telemedicinrum. Genom en siddan nérvardsreform reduceras kraftigt
behovet av vidareremisser, bl.a. for bedémningar, som belastar sjukvérdsmottagningarna.

Vidare méste en ny typ av nirvardscentraler (dvs. halsocentraler/sjukstugor) utvecklas —
vardmottagningar som numera, med modern teknik, vi erfarenhetsmissigt vet kan 1sa upp till
70% av patienternas behandlingsbehov. Det dr for vildigt manga forvanande och obekant hur
mycket sjukvdrd man idag utfor p4 glesbygdens sjukstugor.

Detta arbetssitt, som skall nyttja modern och distanséverbryggande teknik, maste utvecklas och
spridas sa att sddana nédrvardcentraler skapas &ver hela linet — och landet.
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Vid Glesbygdsmedicinsktcenter i Storuman 4r man redan klart iging med att utveckla denna
sjukvardsmodell — i ndra samverkan med glesbygdsmedicinsk expertis fran Australien och
Canada.

Visterbottens Lans Landsting bor snarast inleda en utvecklingsprocess mot en sadan
modernteknik - baserad ndrvardsform av sjukvérden. Halso- och sjukvardspolitiken i Visterbotten
behdver fordndring och ett nytt ledarskap.

Basen i denna folkhilso-nérvardsreform blir smiortens och forortens Nirvardsrum
(telemedicinrum liknande Virtuellt hilsorum i Slussfors) dér en sérskilt utbildad
primdr(under)skdterska/ev. hemtjinstpersonal med hjilp av hogklassig bildkommunikation,
fiberoptiska kameror, distansdverford provtagning etc. etc. redan i denna forsta linjens sjukvard
kan fa beddmningar av experter i nir eller fjérran — som antingen direkt kan leda till erforderlig
medicinering eller hénvisning till rétt virdniva, nirmaste Nérvardscentral (dvs sjukstuga) eller
sjukhus for hogspecialiserad vard.

Niva 2 i var nérvérds-sjukvérd 4r denna Nérvardscentral (sjukstuga) som 4r bemannad med
ndrvérdslikare och modemn-teknisk digitaliserad sjukvardsutrustning (rontgen etc.) samt
hogklassig bild- och e-hilsoteknisk kommunikationsutrustning. Har skall upp till 70% av all
erforderlig sjukvard kunna ges och akutplatser for inliggning finnas.

Niva 3 blir sjukhusen for hogspecialiserad vard — som da avlastats samtlig vard som bara 4r
mdjlig och limplig att utfora lokalt.

Med hinvisning till ovanstiende foreslir jag att fullmiktige beslutar

att Landstingsfullmaktige beslutar som inriktningsbeslut att snarast igingsitta en
process for en narvardsreform av landstingets sjukvard i enlighet med motionens
beskrivningar och innebérd.
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