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SMSlivraddar-app

Arligen drabbas 10 000 svenskar av plétsligt hjdrtstopp. Vi
vet att omedelbart starta hjédrtlungrdddning samt att minska
tiden till behandling med hjdrtstartare i form av elektrisk
chock (defibrillering) &r den viktigaste faktorn £or
dverlevnad. Overlevnadschanserna minskar med 10 % f8r varje
minut utan behandling. Detta gdr att allmédnhet och anhériga
som oftast &r pa plats i samband med att hjartstoppet &r
kanske de som kan bidra med den wviktigaste hjalpen.

Forskningsprojektet SMS-livraddare har haft som syfte att
anvdnda mobil teknik fér att kunna larma utbildade
frivilliga till hjartstopp 1 deras omedelbara n&rhet. Det
fér att o6ka andelen patienter som far HLR 1 vantan pa
ambulans. I Stockholm har man idag 10 000 frivilliga som &r
registrerade i appen. I en forsta utvdrdering har andelen
som fatt HRL wvid hjartstopp okat med 30 procent. Resultatet
publicerades i New England Journal of Medicine.

Projektet har vidareutvecklats fran att meddela via sms och
samtal. Idag har projektet en app som genom mobil
positionering kan livrdddare i nirheten larmas till det
misstdankta hjartstoppet samt bli informerad wvar ndrmaste
hjédrtstartare finns. Vilket f&rvantas ytterligare leda till
att fler kan fa hjdlp snabbare.

Vasterbottens l&dns landsting borde utreda méjligheten att
bli en del av SMSlivraddar-appen £f&r att wvid hjartstopp
kunna pabérja hjdrt-lungridddning snabbare, innan ambulans
eller raddningstjédnst dr framme.

Med anledning av ovanstaende vill jag:

Att Landstinget i Vasterbotten utreder
méjligheten att inféra inféra SMSlivrdddare
dven i Vasterbotten
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