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Utred Vardval inom barn- och
ungdomspsykiatrin

Den psykiska ohidlsan &r den ohdlsa som dkar mest 1 samhédllet,
inte minst bland barn och ungdomar. Den psykiska ohdlsan i
barn- och ungdomsdren riskerar att fortsdtta i vuxenlivet om
man inte far hjdlp. Darfor ar en tidig insats och en
sammanhdllen vard for dessa unga sa oerhért viktig. Det ger
battre mdjligheter att hantera livsproblem och minska risken
for framtida psykisk ochédlsa.

Barn- och ungdomspsykiatrin (BUP) i Vdsterbottens ldns
landsting har ar efter ar dragits med stora problem och &ar
sedan manader tillbaka sdmst i1 landet ndr det gdller
tillgdngligheten.

I SKL:s vantetidsdatabas {vantetider.se) gar fodljande att
utléasa, vardgarantin pa ett besdk inom 30 dagar uppnédr man
endast 1 tre av tio fall under oktober mdnad 2015. I manad
efter mdnad under aret ligger Vasterbottens ldns landsting
samst till i landet. Genomsnittet av besdk inom 30 dagar &ar 1
riket nio av tio fall.

Psykiatrin &r ett omrade dir det &r extra viktigt med ett
dmsesidigt fortroende mellan patienten, anhériga och
behandlare. Om detta fortroende inte finns &r det svart att né
goda resultat.

Den psykiatriska varden f&6r barn och unga i lanet bedrivs av
kompetent personal men de racker inte till da problemen
funnits under lang tid. Den bristande tillgangligheten inom
barn- och vuxenpsykiatrin drabbar dven anhériga som far ta
konsekvenserna av en vard som inte svarar mot behovet.

Vardval handlar i grunden om att starka patientens egenmakt i
varden. Genom ett vardval 6ppnas det upp en mdjlighet att som
anhdrig/patient att sjalv vdlja vart du vill ga for att fa

hjidlp och stod med psykisk ohdlsa for barn och ungdomar. Detta
medfor en dkad madngfald och pa sa sidtt en o6kad tillganglighet.
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Med anledning av detta yrkar vi att fullmaktige beslutar:

Att utreda vardval inom barn- och ungdomspsykiatrin

Nicklas Sandstrom (M) Marianne Nordmark (L)
Oppositionslandstingsrad Gruppledare
Ewa-May Karlsson (C) Birgitta Nordvall (KD)
Gruppledare ' Gruppledare
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