Handlingsplan lasaret 20/21 for

Friskvard

Folkhilsa ar en beskrivning av hela befolkningens halsotillstand som tar
hansyn till bade niva och fordelning av hilsa. En god folkhalsa innebar ett sa
gott halsolage for s manga som majligt och att skillnaderna mellan de som
har det simst och bast 4r sma. Regionens folkhilsoarbete skapar

forutsattningar for god och jamlik halsa hos hela befolkningen.

Utifran huvudmannens intentioner erbjuder Vasterbottens folkhogskola
friskvardande aktiviteter for vara studerande. Vi vill stimulera till aktiviteter
pa och utanfor skolan som framjar hilsa och darmed 6ka forutsattningarna

for trivsel och effektivitet i studierna och ger okad livskvalitet.

Ett helhetsperspektiv pa hilsa och friskvard ar viktigt for oss. Det innebar en
stravan mot fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande. Utgangspunkt ska

vara individuella forutsattningar.

Friskvard ar allas ansvar. Folkhogskolans ansvar bestar i att skapa en god
studie- och boendemiljé samt att stimulera till friskvardsaktiviteter av olika

slag som framjar hilsa, studiegladje och effektivitet.

e Forbattrad fysisk, psykisk och social hdlsa inom studerandegruppen
e Rokfrihet vid Vasterbottens folkhogskolas samtliga utomhusmiljoer
e Oka de studerandes kunskaper om vilka faktorer som paverkar hilsan

e Oka de studerandes kunskaper om hur kosten paverkar hilsan

Aktiviteter:



e Erbjuda stod med att sluta roka och snusa genom tobaksavvanjning i
grupp.

e Erbjuda utbildningar inom omradet hilsa och friskvard.

e Anordna forelasningar.

e Tva friluftsdagar per lasar.

e Servera hilsosam kost med ekologiskt och narproducerade livsmedel.

e Kursansvariga ska skapa forutsattningar for planerade och
systematiska halsoaktiviteter pa skoltid i varje kursgrupp.

e Erbjuda traning, yoga och meditation.

e Erbjuda kulturella aktiviteter (teater, film, skapande mm).

e FErbjuda dndamalsenliga lokaler for friskvard.

e Erbjuda stod via studerandehalsan.

Utvardering av friskvardaktiviteterna skall ske i den skolovergripande

utviarderingen samt i delarsrapport 2, 2021.
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