region Kallelse
vasterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2020-11-05

Tid: Klockan 10:00-16:00

Plats: Styrelserummet, Regionenshus, Koksvagen 11, Umea samt digitalt.

Ordférande
Anna-Lena Danielsson (S)
Ledaméter

Lars Backstrom (C), 1:e vice ordférande
Kjell Backman (V), 2:e vice ordférande
Urban Lindstrém (S)

Katarina Jonsson (S)

Kenneth Andersson (S)

Susanne Dufvenberg (S)

Margaretha Loéfgren (V)

Elmer Eriksson (M)

Asa Agren Wikstrém (M)

Marianne Normark (L)

Betty-Ann Nilsson (KD)

Hans Brettschneider (MP)

Ersattare

Annette Andersson (S)

UIf Liljegren (S)

Margareta Gustavsson (S)
Per-Erik Lundmark (S)
Agnetha Lindstrém Berg (S)
Jonas Karlberg (V)

Pegah Reyhani (M)

Peter Nilsson (M)
Ann-Kristin Falkman (C)
Maria Lundqvist Brémster (L)
Per Bostrom (KD)

Ovriga

Brita Winsa
Maria Sterner
Tilda Molin
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region Kallelse
vasterbotten

Sammantradesdatum

Halso- och sjukvardsnamnden

Program

2020-11-05

Sammantradet sker pa distans via videouppkoppling.
Presidiet deltar pa plats i styrelserummet, Regionens hus.

Sammantradet borjar kl.10:00. Uppkopplingen &r bokad fran kl. 9.30, koppla
upp er i god tid for att sakerstalla att teknik, ljud och bild fungerar.

Meddela eventuell franvaro till Maria Sterner sa snart som mgjligt.
halsoochsjukvardsnamnden@regionvasterbotten.se alt 090-785 71 99

Program foér Halso- och sjukvardsnamndens sammantrade.

10:00-10:30 Manadsrapport Harriet Bostrom, controller
10:30-10.50 NRF avtal Jan Ostrém, ekonomidirektor
10.55-11.15 FVIS Sara Lewerentz, teknik och
digitaliserings-direktor
Nicklas Lindberg,
organisationsutvecklare
11:1511:30 PKS Nicklas Lindberg,
organisationsutvecklare
11:30-11:45 Kunskapsstyrd vard Marit Danell Boman, strateg
11:45-12.00 ME/CFS Jens Boman, Seniorstrateg
12:00-12:15 Halso och sjukvardsdirektorens Brita Winsa, halso- och
information sjukvardsdirektor
12:15-13:15 Lunch och gruppmoten
13:15-13:30 Investeringsplan 2021 Tommy Svensson, servicedirektor
13:30-13:45 Kostforsorjning i Lycksele Tommy Svensson, servicedirektor
13:45-14:15 Neonatalvard i hemmet Antti Holsti verksamhetschef
Jolanta Wroblewska,
Frida Sundstrom,
Maria Svedelius
14:15-14:30 God, jamstalld och jamlik vard i Maria Falck, enhetschef
Vasterbotten
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Paus
14:45-14:50 UPT Jonas Karlberg, ordférande
14:50-15:00 UFS Kenneth Andersson, ordférande

15:00-16:00 Beslutsarenden

Informationer
HSN 82-2020

Beslutsunderlag

e HSN neonatalt hemsjukvardsteam

Justering
Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden utser ..... att tillsammans med ordférande
Anna-Lena Danielsson (S) justera protokollet. Justeringen sker digitalt den
10 november.

Personalforetradare i namnd

Sammanfattning

Vid halso- och sjukvardsndmndens sammantrade den 5 november 2020 far
personalféretradare narvara vid hela eller del av namndens sammantrade
och samtliga arenden undantaget drende som rér upphandling dar sekretess
rader. Personalforetrddarna har ratt att delta i halso- och
sjukvardsnamndens éverlaggningar men inte i besluten. Vidare har
personalféretradare inte ratt att lagga forslag eller fa sin mening noterad i
protokollet.
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Forslag till beslut

Halso och sjukvardsnamnden beslutar

Vid halso- och sjukvardsnamndens sammantrade den 5 november 2020 far
personalféretradare narvara vid ........... av namndens sammantrade och
samtliga arenden undantaget arende som rér upphandling dar sekretess
rader. Personalforetrddarna har ratt att delta i halso- och
sjukvardsnamndens éverlaggningar men inte i besluten. Vidare har
personalféretradare inte ratt att Iagga forslag eller fa sin mening noterad i
protokollet.

Faststéillande av féoredragningslista
HSN 83-2020

Sammanfattning

Forslag till foredragningslista har upprattats.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

Foredragningslista faststalls.

Manadsrapport per september
HSN 302-2020

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsnamnden redovisar ett underskott mot budget efter
september manad pa 325 miljoner kronor och en nettokostnadsokning pa
5,4 procent. Under perioden har intakterna minskat med 2,8 procent medan
kostnaderna 6kat med 2,0 procent.

Intékterna redovisar for perioden ett underskott med 142 miljoner kronor
vilket till stor del férklaras av laga patient-, vard-, och tandvardsintakter.
Under september har dock intakterna varit 16 miljoner kronor hdgre an
budget, forklarat av hdga vardintakter och av staten utbetald ersattning for
provtagning kopplat till Covid-19 som under september har bokforts.
Personalkostnader utgor 63 procent av det samlade underskottet och
uppgar efter september till ett underskott mot budget pa 205 miljoner kronor.
Under perioden har I1dkemedelskostnaderna varit hdga och redovisar en
negativ avvikelse mot budget pa 23 miljoner kronor.
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Pa samma satt som regionen inte skickar patienter till oss under pandemin
skickas fran Vasterbotten inte lika manga patienter till andra regioner vilket
innebar att utomlansvarden redovisar ett Overskott pa sex miljoner kronor.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar
Ekonomisk rapport per september 2020 godkanns.

Beslutsunderlag

e §80 Manadsrapport per september
e Manadsrapport HSN 2020-11-05

Specialistldkare for psykiatri till Narsjukvardsomrade Sédra
Lappland
HSN 919-2020

Sammanfattning

Beslut om att starta upphandling. Sekretess rader.

Forslag till beslut

Halso och sjukvardsnamnden beslutar
Upphandling av .......

Paragrafen justeras omedelbart.

Investering plan 2021 och ram 2022-2025
HSN 950-2020

Sammanfattning

Utifran fastlagd investeringsram av fullmaktige har beredning av planen 2021
och aven planen och ramen 2022-2025 genomférts. Beredningsprocessen
som grund sker via lokalgrupper i varden och fastighetsorganisationen.
Planen baserar sig pa fastighet och lokalférsorjningsplaner i lanet.

Behoven av atgarder i vara fastigheter dverstiger tilldelad ram och darfér har
prioriteringar av behoven skett utifran byggnadsrelaterad ohalsa,
vardverksamhet och fastighetsdrift/robusthet.

Prioriteringarna far konsekvenser pa arbetsmiljo, vardeffektivitet och
fastighetsdrift/robusthet.

Halso och sjukvardens ledning har tagit del av planen och dess
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konsekvenser, deras rekommendation ar att ramhdéjningar behéver ske for
att tillgodose delar av de prioriterade behoven.

Effekten av planen och ramen 2021-2025 ar att vi genomfor flertaliga
atgarder som forbattrar arbetsmiljo, vardeffektivitet och
fastighetsdrift/robusthet men samtidigt har vi flera kritiska behov vi inte kan
tillgodose utifran tilldelad ram. Detaljer vilka projekt som avses att
genomforas, konsekvenser for de som nedprioriteras aterfinns i bilaga 1.

Forslag till beslut

Halso och sjukvardsnamndens beslutar

Informationen ar delgiven och namnden har beretts méjlighet att ge
regionstyrelsen rekommendationer infor beslut av planen 2021.

Beslutsunderlag

¢ Investering plan 2021 och ram 2022-2025
o Bilaga 1 Fastighetsinvesteringar forslag 2021-2025

Behandlingsriktlinjer och mottagning for ME/CFS - kroniskt
trotthetssyndrom
HSN 1132-2019

Sammanfattning

Halso- och sjukvardsndmnden gav vid sitt sammantrade den 11 december
2019, § 172, i uppdrag till utskott fér primarvard och tandvard att bereda
forslag om sarskilt uppdrag inom primarvarden till bestallarfunktionen samt
att aterrapportera forslaget till namnden.

Vid utskottets sammantraden den 20 februari 2020, § 14 samt den 2 juni
2020, § 38 har utskottet fatt rapportering gallande arendet. Utredning och
omvarldsspaning har gjorts, bland annat genom inventering om hur struktur
och organisation for ME/CFS ser ut inom halso- och sjukvarden i landets
regioner. Inom Region Vasterbotten har kontakt tagits med primarvardens
AKO-rad, patienter med ME/CFS har intervjuats, flera méten med
patientforeningen har genomforts. Ett par lakare inom regionen har besokt
Stora Skondals sjukhus for att ta del av organisation, utredning och
behandling.

Utifran ovanstaende beredning av arendet foreslas att handlaggning av
patienter i Vasterbotten med misstankt ME/CFS sker i tre steg;

1. Basal utredning inom primarvard
2. Central enhet vid Norrlands universitetssjukhus som kan verifiera/ utesluta
diagnosen ME/CFS
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10.

3. Paramedicinskt team som kan ge stéd och initiera behandling hos de
patienter som far diagnosen ME/CFS verifierad.

ME/CFS-patienter handlaggs idag huvudsakligen inom primarvarden men
diagnosen ar svar bade att stélla och att utesluta. Det behdvs en
specialiserad ME/CFS-mottagning for att faststalla/utesluta diagnosen
ME/CFS och for att kunna ge individuell radgivning om fortsatt handlaggning
och behandling av de patienter som far diagnosen faststalld. Forslag pa
placering av mottagningen ar Geriatriskt centrum vid Norrlands
universitetssjukhus, med mottagning tva dagar per vecka. D4 utredning ar
komplicerad beraknas 4 patienter per vecka kunna utredas vid enheten.

Beraknad kostnad totalt per ar ar 4,9 miljoner kronor. 1,23 miljoner kronor
beraknas inbringas i intakter vilket innebar en kostnad pa 3,67 miljoner
kronor for Region Vasterbotten. Utifran denna berakning skulle enheten
bemannas med ett team bestaende av flera professioner, se

bilaga. Verksamheten har mojlighet att starta upp i borjan av ar 2021.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

Forslag till inrattande av en mottagning for ME/CFS tillstyrks och arendet
overlamnas till Regionstyrelsen for beslut.

Beslutsunderlag

e §60 Behandlingsriktlinjer och mottagning fér ME/CFS - kroniskt
trotthetssyndrom

e Budget ME-CFS-mottagning 2021

o Forslag till uppstart av ME-CFS-mottagning vid Norrlands
universitetssjukhus

¢ HSN ME-CFS 201105

Tillaggsavtal for ALF-medel
HSN 989-2020

Sammanfattning

Bakgrunden till arendet ar att pandemin tydligt paverkat mojligheten att
genomfora klinisk forskning under 2020. Foretradare for samtliga ALF-
regioner uppskattade att en ansenlig del av ALF-medel for forskning skulle
riskera att forloras da de maste anvandas samma ar enligt gallande ALF-
avtal (avtal mellan svenska staten och vissa landsting om samarbete om
utbildning av lakare, klinisk forskning och utveckling av hélso- och
sjukvarden).

| nationella styrgruppen for ALF fordes darfor en dialog med
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11.

regeringsforetradare om mojlighet till férlangd dispositionstid. Fran
regeringskansliets sida har man nu foreslagit att 2020 ars medel ska kunna
anvandas aven 2021. Utbildningsdepartementet gér bedémningen att om
ALF-avtalet ska frangas maste detta ske genom ett tillaggsavtal mellan
parterna. Darfor har ett férslag pa tillaggsavtal tagits fram i vilket parterna
Overenskommer om att for 2020 franga det ursprungliga avtalets § 11 och ha
en forlangd dispositionstid for ALF-medel fér forskning till 2021.

Forslag till beslut

Halso-och sjukvardsnamnden beslutar

Tillaggsavtal ingas mellan region Vasterbotten, den svenska staten och
vissa regioner om samarbete om utbildning av lakare, klinisk forskning och
utveckling av halso- och sjukvarden enligt upprattat forslag.

Beslutsunderlag

o tjansteskrivelse:Tillaggsavtal for ALF-medel
o 8§83 Tillaggsavtal for ALF-medel

Foéljsamhet till regionens policy i forskningsstudier
HSN 1001-2020

Sammanfattning

| augusti 2020 § 80 gav namnden Halso- och sjukvardsdirektéren i uppdrag
att informera halso- och sjukvardsndmnden om hur regionen har sakerstallt
att samarbetet i projektet "Digifysiska vardkontakter” (i Mala, ihop med Rice
och KRY) inte riskerar att leda till ett gynnande av en enskild naringsidkare,
eller pa annat satt 6vertrader lagstiftningen. Uppdraget ska aterrapporteras i
oktober. En redogérelse for foljsamhet mot regionens policy for
forskningsstudier har upprattats. Av redogorelsen framgar vilka som deltar i
studien, hur studien ar finansierad samt en redogérelse for lagstiftning och
policy och féljsamheten till dessa.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar
Informationen ar delgiven och arendet aterrapporterat.

Beslutsunderlag

e 8§82 Foljsamhet till regionens policy i forskningsstudier
e Redogoérelse for forskningsprojektet
o Underlag fran LITA. riktlinjer mot korruption
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12.

13.

Malbild for Halso- och sjukvarden
HSN 875-2020

Sammanfattning

En malbild for Halso- och sjukvarden i region Vasterbotten har tagits fram.
Malbilden beskriver en framtida vard dar individen sjalv tar ansvar for sin
hélsa och far det stdd hen behdver fran vardens sida och att vi tillsammans
med patienter och andra vardgivare skapar god hélsa, vard och omsorg pa
ratt satt, pa ratt plats och i ratt tid.

Malbilden ar i sin essens en beskrivning av "God och Nara Vard” dar vi ser
ett antal perspektivforskjutningar rérande vard, halsa och omsorg mot ett
storre fokus pa invanarens behov av och delaktighet i sin vard. Vidare
bygger malbilden pa sex definierade fundament; forskning,
kunskap/kompetens, partnerskap, ledarskap/medarbetarskap, héllbarhet och
arbetssatt. Malbilden har en logisk koppling till regionplanen och kommer i
det fortsatta arbetet ocksa att kompletteras med den gemensamma
vardegrund som férvaltningarna inom regionen haller pa att utarbeta. (Se
bilaga 1)

Malbilden har tagits fram genom processarbete i halso- och sjukvardens
ledningsgrupp, med 6vriga direktorer i regionen och basenheternas
verksamhetschefer.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsndmnden beslutar

Malbild for halso- och sjukvarden i Vasterbotten faststalls samt att halso- och
sjukvardsdirektdren uppdras uppratta och bereda forslag till patientkontakt
med aterapportering till halso- och sjukvardsnamnden i april 2021.

Beslutsunderlag

¢ Presentation Malbild for halso- och sjukvarden Bilaga 1
e §74 Malbild fér Halso- och sjukvarden
o Tjansteskrivelse Malbild fér Halso- och sjukvarden

Yttrande avseende SOU 2020:36 Ett nationellt sammanhallet
system for kunskapsbaserad vard - ett system, manga
méjligheter

HSN 735-2020



region Kallelse 10 (14)
vasterbotten

Sammantradesdatum
Halso- och sjukvardsnamnden 2020-11-05

Sammanfattning

Region Vasterbotten delar utredningens syfte och instdmmer i forslagen om
ett nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad vard, dar
forutsattningarna for ett effektivt resursutnyttjande och en langsiktig
forutsattning for jamlik vard av god kvalitet optimeras. | utredningen framgar
att halso- och sjukvardssystemets olika delar ska verka gemensamt for att
astadkomma en kunskapsbaserad halso- och sjukvard pa alla nivaer men
forutsattningarna for halso- och sjukvardens professioner att arbeta
kunskapsbaserat behover 6kas. Utredningens forslag ger battre
forutsattningar for staten, regionerna och kommunerna att arbeta
tillsammans mot méalen i halso- och sjukvardslagen och darmed skapa varde
for patienten. En férbattrad uppféljning av statliga initiativ och ett mer
strukturerat samarbete mellan myndigheterna bidrar till att skapa ett
utvecklat underlag for regeringens beslut om nya insatser. Férutsattningarna
for att arbeta kunskapsbaserat lokalt i regioner och kommuner starks genom
att staten fortsatter att utveckla sitt stéd bland annat for forbattrings- och
implementeringsarbete genom att férstarka de regionala samverkans- och
stddstrukturerna. Ett nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad
vard far genom utredningens forslag langsiktiga forutsattningar att utvecklas
genom att en éverenskommelse sluts mellan stat, regioner och kommuner.
Principer och strukturer for ett langsiktigt samarbete 1aggs fast dar nagra
centrala utgangspunkter ar en gemensam malbild samt principer for
prioriterings- och arbetsprocesser. Regioner och kommuner tar ett
Omsesidigt ansvar for etablering av utokat och forbattrat samarbete.
Utredningens forslag innebar ingen grundlaggande férandring i statens,
regionernas eller kommunernas ansvar eller uppgifter. Daremot syftar
utredningens forslag till att starka samarbetet och samverkan mellan de olika
aktorerna.

Region Vasterbotten har beretts mojlighet att Iamna synpunkter pa
rubricerad remiss och synpunkterna fokuseras framst pa Overvaganden och
forslag i avsnitt 15, 16 och 17. Region Vasterbotten har upprattat ett
remissyttrande avseende betdnkande SOU 2020:36.

Forslag till beslut

Halso- och sjukvardsnamnden beslutar
Yttrande faststalls enligt upprattat férslag.
Beslutsunderlag

¢ Remissyttrande SOU 2020_36

e 8§81 Yttrande avseende SOU 2020:36 Ett nationellt sammanhallet
system for kunskapsbaserad vard - ett system, manga méjligheter

o Ett nationellt sammanhallet system for kunskapsbaserad vard. Remiss
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14.

Remiss SOU 2018:88 Oversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen
HSN 738-2020

Sammanfattning

Remiss fran Socialdepartementet gallande LSS-lagstiftning har inkommit.
Det dvergripande syftet regeringen ser med 6versyn av lagstiftningen ar en
uppdaterad och battre fungerande lagstiftning som ger storre hallbarhet och
mer dndamalsenliga insatser. Region Vasterbotten har valt att yttra sig i de
delar som direkt berdr regionens ansvar for LSS-insatsen radgivning och
annat personligt stod.

Konventionen om manskliga rattigheter for personer med
funktionsnedsattning ar utgangspunkt for utredningen och anger riktningen
for utformning av verksamheten. Att invanare kan och far ta ansvar for sin
egen halsa - och far stdd med det de behdver — i ett tillgangligt samhalle ar
ocksa malbilden for regionens habilitering, rehabilitering och LSS-
verksamhet.

Region Vasterbotten delar utredarens uppfattning om att en uppdaterad och
battre fungerande lagstiftning ar efterlangtad med hansyn tagen till annan
lagstiftning som tillkommit pa senare ar, till exempel patientlagstiftning och
lagen om barns ratt. Utredningen har kontinuitet, forutsagbarhet, kvalitet och
rattssékerhet som viktiga parametrar att utga ifran vid utformning av ny
lagstiftning. Regionen vill sarskilt lyfta fram att &ven samordning och
samverkan ar centrala aspekter att ta med vid éversyn av nuvarande
lagstiftning.

Region Vasterbotten ar tveksam till den koppling som utredningen gor i
beskrivningen av att radgivning och annat personligt stéd till viss del kan
ersattas genom att samordnade planer upprattas. Var erfarenhet ar att det
sarskilda expertstdd som radgivning och annat personligt stéd innebar,
framst behdver besta av sarskilt kunnande om funktionsnedsattningar och
dess konsekvenser i vardagligt liv. Stédet ska vara individuellt utformat,
personligt anpassat och kunna ges i olika situationer nar annan lagstiftning
inte racker till for att tillgodose personens behov.

Regionen ser dven behov av ytterligare fortydligande av vad som ska inga i
insatsen sarskilt expertstdd i forhallande till den specialiserade
habiliteringsverksamheten. Aven om insatsen radgivning och annat
personligt stod till stor del kan anses vara inkluderat i habilitering och
rehabilitering anser regionen att insatsen radgivning och annat personligt
stdd bor finnas kvar, for att tillforsakra personer med stora och omfattande
funktionsnedsattningar ett rattsligt utkravbart stod.

Remissvar ska ha inkommit till Socialdepartementet senast den 12
november 2020.

Forslag till beslut
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Halso- och sjukvardsnamnden beslutar

Yttrande faststalls enligt upprattat férslag

Beslutsunderlag

e §53 Remiss SOU 2018:88 Oversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen

e LSS-utredningen, dversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen. Yttrande

e Missiv, LSS-utredningen, éversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen

e Remiss gallande LSS-utredningen, éversyn av insatser enligt LSS och
assistansersattningen. Tjansteskrivelse

15. Anmalan av delegationsbeslut
Sammanfattning

Anmalan av utskottsprotokoll

Arbetsutskottets protokoll 14 oktober, 2020
Utskott for primarvard och tandvard protokoll 21 oktober , 2020
Utskott for funktionshinder och samverkan 15 oktober, 2020

Beslut fattade av halso- och sjukvardsdirektoren

Halso- och sjukvardsdirektdrens beslut som fattats med stéd av
delegation. Forteckning.

Beslut fattade med stdd av vidaredelegation

Omradeschefs, verksamhetschefs beslut som fattats med stod av
vidaredelegation. Férteckning

Beslut som fattas av verksamhetschef basenhet inkdp. Forteckning

Beslut fattade av ordférande for halso- och sjukvardsndmnden

12 (14)
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16.

17.

Beslutsunderlag

201105 Halso- och sjukvardsdirektorens beslut som fattats med stéd
av delegation. Forteckning

201105 Omradeschefs, verksamhetschefs, avdelningschefs,
enhetschefs beslut som fattats med stdd av vidaredelegation.
Forteckning

HSN 156-2020 Halso- och sjukvardsnamnden, utskott for
funktionshinder och samverkan. Protokoll 2020

HSN 220-2020 Halso- och sjukvardsnamnden, arbetsutskott. Protokoll
2020

HSN 157-2020 Halso- och sjukvardsnamndens utskott for primarvard
och tandvard. Protokoll 2020

Handlingar fér kdinnedom

Sammanfattning

Uppfdljning av verksamheten sommaren 2020

Beslutsunderlag

Utvardering HSF sommaren 2020

Initiativarende
HSN 1104-2020

Sammanfattning

Arende initierat av Betty-Ann Nilsson (KD).

Beslutsunderlag

13 (14)
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o [nitiativarende till HSN gallande ASTA
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